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انشاب 


ال جناب کیم بر یل صاحب بجنوری 


(ف سل طب وت احت) 
تروپ ترا نی دا 
نام 


نکی یو متا انی خدمات صف ص دک ر ما یل 


۰ 


تمهید 


او ال داد ابن یسرم مون ۷ اپنے ناس ےکا ایک مشہور اور ار طبیب وموارخ تھا 
جو ارہ کے شہور زمانہ تال ”شفاخانہ الا صر ہے“ بی طیاہ تک نتھا۔ اس نے سیخ مولا ت مط بکو” 
ار تور بدا رتا یل الادوب ا کے“ کے عنوان سے مرج بک تھا تے تبول عام ها سل ہو ااور ج بر ساب رس 
تک ایتا کا مول ر ہا اور اس کے وور کے شفاغاثول میں ا کوت رکا ور جہ ملاء ای ممناسبت ے لابق لال 
ای فکو ”و ستور ال رکبات “کا عو ان ریات 

زیر نظ کاب" دستور ال رکیات “ الب کے انڈ روت اور اس روش کور سوں کے ان 
ای اک اوه ای رورت کے ی رر یں کے اوی رش فی ملد از راان 
رکہات یر سور معلومات ها کر خو اہال در ہیں ۔ کم الادو یہ کے باب لگ کہ ع رکیات و 
قرابادی نکا که تر ہکب خانوں میس موجو و ے لان تب راع عر بی وفار زہانوں ٹیل ہو ےکی 
وج سے پر اوراست ہا کے مطالعہ میں بل ال الیک ع صہ سے لس با تکی ضرورت سو سک جاردی 
اک ادویہ مک کے موضورع پر ایک مب سو لاب تر تیب ری جا جو جد بد تقاضول کے مرا طلپاء کے 
ساتھ ساتھ ونای اددیہ سے علا و معا ےکر نے وانے افراد کے لے بھی فی ر شات ہو۔ تقائل کر ےک امل 
مان طب ہکان یس ۱۹۴۰ تک یل بتک معا لکرنے وانے طلیا ہکی تحر وکا نیکم تیش ہما عتوں میں 
وں۔پندروے زار طیام نہیں ہو ے تھے الب ۰۶ء کے پیر ئ لی مار بان رف رف یڑ من کاود اسا 94 
لہا کے ات اک سے یہاں ایک کی فا تا و هک اس دور میں دو نمی مضا نکی یم وتر لیس عر و 
فار یکاوں سے بر اوراست مو اکر لی ا بش مض می نکو اس و بطو ر بای اک نالرت 
ےم ال رکیات میں امراف کی مناسبت سے و لک تر تیب وت وین اور مناسب مر ادویاٹی وک 


انضاط قالون شر رج اسپاب اور ا مت بکویر نظ ر کت مو ےکی انا تھا ۲۹۔۱۹۳۲۸ء کے دوران 
کیم صو ناج علی تقد انی رل وفار یش یکت بکی ساطت سے م مکبا تکادرلد_جت_ضه_شفالک کم عبر 
لیف فلسفی مرکا تک تردن کے دوران اپنے معموات مطب کے ساتح سساتھ اباو قانون» 
تر اباد ا معلا الام اش اود شر ساب و یربک روش میں بھی علبا کو مستتفی کاک نے تے۔ رام 
۱ وف کے انز کیم عبر القوی صاحب اور ر ر مق الد بن صاح بکا بھی درس بطور ای ہوک رتا 
تھا۔ 

لا ال اورای۔ڈی۔( نی کور سول میس م مکبا تکانصاب ن ادودیہ پر محیط ہے ءال 
تاب یس نی ابد اب و موضوعا تکوتر تیب کے دوران موف رکھاکاے۔ نیم م رکبات کے مطالعہ شی 
معاون ہو وا وواسازی کے اہم وکا تک و بھی حب ضرورت ابو ا باب میں شا یکر کے ابا کی 
معلوما کو و سج ترک رن ےک یک وشن لک یئ ے۔ امیر ےک ” وستو را رکپاتے“ اروی مم کے کے تصالی اور 
ارت انی فان معاون مت وی اور یاو معن کو ا مو ضورع ہے متحلق واف موا ورام ہے 
1ء 2 0 کے ےل ی د را-2 اوربر کل مشورو کوش ا کے 

از مآ مرا د دیق مکبات ط با کے زیر دلج آاے سے 
جن میں ای ککانام ”ووا ھا“ اور دو سر تکانام ”رواء میٹ تھا۔ را ۳ م7 وف ان دو ول بنرینامول 
کو یا متراوف عرلی‌نام" ول 2 (رواءبھاڑ) اور" مول سے تم یف رق '(دداء سیٹ) بور 
کن کی جمار کی سے ءال تین کہ ہے دونوں نام بت فی مفہوم اواک میں گے_ 


کیب ادوب مگ ضرورت او رل اصول و ٹوا ن 


اوویے مشرو کو مک پک ر ےکی ض رورت با حل تن اسا بک ینای ی آٰے 


EO‏ مغرو یں ایی تتام قو ین انی ہا ہوں مجن سے مرکا موی ہو کے_(٣)‏ دوس رک صورت 
س کیب ادوی ےکی ضرورت مب پٹ آ سے ج بک مطلوبہ و خی دواۓ مغرو سس موجو دلو ہیں کان ان سے 
یازیادہمقد ار تو تک ض رورت و-(۳) ووا ے قرو یل ایی تو تیں موجودہوں جن ے اتان وو مقصور 
لس یا ایی وت تیا ان ہیں ج نکی ضر ورت ہا کل دلج 

ای رں تلف اسپاب کے اجا کے نم میں بھی ارو کو مک بک ر ےکی ضر ورت کی آ کی ےء 
سک مثا ل وہ ارا ہیں ج کا سبب ایک سے زیادہ اغلاط مو کے ہیں ال ہناء یر ض رورت ال با تک 
مقا نی ووا ی ونی ےکہ امک دواو لکا رکب تیا دک ایا اس جو ایک سے زار الا لکاا تتف ر اکر کے اور 
مرش ن و آسان ہو کے_ 

سی طرح عضو وکو کو ظا ر کے ہو سے بھی کیب ادوي ےکی ض رورت یی نی ے سکی شال ہے 
کہ جب ی ارادہہ وک جو پر تاب کو کم کرای کک پنیا اس پذمتقام مر کے دور ہو ےکی وج سے 
اس کے ساتھ ایک دواءعلاگی ای ے جو مز اچاو ملا یف ہو کی سے کر ج بر قابس معاون ہو جاے »چا 
ادویے شان بس زرار اور ادوپ تلب ہیں قد ر ے ز عفرران ملازا اس شک مکی الب نیز مرول میس موم و ره 
لاس کا فکسفہ بھی میا ہے۔ 
( کاب الکلیات ابو الولید بن زشر) 


( PHARMACOPOEIA) قرابادین‎ 


۰ 


تعارف 


کیب ادو او عم ال مر رکہات کے حو ال ہے لو نانیثوال نے ام جرفت میں اور ال موضوں پر 
ررد بن ٤‏ 9ئ(" ام ہو کات وس ده ترابادین“ 6۲3058301۴۴ “گ7 جب 
تروی نآ نک ام “ی وف کار تام ہے۔ اق بادی ن/ قرابادی اف نھوم ہے۔ ”ایک امک مج وستور یکلا یا 
رستور مس یں ادوہے مغرو ہک وم مک بکر نے کے تلف اصول وضوابیط سے .کیک ہو اور اس کے _ وا ع 
اصول و قوانین لے کے گے ہوں_“ 

یو نانیوں نے دواسازیی کے تست ارچ ہت ی اشکال ادو ےکی ایا دک اور ایک ز مان کک لوگ اس 
ےت یاب ہوتے ر سے لان رب ایا فرع دواسا زی اور کیب ادو ےکوی ما اور قراادینول 
کی یل جد ریہ چنن ع بی رل لت رای یو ںکو م رکاری حیشیت ما سل ہوک اور اس دور کے تام 
هار سول اور رکا ری شفا ٤‏ ری رکاری طوںر“ تلیم ده قرابادی نکی ہدایات اور اصول 
کے مطا ان بی م رکبات تیار کے جات ر ہے قھرابادمنول کے ار نایم راع لکاجا ده لیے سے مہ بات وا و 
ا ےک اس سل ہکی مستتر تین قرابادین ای ضبن ماسو اممارد بی تون ۸۵2 ءکی سے جونوبیں ص ری تیسوی 
جس تی کم مکرات کے حو ال ےتصذیف کے گے تاف ق راپاو ینف تر وں اور تھراباد بی لیات و 
تصنیفات میں چتدو یح ثرا تنب : شالور بن ٣ل(‏ توق ۸۷۹ء) کی تاب الا قرباذین م اگنن 
ین ( تو ۹۱ء) کی "کاب الا ربا زین“ ابو اھر عطار اس ال ی تصذیفء منہا جال د کان ف کیب 
الا عیانعء لان ای نکیسان ( تون ۰۶ء) کی تتاب ا تقر می ال دود ال :نی اکٹ الام راشرس سس یس 


ام صا رک حیقیت ر قی ہیں وس موضوں فیک جا وا نب تر جیب لسن وکئی نتاس ون 
رک امیا ہے۔ مشلا ام اض وک ناموں اور أن کے کنو انات کے لوا ہے اکال ادو ہے کے اط سے اعضاء 
الک مطابقی اهراک شیم کے لاو سس غیرد 

چنا نے لف عنوانات کے اظ ے جو قمرابادینات و مات ت تیب دی گے ء ان میں شا ام 
عریءفار ی واردو قرابادہتتیں در ذ یل مہیں: 


عر لکنب: 

() اب وبر ربن زکر اراز یکی ”الاو یف الطب“ کی ایی جلد قر(بادین بر قل ے۔ 

(۴) نیب الدین حعرقری ( توق ٠٢٢٢‏ ی) کی تاب الا قربازین ی جیب العلل “_ 

(۳) قراپادین قانون: با کیہ انڈین فار کو پیا می اب مکتب شا ہیں اور ا کو س رکا ری در ج کی سل 


سب 
1 


فا کتب: 
ترابادی نکییر مہ می نخان 
ترایادین بقائی عم بقاغان 
قرابادین ذکائی کم زکااشرخان 
قربادین شنا کہم شفاغاں 
تمرابادین اکب ری کیم رارز انی 
دنم گم رخا 


قرابادین قادری میم تاکر ارز انی 


قرابادین اصالی کیم اتمان اغا 


قر این تم ان کیم م فی 

یا یر 

اتن فاد ویب 

CCRUM Jr نل زار‎ 

قرابادین عازن کم مھ صن می ری 
قرابادی نکی کیم از حا لک وک 
نی کیم علض 


دواؤں کا قوام اورقوامی ادویه 


وی اووے سے مراد دهد وال جو کر شہد عبات سفیر (ممری) رت سرخ او ا 
و یره قوام میں شا لک کے تا رک چا ہیں شلا اطم بیفلات ج اغات معا کین لعو قات تی رہ جات اور 


مره جات و فی رہ 


معیاری قوام 


معیاری تو ا مکی با نکادارد مد ار مشاہدہ اور جر مفحصرہے۔ ال دوائو کا قو ام سب زا / نی اور نک 
لا / د بق تی رکیاجاڑاے۔ تلف ارو کے قوا مکی خو لی وا یکا انحصا رآ سک ایق طعت ط ره تیاری او رس 
چزے قوام تا یا .اسر مو تسب چان توا مکی فلت ور ش کو بل نظر رھت ہو ۓ ا سکوکئی 

زا نین اا سے 

(١)‏ اک رکوئی شرت اقا کا قو ام پل در کات نرق ت کیا تا سب شر بت کے آوام فد 
وس ےکی علاصصت س کہ اس کے ایک یادوتطرے علاحد هک کے انگ ی سے نے جاک - اگ اس میں جار بن 
اس يم ہے۔ لس کے علادہ ا لک یک دوقط روز من هر انے سے پھیلتا نیس سے بل رگول کی لئے 
و2 اب اہو ا نظ رآہتاہے ء اس صو رت حال سے که نا هکم شرب تک قوام تیار ہوگیاہے۔ اس کے بعد 

بر ت نک و آک انار اوقم نیو نا 


(۴) .و نک قوام ایہم ناچا ج خد ادویے کے ملانے کے بع رز م علو ےکی ما تد ہو جائۓے۔ 
قوام کی تیاری میں تار کا مفہوم 


مه 


قوام تی رکرتۓ وت بخص وع شقن سا او رکھانڈو خی ر سے قوام تا رک ے وت نجار“ کیکانی 
ایت ہو سے۔ تار کے عنو ان سے قوا مکی رفت وغل تک نکیا جات ے چا ایک ار دو جار اور من جار 
و یره اصطلا یک ہو م مہ کہ ایک مارکا قوام نبت م م وکا دو جا رکا تو ام ال سے زیادہمگاڑھاہ وک اور جن 
تا رکا قو ام کارا ور کال وکا ای سلسلہ میس دواسماز کے اتد جس قر ماق ہوں گے قوامأسی 
قرر سب نشا تیار م وگا_ 


۰ 


قوام کی تیاری میں درجهة حرارت (آنج) کی اہمیت 


توا مکی تیار ی کے محل تلآ معت رل ر فا تو صا یس وقت س کک آیجٌوعزید 
امت ال پر ے آئیںءجب قوامتاری کے ب کل ریب ہو .کب دگل یز آچے قوام کے کل جانے اور خلاف نشا 
ت اور فی ہو جا ےکااند یش ر تاج جس ونت قوام تیار ہو جاۓ ای ونت فاص اتی رک ضرورت ہو لی 
ہے چنا نچ نس می پا یکا الیک قطر و بھی نیس ایا ےکی هگ نس سے قوام کے کک جانے (فاسد ہو جانے ) کا 


امکان ,ڑھ جاناے۔ 


اکر قو ام لبم وان عاب اور پستال دی لعاب دار ی دار ارو ال کر ہوں جیبا کر اکر 
او قات حش اشر ہہ میں بھی لیس دام ادویہ شا مون ہیں توش سے قوا مکی تیاری میس مشک آ ہے۔ ایی 
صورت ہیں قوام میں مار کا کل خاش طور پردبیکھاجااے اور وم ٹیل جار نے کے بعد مز یدگ دی مک 
سے کے دیاجاتاےہ یہا ںک ککہأاس بل چیک پیر اہو جاے_ اس کے بر کس اکر قوام یں حرش شا کر 
ہو سس صورت میں <سب ضرورت پا ی بھی ایا ہا تا ےے۔ 


قوامی مرکبات 


و وم مکہات نکو قو ام میں شا کر کے فو کیاجا ڑاے ہن ٹیس خاش خا ۶ں رکبات در یل ہیں 
شرت کین ,لوہ غیرد ”چون انوشد ارو جوا رش ء اط رٹل ءلیوبء مر کشر وی روہ 


ہے اجناس سے0 تیار کیا ا نے 


زی ل می آن اشیاء و شیر تن لک با نکیاجا تا سب مجن سے تلف قوام تیار ہو کے ہیں۔ اس میں عام طور پر 
شہدہ تسا سید پات سفیدہ پور ماش رخ تن شا ل ہیں قوا مکی تیاری یس ای لور 
عبات سفییر کے قوام میس ایک تاژیژ ھگر ام 5-1. 1 0۲۳ sji y~‏ ( 90010۲ 
16 شا لک دیا جاۓے نواس ے قوا مکی افادیت اور مرت بقاء می بڑھ جا ے۔ 


مختلف قواموں کی تیاری 


() .رک توام 

شک قوام بناناہو تا سے چمان تس کہ و کھتیوں ‏ »لول اور وکر آل ثو لس پاک ہو جاۓ ۔ ا 
ETE 4‏ لی دار پر تن بی ڈا لک لگ پر جو شی دی جب ل 
کف( ماگ ) کان یں وک گر ف ہک فی تن چوک کوک یکر جیج ےکی برد ست علاحد ہک لی اورا ی کے بعد 
ٍ۶ “ 09 


(۲) تیاه )اقام 

گے کاس ےکر کے بق زر ضر ورت انی مش ڈا لک ھآنگ پر رل جب وه یی طرح کل ہو ہاے لو 
ان لک رآ گت تا رکز یال اورپ دنر کے رک چوڑیں بجر ازا لآ نک نار ان - هالک کک دہ 
خوب صاف ہو جاۓ ۔ اگر قنرسا ہکو مز یر صا فکرنا مقصوو بوتواشا_2 جوش ووو کا یناد ٹن رہیں۔ ال 
کے بح ا نک قوام تیا رکریں۔ 


۳0( هرک قوام 
مرکا توا م بھی تیا ہک ط ر ناريا سب - 


(م) فی کا قوام ار یک قوام 
اگ ردان وار شش گ رکا قوام بنناہو وا ابقر ضرورت لے مالک هراد ۳1 پر رن اور قوام تار 
کریں۔ قن سفی رکو چا ن کی ضرورت میں الا ماش الل _ 


(۵) .مرک (ب سفی)کاقوام 

بات سفیدکو پان میں ح کر کو بھی ماش ےکی ضرورت نی یکی قای وا رب تن لپا 
جو جاگ خمودار ہو جاجائۓ ا لک وک گر ف کرت ر ہیں۔ اکر شرب تکا قوارے وی ارز ات راو رز 
و کاب و نس خی اک رن 


)٦(‏ کھانڑک وام 

کھانڑسے مر اویش جو زیاددصاف اور دانہ دار رل »لک رت ر رخ زر دی مائل مون 
سےءأ سکو پان بی خوب بھی طرح ح لک ل تاک لول وغی روت | ی ط رح صاف ہو جا پچ رچتد منت 
کے لے اس تلو لکوچوڑدمیں اکآ یکی اندرولٰیکناغتیں یجن شٹی وریت و خیرہ ہہ تشن ہو یال اس کے 
ور تا رک ی ی ر ن ن »ال نش .تخت داسجا دک تکیت تلد کے 
جائئیں اور یکر قوام تیا رک بل 


(ے) بور وام 
کھانڑکی کی مکوبورہ کے نام سے جاناجا ناس سکی رگت سفید موق ے۔ بور هون میس ک کر 
کے پچھا کی ضرورت ہیں یلک ی دار بر نلآ پر رک ھکر بد سقور قوام تاکرب 


(۸) تین (ش رخشت) اقام 

تر نک وم امو م علا صد و ےکم ی تراچ تسه تست شاد کے سا تاک تی کرت ہیں 
سکاطر یت کے ”کی کیہ پان شس ع کرین جاک لو آ لنش صاف وہہ نشین ہو م2 اس 
کے بر تقر اہو گلول نےکر دشر وس میں تا یکر کے قوام کرش اور رکب میس ملائیں۔ 


اٹاڈاسیا 


وچ مہ 
ناسا نیزا نک ہے اس کے دو معا بیان کے جات ہیں۔ 

()) مرش سے پچھککارادولانے والا(۴) یڑ ےک مر ج وک اس ن ہیں بیز ےکا جر او جک رب یکا سیک 
بطور زاء شال ہیں ۔ اس لئ ا کو ”ندواء الب دالماعمز“ کی کے یل اس کے دو ہیں : ”ا اناسیا ے 


کب ر“ اور“ ناف رک 
اٹاناسیائے 
افعال وت١‏ ا اور 1 استال 


ضع جر ورم اور معد دو ال کے اھر ات کوناعخ ے۔ اسہال ہی سعال مز کے ار ء وش گر دوو 


مان خد رء ر لو اور لو ای رل میرے۔ 


ہزم خاش 
بھی ےکا جر 


دنر ام مق ط ره تار ی 

م ریز عفرانء انون جند بی ر سض اجو الک خر اسان ق ر شیر ی هکل نافشه» م خش ا 
اع زسوخنء ینک شدہ جکر تام اود کو تموزن ےکر س بکو بار یک شی کر شراب میں ک کر کے 
سہ چنا ہد کے قوام میس ملائیں اور تیا ری کے ۹ ما بعر اتال میس لا یں - 


مقر ار خوراک: ا ناس گر ام وشام یا صب ضرورت 


اٹاناسیائے صغیر 


ایال وخواص اور گل استعال 
ال کے افعال وخ ال اجا اسیا ۓ مر کے ہیں۔ 
ویر ا7ء تہ تار 


میور از عفرا قرش میں, مل الطیب.افبون» ی سل السوس مقشر ریک ٭ اکر ام عصارہ 
انث ٭ گر ام تم ادو ےک و کوٹ چم نکر سے چند رغال کے قوام زنل اور م رکب تیا رک ہی 


مقر ارخوراک 


ام وشام۔ 


) Ether) اثیر‎ 


تخارف اور وج مر 
قد مم لوا فلاسفہ ابر ۶ (۲۱06۲ کو ایک ایمامادہ تو رکرتے تے جو فضا ے آ سای خلاول بیس کم | 
ہو اتھااور برق من یی موجوں ۷۷/8۸۷۵8 SElectromagnetic‏ مس یکاذشہ دار مات تھا۔ یز 
فا سک پا حصہ یاصاف آسا نک و بھی ار کے نام سے جانا جات تھ کان کی نظریہ کے مطاب اراس ماڈہکو 
کت ہیں جو واتتو نک جڑوں میس ڈالاجاے یادودواءج سان اغلا ے دن میس وی ا س کا تحلق 
تج رات »وتو عق میس ژال جانے وال وداک و کے یل - 

انا نے ای کی مرف کاس هکرب ایک بے رگ خو شیو وار ال ے جوبطور کل ونر تمل 
ہت 

ای رکا استعال سب ے ی واو ںکی جڑوں اور خلاوّل 08۷۱1168 میس ڈا لے کے ےب یک مایا تھا۔ 


Route „‏ 0۲31 ے استعال ہہونے والی قد مم 7ین دواء ے_ 


اثیررصغیر 


ایال وخ اض اور کل استمال:استزخاء ال خا ی طور پر مقیرے۔ 


دنر اجزاء مخ رہ ری :سر فار یمات ر قرحاح اشاہ ر ایک ٭ ارام شی ز تک ۰ گر ام ال الس وس۵ 
گر ام جملہ ادو ےک و کوٹ پچھا نکر سفوف بنکھیں اور علق میں ول 


اثیرالملوک 


وچ میم 


چوک ا ںکوبادشاہوں کے استعال کے لے تیا رک یاگیا زا کانام ایر امل وک رکھاگیا۔ ہاش سے لف خوں 
شس ی ےا شل »ال لے وم لک ثراو کاک 


ایال وخ اض اور گل استعال 
تائ ورم »زرم لہا ۃہ »رو دان» گل جال یہ دان چام 


جرخا 


حاشا 


وکر اجا معط ره تاری 

کافور گر ام دا الا ہی ز عفان ۳ گر ام ءطاشی باز ویر ماق ۷ کر ام زر ورد ٭ گر »پات سفیر» 
ورس لم تم خرف ۵-۱۵ ار ام»عاشا* گر ام۔ تام اوه وکوٹ چم نکر سفوف تیا کرس اور استعال یل 
لاگیں۔ 


مقر ار خوراک: ی رر بل بو بل 


الا حمر 


وج ی 


we 


رف کی موی تک وجہ سے اکا رگ مش رع ہو ماس ء اس لے ا نکنام الا رور ہو ا۔ 


افعال وخ ا اور کل استتمال 
مقو پا میاه وا و انح ضعف باہو 


ویر اجتزاء مخ ط ره تیاری 

حرف اتب ہر ایک ۰ امام ء زین قد ایک وروت ترم ۰۰ھ می لیر ار ( ماش ۰٢)‏ گر ام» یا 
تیل ےکوی ن میں بترم ہونے پر ان می ںگڑ ھ ےکر او رگ ول میں شرف رک کر اہی کول سے بر 
دی ج گڑھاکرتے وفت کاس گے ےب رآن پر دا لبیٹ دمیں۔ اس کے بعد ز مین ق ہاگ دا وکا لک اس 
یس میٹھ نیل کے کے پھر ومیں۔ لزق کے کے ہے کے سے ا کو ہن رک ری او رکزارے ایی 
طرن لا او ے و دی اور تاش رو ن قرشم ڈا لکر ز ن ق ہک و آگ پر تا سک اس کے اوی کا 
تصہ شرت ہو جائۓے * پر آگ سے ارت اور زشین قز ے میٹھاستیلہ کے کے نیا لک اس کے اند سے 
گر کی ولان وال اور شر فک ڈلید اوران تدر با ری کر لک رسک زر تکی نک تم ہوجاۓے ہے 
دوانہایت در جر مق گی ہاو ے۔ مق ارخ راک :۵ ا یکر ام کن یا پالا کی می ملاک رکھلامیس۱ اور شی گا پلائیں۔ 


اطریفل 


اط یل اون بان کے لف ظط اطر یال اور ل رشان سے محر بکماگیاہے۔ چ وگل اس رکب میس بلیلہء 
بلیلہ اور بل ج ولام کے طور پر شائل ہیں _ ہف ا یکو اط پیش لکانام ایض ایک اس ےک اط رل 
ہنی ز بان کے اقا تک هرب سے جس سے تین کچل بلیلہ بلیلہ اور آملہ مرادہیں چناغجہ دا ضر یر انا 
کے یبال الک وضاحت بھی ت ہے۔ نس نے اس ںکو ”اع یکسا بت یکا ری اور لا سای وونل 
زا کالفظ ری ((۲۲ ) بھی تین کے ہی ہوم کے حائل سنا سی متا سبت سے و یکو اط می کہ کیا 


ج 


اط یفلا تک تیار ی کے سلسل بی ا ہی اصول وضوابيا رکار بن ر ہناضر ورک ے جو بون کے سلسلہ 
س یں نظ رر ے ہیں علادہ از ی لاس با تکاخا ی طور پر دیا رکھاجاۓ کہ ترپ ہکا غوف تیا رک نے کے 
بعر ا کور ون بادام یار وٹ کیان زہ د یٹ الگ سے چ بک کے رک شس پھر دج اج کا خوف بنا 
۔ بعد ازال مک بک ام رک کے بملہ ادویہ ای میں شا لکرریں۔ ”غوف کے چر بر ےک مقصر یہ مو تا سے 
کر رکب ٹیل نی قا ر ے اود الک افادیت بڑھ جا اورپ کک ترپ" و یل آنوں میس م روڑپی ر اکا 
ہے اہ اہ بکرنے سے اس کے مرو فی ارات بھی زا ل ہو ہا ے ہیں۔ 


اطریفل کا موجد 


اط ر لکا موچ انر وی یں نای تال طلبیب ہے۔ الہ اندرو گی خانی ے اور ا یکوتی اسقلیی و ں 
Asculpius II) Û‏ )تس 

دی رکب تک طرںح اط غل کے بھ یکی نخ ہیں ج ناک و سکاب میں آےگا۔ 

اطم يغلا تکی قوت تار دوسا ل کک باق ر “ق ے البتہ ا طر یفلا تک برت استعال دوما سے زیادہ یل 
ے۔ یابفلا تکو متو اتن ہکم اکر روک رو کر اسقعال میں لاناچا یں سے ضعت محر هک ان ریش بای 
تیر بت ےکی وک اطر رغلا تک اک ری استما ل مضعیف معد مہو تست _- 


اطریفل اُسطوخودوس 


ا 
اس اط رس لا نام ری کے جوا کی طرف مفسوب ہے۔ 


ایال وخو اض اور گل استعال 
دراگ ام اش خصوصاً درو سر اور ملہ ام اض کی وسوواوی ٹیش فی ے۔ درا کے تی کے لے طب بونالی کے 
خصو کی کبات میں غار کی جا سے۔ ا سکامتو تر استعال پالوں اکوساو رکتاے۔ 


م2 خال 


لاور اوخو دوس ا لک جوا لس 


رامع ط ره تزا ری 

ست بلیلہ زر د ویو ست جال ابی پو ست ال سا پو ست بلیلہ 1 ملہ قش اوخ دوہ ب رگ سنا مکی پر 
یں بسنا ج ستتی, ممع فیقو نت , موم ( حش نمفوں می کل شر رکو( ہم وزان نےکر بار یک 
کہ یی اود یلا تکور ون بادام شی یں یس چ بکر کے سر چن شش کے قوام بیس ملامیں۔ 


مق را ر وراک 


هک ا مکک مم راہ عر ت کاو یال ۵٣ای‏ لیٹر یراہ آپ ساده- 
اطریفل زمانی 


٭ھ 


وچ یہ 
ال مور مر رمو ن کی ولر مر زمان ہہ من تخلق ش اہ( ٣۱۳۳ء‏ ۱۳۵۳ء) کے طبیب 
»| ول نے اسے ا دالد یم جم زمان کے نام ای دیاس( 1 کے راد ر رمو من نا م یں ہیں 


یراک لوگ جگھتیں۔ 


ایال وخ اض اور گل استعال 
وی ور سر خفتقان اور قرش مفیرے۔ سل استعال وا تین کوف ترم دیا ساملا راکب 
صو رواءے_ 


رامع ط ره تزا ری 

لوست الم زر وء لوست پیل ابی بل سا کل بفش تمو نابر یال م ایک ۰ کرام تیر بو ف »شی ز خد بر 
لیک ۸۰گ رام پست بلیلہ بقل شر لو فرش مر ایک ٭ گر ام صندلہسفی ہکتبراہر ایک 
۰ امه بادام شی رسس ء 00 ٹر سب دواو نک کات چم نک رو ن بادام مس چ بگر کے یھر 
رل اور عاب 00 1 عددہ سپستاں 100 عرو هکل فش ۰ “گر ام )کو باتش جوش د ےکر صا گر اور 
مر لی بای ہک شیر م ڈیڈ گنا اور ہر سب وال کے تم وزن ےکر جو شماندہ یس ملاک تا نکر قوام ایک ہو 
جا پھر در پال غوف ادویے ال لش لک سک رکب نکر 


مقر ار راک 
گر ام تاه ارام اسہال لانے کے لئ ۵ گر امک دے کے ہیں۔ 


اطریفل شاہترہ 


وچ مہ 
جزء خا شا نر کے نام سے موسوم ے۔ 


افعال وو | ا اور کل استمال 
امم اش فسادخونء خر ش» آ تقل اور ووران سرش مر 


دامع ط ربق ری 

ابر و* گر ام» لوست بلیلہ زر وء لوست بلی کال ہر ایک ٭ کر ام آمل لوست بلیلہ پر ایک ٭ گر ام برگ 
سنا کی ۳ اکر ام کل رر گر ام۔جملہ ادو ےک وکوت پچھا نکر مونیر ”ی نص فکلو یس ی کر مر اود کب 
تار رن 


مقر ار رال 


۵+ اکر ام مرا رن چوب کی یا آب‌ساده 
اطریفل صغیر 


اط ریق کا ىہ ای وص ن ے جوکم اج تل ہو کی وچ ہے ” اط رل صغ رک ےنام ے 
ٹر 


افعال وخو اص بح کل استمال 
مقوبی حافظہ و موی دماغء دا ی مرا کے اوه له اسر میں بھی مفیرے۔ 


یراجم معط ره تاری 
پوت بل زر وء لو ست بلی ےکا بء لوست بایل سیادہ لوست بلیلہہ آمل قش رہم دزن ادو ےک وکوت پچھا نکر رو ن 
زروییں چ پک رہ اور چند شک دس قوام می باکر اط رل رگرب 


مقر ا رخوراک 


۰۶ مھ ۰ ام راہ آب سادہ لوقت شب 
اطریفل غددی 


هه 


وچ یہ 


خازم ژگردن کے پڑۓ ہر کے فرود) کے عارضہ میس استعال ہو ےکی وجہ سے اس نام سے موسوم یگئی سے ء 
ج خا کر یکی کر و نک یکیو ںکی موی کوج سے مہ نام دیاگیاے۔ 


افعال وخ اگ اور کل استمال 
شنز سک سلسل س شی ی نا ہے من مرو فضلات زا ے۔ 


جزمخاص 
ری یرد نک یگڑیاں 


یرام ط ریت تیاری 

پیٹ / کر یک یکر و نکی شک شر هلال * گر ام ء بل سا ۰ رام» اون ولا کن ۰۰ اکر ام٤‏ لوست 
بلیل» آ مل مقشر ہر جوف بر ایک ۵ے رام سار اسطوخو دوس ہر ایک گر ام ءسنا مکی ٭ ہکرام نار لون 
مفریلیءزر اد ری شاد ہر ایک ام نیسون طلمی, بل الطیبہ قر شل یل رده 
9ی .6 * گرام۔ تام ادو ےک وکوٹ شی ںکر قر سفیر ۰ کرام قوام یں ال 

02. ٤ 


مقر ار ران 


۰۵ رام۔ 
اطریفل کشنیزی 


وچ مہ 
ںا کے ام نت موسوم ےے 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
دماح اور محر ہکا تق کر کے قوت یه سره او رکا کے ان اھر ا تال جو معد ہ کے ارات اور نز لے 


کے سبب سے ما رش ہو کے ہیں ء مفیرے۔ 


دنگ اجزاءفح ط ره تاری 
بی رکا یی لوست هید زر وء بل یواست بای ۲بلق .کش ز خی تم وزن ادو ےک و کوٹ چم نکر الم 
جا کور و ن بادام ل چہ بک بس اور سے چت شر کے قو ام نیس ملا کر م رکب بنائیں اور تیار ی کے بالیس لوم 
کے بعد انتما لکربھیں۔ 


مقر ارخوراک 
۰ن گر ام 
لاظہ (ا) اکر تین متصودہوتے تر تی ن کاإضا کی 
(۳) اط ریف لش رک وتیاری کے بالیس روز بعد استعا لکر نا چاہبیے۔ 


اطریفل مقل 


وج مر 


س 


فا مل کے نام سے موسوم ے۔ 


ا عالات 


دار :لت لو اسر دمو ی اور بو ایر بای میں مفیرے_ 


ال 


ریہ اور شل 


ویر اج اء ئح ط رت یری 

لوست لیل زرد لوست لی ہکاہیء لوست بلیلہہآملہ قشر مر ایک ۵ گر ام مقل ۵ گر ام جل ادو ےک وکوٹ 
چا نکر رو ٹن بادام یارو کت چہ بتک اورت لکو آب ب ر گند نایا آب ب ہگ ککر وندہ ہیں ک یکر سے 
صا فکریں یار کاو شل ک واگ کل پچ رجملہ ادوي کے سہ چن شہد کے قوام س ع رکب تار 
گرد 


مقر ارغوراگ 


۵ ار ام مراہ عرق بادیان ۵ ای لیر 


اطریفل ملین 


وج تمہ 


e 


ا ے ٹل خصو لی نے موسوم 


االات 
ٹیش وع معد ووامواء اور صد امیس مفید ہے ار اض وہای میں میں شر سے لے ستل ے_ 


دم ایج اء مخ ط ربق ری 

لیل یاه لوست باہل کال بل بل قش تر بد جوف ر ایک کرام بادیان, کروی اسطوخھ دوہ 
وتء ر لود کی ہرایک * گر ام مع یکو شیر سے کے ہاتھوں ےکم ر لک کے بان وال هکت پم 
کم رو ن بادام س تر بک کے قنر سفیر ایک کو کے قوام بیس ال اور م رکب تیا رک ہی 


مقر ارغوراگ 


گر ام تاه اگ ام مرا آب ساد 


افلونیا/فلونیا 


وچ ر تمہ 
رو ہا ک انظ ہے۔ ا کو فو یاک یکی ہیں_ ہے یم ان روق طسو کے نام سے مضوب ہے۔ اس کی مکو 
فیلن وور فان بھی کہاجا جے۔ ان نای کم نے اسے الات تیب دیاتھا۔ جو ایک نش آور رکب ے۔ 

انکور ہے متعرو ن ہیں۔ شلا افکونیاۓ ذاری» افلوی ے مووی (حجالیض, هم کار الد بن گور 
شر ازی )فو اۓ مر وای( ج ہاو شا چا گی ر کے وور یں یاد ہوا ءا فکونیاۓ اعر ی۔ 


افلونیائے رومی 


اسمحالات 
نزلہ »3 الدمء اس ال د موک اور ہین ہکوزاح ہے۔ نانح دواع الم ے۔ 


ال 


اون 


رامع ط ره تاری 

ل و فل وات و ان 2 اسان بر ایک گام اون ے گر ام زعفران ٭ گر »مر نس بل 
الطیب ہر ایک ۵ اگرامءساذج ہندکیء می ء حب بلساں ءعا تق قرحاءفرفیون ہر ایک کہ ام۔ جملہ او 
کوٹ پچھا نکر سہ چن ہد کے قوام یں ملا کر م رکب تیا رک ہی اور ٦‏ ہاو بحر اتال میس لائیں- 


مقر ارخوراک 


گر ام ا ۲گرام۔ 


امروسپا 


مه 
رم 


¢ 


وچ یہ 


تال با نک لفقاب» اس کے میتی ہیں ایا ون جو ام ا کہر کے لے شیر ہو بتر اط ات ایک باد شاه کے 
لے ھے ضع مد هی شکایت کی تی کی تی کان اب ا سکااستعا لکم ہو چا (ج راو ا)۔ 


اتال وخ او کل استمال 
تر مال ء معدواو رکرو رتیت دیا ی سم سددے۔ آفازاستقاء شش نانع سے م رژ بول اور ریس 
گر دوومتانہ افیا ل کی عاٴل ے۔ 


رخا 
زعفران 


دی رجا معط ره تار ی 

ا ی ترون کال زب ری ء شکور از 2 27 گرا مء له ا 2 
مگب ایک گر ام حب الغا ٭ اعددہ ون رکز عفران > ر ایک گر ام ممل ادو ےک رکٹ چا نکر سے 
چت شر کے قوام میس با اور فو ک یں ۔ پھر تیا ری کے ۹ ماہ بعد اتال لاک 


مقر ا رخوراک 
۵2۳ رام 
اوٹ:” رموس “کی قوت ن سال کک قا ر ہتی سے ا متروک الا ستمال ے_ 


انفحه- پنیر مايه چسته,چاک 
تعارف اور طریقة تیاری 


دودھ ہے وا جانوروں کے معد ہ اور آ لت ها کل شره بر ووده» * سکو ہی اہو نے کے بعد 
نے کی و فی پیا مو ا کی ص٥‏ کر لیا تاے۔ بی ريس ا کو تیرما اور انف ی کے ہیں۔ جن 
جانورول کے دود سے جنیر مایے ها لکیاجاتاے أن یل سے چند یہ ہیں : بارہ سک :بر یہ کیٹ بیس »ژد 
زگوش,ر چشتر یاو هگو رخ کا کی ا کان اون رت 

ںکوحاص٥‏ کر ےکا ط ریت یھ ےک ےک پیر ال بح د ا سکی ما لک او رادودھ ےک پلادیا 
او نون نع وو کن ای وی کی کی ہیں۔ بیو کدی دورد کر 
چا کم وی صف یا ای کگھنطہ بع رای نو مولو و ے کون کر کے ا سکی آتتل اور کا محر حا ص کر لیا 
ے۔ یآ یں سای س خت فک ل ہا ہیں ان آخول اور محر ےکی چٹوں(8 ۴0۱۵ ) میس ای مر څے 
سح »ودرا وی ند دود ے چو سوک کي سیب ربا ےم زاج کے اظ ے اھ وراک 
رکب القوی مھا جااے۔ 


یربا ےکام زار افمال اور ددالَّ استعال 

راج کے لیاطا سے انف ای ما ےکو م رکب القوی ما جا تاہے۔ مت رہایے کے افعال و وال بت ے 
لول پر دک ہیں۔ مر طا یگھٹیوں پر اس کلپ فی ہے۔ صر( م کی )کناٹ سے ادد مرک تلو لکر پینے 
سے معرہ کے اور شان کے رخو نک و لیل اکر دیتاے۔ دم د عاف کے ے مفید سے اور حا اسہال 
ے۔ مقو ی و مغر قلب و وماخ وال وم حقرات الارض 7یق موم( Antidote for Snake‏ 
6ا ad |٦61‏ )وا درو »ول ز غ مکووو رگ تس سیلا الم یں بھی مفیرے۔ 
شخ کل کر جاہے اور 001٦1۲۹69011۷‏ وم تکاعال ہے ر عاف میں ناک سس بک یا جاتاے۔ 


ر 
زار جاب پی راک اے۔ معدہ کے لے مضرہے۔ زد کک اود بد انا لک ہے ا پر یر 
تی نکی ضرورت ہے مرارج کے ماس انم وپقی ما کو رکب التو مھا جا جاے۔ 


را کے خا ہون ےکی علامت 

هي کے ال وک پان یس کہ اکر ا یکو د و سے جافور کے متیر ماہے ٹیس ڈال رن لوہ 
اا ت ۲ 

می وال را شتا رای اور انف ارت بک تال زیادہ نظ رآ اسب کی کلم افادیت کے اط سے 
دوسرے تمام جانوروں کے متا ےے میس ا سکوزیادہ ار صو کیا جا تاہے۔ھالالمہ دوسرے چاو رول کے ول 
کے محر میں مد شدہ اب ال دودح بھی ط ریت کورو پر ها کر کے بطور دوا ا ستتجا کر نا ایلیا ہکا مول رپا 
ہے تقشم کے جانوروں سے متیر ہایے حا س کیا تابن س بک افادیت الک الگ سے بسا اوقت 
ہرم حصول با یر ول ہو ےکی صورت میں دی جانوروں سے ما ل شهب اي ی معا لا میت اور 


ایک نے کے پر لک خی گنه اف رن بآ ا سپ سے زاو ال او فیا تصور 
کرت لک دک ال میں حتت کم کی ے۔ 


انقردیا 


وچ مہ 
ارد ( 7 ۸C۲‏ ) روم زا نکاافنڑے۔ جس کے ن ”غب ٹلب“ کے ہیں۔چھکمہ بلادر 
صویری یی و لکی شک لکاہو ا ے اور وہل لک لیب میس دا کل سے اس لئ اس کو انرو کہا یات 
تافر نکی نف سکتابوں میں او وا" هاگیاج نیس ہے۔ اس مرک بکا مو جد قراط ہے۔ ا 


وه تس : تقر دی ایر او راز ویاصفر_ 


انقردیا کبیر 


ایال وخ اض اور گل استعال 
الوم از اء در صصرعءنسان اور دوسرے پارو اھر اض س مل ے_ قوت با کو بڑھا اے اور ل 
پش مکوورسس تک تا ہے ز ہو نو صاف اور قو یکر سب _ اف و مقوىی حافظہ ے۔ 


ال 


پلادر ( لاو ال)- 


دنر اجا ع طریقه تاری 

۶6۹٥‏ ا ا ام ایک * گر امء ساب جنطیان روی 

»زر اوند بد 2 »+ حلتشت خا »حب الغار جند بی ر سز غير رن ہندکی ول ہر ایک ۲۵ ارام کل بلاور ٢۵‏ 
گر ام بم ادو ےک کوٹ پچھا نکر رو نگ۵5 اگر ام میس چ بک ر کے قت سفیر ڈیڈ ھکل کے قوام نیس ملائیں اور 
رکب بڑاییں۔ ی م رک کو تیا ری کے ٦‏ ماہ بعر استتعا یگرب 


مرا ر وراک 


٣‏ گر ام راہ آب سمادہ بہار مھ 


انقردیا صغیر 


افعال وتو اض اور گل استعال 
یس کے مناخ فد رک ط ر ہیں۔ 


ال 


بلادر 


دی رجا معط ره تاری 

ایل سیا لوست الآ متشرہرایک ۵ ارام سی رکون مل الطی یکن ر »ورج »فل ومیل » 
مل لادد مر ایک گر ام ادو ےک کوٹ کی لک رو ٹن هل چہ بکرم اور ڈھائی س وگر ام کر سف رکا قوام 
کر کے رکب تیا رکررمیںی۔ 

نوۓ: ر کو ی تیا ری کے ۹ ماہ بعر اس لکر ا _ 


مرا ر وراک 


اسر ام راہ آب ساد بوت © 


انوشدارو 


وج ہ یہ 
نوش ارویانو شد اروفار ی زبا نکاافنڈڑے جس کا من ”دوداۓ با" ہے بی مو نکی شی مکام رکب سے تس 
کا بای غا آم سالک ن ”بے اه" بھی بیا ایض تین کہا ےک ایر نوش 
لہ بل آ لہ 7جٹ الد یر اور ہد کے لے و حکیاگکیاہے ء چناغچہ ای لے اس پا اس رک کو 
ینوش کی کہا اتا ے۔ چ دگل ال و نک ناش آ مت اس لے ا کاتام اور ارو رکھاگیاے_ 
انوشہ ارو ایک منک کیب ے۔ ونای عہد یں اس کا استعال کالم البت رب اعلناء یس سب سے پل او 
اسف | بن یتقو بکند کی نے ا لک ہکھاہے۔ اس لے وش ار وکوج ار کن رک کے نام سے کی جانا جاتا 


ج 


انوشړ ار وک کیب تاری 

انوشد اروتازه اور خت دووں ط رح کے آمل سے تیار کیا ہاتتاے۔ ال کے بنا ےک ط ریت بیس کہ 
پت وتر و تازو لو ںکووز نکر کے پا بیس اکر خوب ابی ط رح ملا ک راس کے و ںکوعلاحد ہک ٹیش یمر یک 
تھ بر بابک سے چم نک انی عا س کل تاک یش و خی رہ الگ ہو جاے او رآ عل ہکا او گودا 
اش آ ا ای کے دان اتر تم اورریشوں ان بس سے جم آ بل (گودے) کااصل وزن 
معلوم ہو جا ےگا ری ما ل شد موز نک دوچند یاس چئ ر شک کر قوام تیا رکرمیں اور قو ام ےکر م ر سے ہے 
ی وکر اوو ےکا قوف کی اس میس شا کر دش اود ی ط رج لاد یه رکب نار ہو جا ۓگا_ 


انگ آ ملہ شک استعا لک ناہو اس کے تم یا ل کر( کوت یکر کے ) وز نک رٹیل اور دو 
ڈائییس اس کے بعد شی گا ل وس قدر نک ہآ ملہ دود یں غر ق ہو ہاے۔ بی رکم ویش ا رنہ کے 
بحر الخ اہ مق ار کے پان یس ڈا لک جوش دی اک آمل ہکاکسیلا بین اور دوو مکی چنا کی دور ہو جائے۔ پھر 
دوسرے ال جوش و ےکر سب وستور کر مل اکر قوام یا رک میں اور اتال ٹیس لائیں۔ 


جرخا 


7 
کل شراخ ٭ کرام سع دکونی ۸گرام و یی رن بل الطیب ہر ایک دک ۔ و لگرام»دانه 
ای ده دان الا یی لکلال» زر عباوت کی »الق فز حفران پر ایک گر ام آملہ مقشرنص فکلو 

تز سفیر ساڑ سے ات سوگر ام یله آم کو مق وج تا ی پھر لی سے در یف یفن جوش 
دیں۔ جب آ ےگل ال سپ چان یش اور سی پا یس قند سفی رکا قوام تیا رک یں اور دو سرک دوائیں 
کوٹ یکر قوام میں ملائیں۔ ا کی قوت دوسا ل کک قا رک ہے۔ 


مقر ار خو راک 
گام ہم راہ آب‌ساده مازہ- 
آوث: افوش و ار وکو تیا ری کے چا لپن روزا اال کر ن 


انوشدارو ای 


انوشداروسادہ کے نے میں مرواریدکپرپم» موک یش اور یا قو تکا إضاف ہک نے پر اے انور ار وولو یکپاجاتا 


تب 
1 


ایاره/اپارج/اپارجات 


وج میم 
رح تن بان کے اقا لامک رب ھک کی ددائے ای ء دداۓ ش ریف اور یا نکی گیا ےکر 
اک شتی ن کے نز ری ایارجء دوا کت ہی سکب کہ ایار بی مسسہلات ٹیل پہلا ‏ رکب سے جے ابل 
ونان اسہالی م اور شتی دماغ کے ے مرج بکیا تھا۔ اسہال و اخ ان نم میس ایارع ت اتی افادیت رکتاے۔ 

۲ ار کے 99 ںا ل و وش اد ات 
ارکا ناش مور یں_ 


يارج فیقراء 


e 


وچ ہمیہ 
ایا جک تقاط ونان میں ڈیر کا ن ”ناح“ چ وکر اصل وعمودوس نے میں صب ر تن 
یداب اور وہ مہو جاے اس گے ىہ ایاج تنفی را “کے نام سے موسوم ہوا اف ماہ بین کے مطا لبق فیقراء 
نا زان شش صب ر کے مع میس آ نے چناغجہ رس نے میں جوا شض مکی حیقیت سے صب کی موجو و یکی وج 
سے اسے یار فیقرا ءکبا یا ے۔ ایا رات کی قوت ٢سا‏ تک بان ر ہق ہے ا یکو تیاری کے ۷ مہ بعد استعال 


کان ےکی سفار کی ے۔ 


ال رس نے اس کے نے میس کرد بل نک اضاف ہکیاے۔ 
رج کے ضز میش : مرن درا کوشا لکرنے پر نہک مکجلاتا ہے۔ 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
شف یدماغ ومعددے۔ ور وس رک اک رقصوں فا لقو امت خایء و الا صل اور تو ریش مفیرے۔ایارن 
اط یل کے ساتھ درا غ کا او رکٹ ر کے سا تم محر وکا ق ےکر تسب 


مز خاش 


رزرد 


دم ایج اء مع ط ربق تاری 

کل الطبیبء وار کی کو بان حب بایدر ان ن ت اک زرو 
سب دواو لکادوچند اور شف ایام نے تم وز نکاما ے_ 

زد گر دہ کے لئ مھ ہے تلا سر عزاب ہے۔ 


مقر ا رخوراک 


ھگر ام راہ آ گرم / شہد بوت قواب- 
1 ہے 


ایارج لوغاذیا 


وج مہ 


ر ںکی وج تم نا علوم سے لان ٹج ل و نت کہم لوغاذ ینام کے اسیک او نایب کے نام سے سوب 


ومو موم ے۔ 


انال وخو اض اور گل استعال 
صر ارخ» صر ارع اج » صر ارغ سس و وه در دگوش» کل موی تار رع ان یمک ور اور چ ام 
و یرهم ناج ے۔ 


۱0224 
لو 


ورا جز اء ع ط ره تاری 

ایر ا موی »قور ولون ٢۔٢‏ اگر ام فتیون»کازروس گیا کر ام حاشاء عو 
فار قون»بادیان ردئیء تز بات فراسیون کرات جیلی) ځیرو لع غل سفیرہءم رگیء چا شیر جند بی رست 
سبل الطیبء فط ر اسالیون» زاون »افو تن فرفبون» ماب ز نحل ہر ایک هاگ ام 


ام ادو ےک کوٹ چم نکر شد ب زر ضر ورت می لیگو ند ھی ء اس کے بح ری یاچ باه کے لے 
وی رک یں بعر ازان ا ستعمال یں لا - ایارہ جات کے تا لکا سب سے کت رر تہ برس ےکا نک و آب 
هون میں ک کر ے استعا ل کر ایاجائے(پ الج ا)۔ 


مقر ا رخوراک 


+ تاه رام۔ 


ایارح هو فقراطیس /ایارج بقراط 


وج رم 


س 


بر اط کے نام سے موسوم 


افعال وخو اض اور گل استعال 
صد ار شک مح ری بی مذیرے۔ ”ر طوبات معد دے۔ 


ورا زاء ع ط ره تار ی 
جنطیانہ بل الیب کم زر اود بر ر رج ر تھی وار یی سم ام فطراسالیون کر فض جہلی) 


کا رو (ت رس ) اسطوخو دوس پیل مول» ممل ۵۔ ھکر ام ءایلوا * ھکر ام چم ادو ےک کوٹ چا کر سے 
چنر شر یس قوام تیا ر کر ہیں یھر ہہ بعر استعمال یس لا یل 


مق رار خوراک 
* اکر ام راہ آ بکرم یا آ ب ساد 


وچ ری 
نا زان می رسک کن کل یا روشا“ ے۔ چوک ہے امرض تیشم می بطو رکحل "لماش مہ نام 
جو ینک اکیاے۔ 

رل دور وال جالب الوم“ ( نین لے والا) ھی بیان کے گے ہیں۔ ہے بھی اکہاجاتا ےکلہ 
ہے یک لونال باد شا هنامس جس کے لے قاط یم تیب دیاتھا۔ 

ین وس سللے میں ہے شقن زياده ےک ونای لفط پا سلیقون مج سکامتراوف ”نروشنائ هه 
مقوبی بم کو کت ہیں۔ ہے لتر اط سے پل ہک اخ را نے۔ اسے فیا غو ری طلبیب نے ار سطیرون 
۸۲٥115 di (‏ )ال متیر ے لے جے شعن بم رک شکایت کی تی کی تھا اور اس سے ا یکو شا 
ا 

پاسلیقون کے وو پاسلییقو کی اور باسلیقون صغیر کے :ام سے را یں نع کے علاد ان کے فار ی 
متر ارف :ام "روتال “کے بھی شرو شخ رابادینوں یس لے ہیں 


باسلیقون کبیر 


افعال وخ ا اور کل ستمال 
مق وی بصھرے۔ بیش عفن دمو جرب سبلہ ظفردہ صلا ہت | یل نان ے۔ بت نزول الماء شی مر 


تب 
1 


ا۶ےک 
۱ تل ےہ( رو ی)۔ 


دم اج اء مخ ط ربق ری 

قیفر هلف در یاہر ایک * گر ام عبر قوط ری عصار هایس سوخنۃ بر ایک ۵ رام لوست یل زرو 
+ امام رانء مکی و شاد زد دچ پر ایک ۵ ارام نمک لامو ری ساذج ری سفیر م ,فطل 
سک وان کی ت زاس مان ۰ ارام مک اس قرفل اشن رای گام تام 
او کوب پا کر نکر سک کت ضف چا لاور و رک 


کیب استمال 
را تکوسوتے وف سر م ےکی ط رب سلا ے آلگھ شش ات 


باسلیقون صغیر 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
ارس کے افعال پاسلیقو نکیبر ہی کے ہیں- 


ال 
قمع زو 


دنر اجزاءفح ط ریت تاری 
الم نز و۵ اکر ال سو خر ےکر ام سفید ول مک اہو ری ء لوشادر۔ مر ایک سا رم فلس ,ظفل 
دداز پر ایک ڈیڈ هگ ام تنام ادو ےکو پاک فی کر ر یعس چم نکر لطور مسرم ا متا لگرپ 


برشعشاء 


۰ 


وج مہہ 
ہے خر یی لف ےء تم س کا نکی بر ادالماءت : یی ایک ساعت میں فاد ہو نے وای باو ری شفاد ے وا ی دوا 

ے۔ قم ونال ا کی ایبادات بیس سے ایک سے جس میں چالٹوس (۹816810) 0130010۹ ) ے2 
تم ارت کے اور ن کو از مر و رت کیاء سریانیوں کے یہاں افو نیا روئی :ا مکی دواکے جس نیز میں ترس 
ول ناس ی تر یب دک اس دوا ءکو بر شعشاء کے نام سے جات ہیں ہے ول بر نش کے نام سے بھی مشہور 
ہے وارد انطا یکی را میں بھی ہے ق کم یبال ییاد ے جس کے ہت سے کے ہیں 

ار شی ال رس یو عی بایان ٢۔‏ الین ممودشیر از یکاضز 

٣‏ داد ازطاک یکا نیز ٣‏ گووین ال یا شر از یکا ضز 

۵ ان زانط ٦۔د‏ هت اللہ ابو الب رکا کاخ 


افمال وخ اض اور ګل استعال 

ولد اور امر اش دا وسوراوی ش مفیرے فا لقودہ شعت اعصاب صر »ر عشم» سیان» ہم یانء 
لاه مت خر لی مکی پر وه تال »کرت اجب د ا کن وچ وت جن 
استستاءاور سر عت اخزال سس کی لے زر وں کے ےت اتی ے۔ 


ال 


اون 


وراج اء ع طریقه تاری 

اس کے یں 

قانون ان ین کے ن کے مطابق: فافل و ففل سفید اج اک غر اسان پر ایک ١‏ گر ام ءافیون ٭ گر ام 

: زعفران ۱۵ گرام» 39 الطیب عا ر فر حاء فرفبون ہر ایک چار کرام سب کوکوٹ یل رس چند شم کے قوام 
ٹیس ال رین یک جو میں وشن رک کے باستحا لکر میں سی لے ا کور وا شع کی کت ہیں۔ 


مقر ارخوراک 
گر ام ا ٢گ‏ رام 
لوٹ : ا یک قوت پا سال لکک تام رقاب 


¢ 


وچ یہ 


رود کے "مرک ونان والا اتی دوا کے ہیں کا فو رکی شمولی ت کی وجہ سے ا کانام یرو وکافو ری رکھا 
کید سوزشش تشم میس مت رک ونیا نے اور بغ رض مارج لب 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
نک ھکی سوزش» ش ری او گر یکاح کی اکر تاے۔ 


ججزء اک 
کاثور 


دنر اجا ع طریقته تاری 
نک ل ری (تق یا ےکر ای) ۰ گر ام ( کے اور ری (بقز ر ضر ورت ) ٹیس تن رو زک کب وکر خی کر 
یہ بعد ازاں )کا فور ای گر ا مکو وب پا ریک سر م مک رب بل اور بو بت ض رورت 1گ یں لگائیں۔ 


بنادق البذور 


وچ یر 
ناد بقل ہے 1 سس کے من مہ اگوی کے ہیں سحن ومون یگولیاں جو لہ کے بر ابر مون یں ۔ ج نکاوزان 
نقریبا گر ام ہو جا ہے۔ چ وک اس ت کے ال ہزور( کشرت سے شا یں لاس لے ام کو بنادقی 


او رکانام دیاگیاے- 


افعال وخو اض اور گل استعال 
تم وبزور نا یع سوزش بول دانع ترح هگ ددوشانہء وٹ الم داع اعتپاس بول و کسر البول۔ وان اما گر ووو 
کاو 


در معط ره زاری 

مغ رتم یار اکر ام مخ ر رز کر ام مخ رخ مرو تہ ی تم غر تم خاش میں مکرفس, 
اجان فراع خی ام مق کت رانشاستہء رب السو کل ار کن پر ایک ۵۔ ھکر ممل ادو ےک وکو تج 
کر اھاب اس یقول ٹیر کے (فرت) سک بر اب هگولیال بناگیں- 


مقر ا رخوراک 


۵ رام۔ 


پادزہر/فادزہر/ تریاق 


وچ مہہ 
تیان وال ز بان کے افظ تر بوقی سے رب ہے۔ اس کے مع جو ان شلا ہانپ و یره ےکا ٹے کے ہیں ( جم 
الچواہر)۔ ینس ل وگوں ن ‏ ھا کہ یہ نام اس ونت دیا یاجب ال کے نس میں سان پ کاگوشت شا لکماگیل 
# کتابوں کے مطابق تیان یونانی پان میس ”دوب سی اللہ“ کے لے بھی بولا جا ما سے کان اب ہ رم 
کے زہروں کے ے مفید ووا کے مت میں استما لکیاجانے لگا ے۔ 

تن اھا اکنا ےک تر یات فا ری لفظ ”لفط ت یال وک ے محرب ے جوبہ می ول دا نع زہر بہ 
ی فادز بر اورپ اون ناب 

ورا ل دانع ز ہر ادویے کے علادہ تر یا کلف بج الام کبات کے لے بھی استما لیا جا ا ہے تر یاقی 
٤‏ کر اند رو سال ے۔ تیان کے بہت سے تون : خلا تر یت اربعہ تاق نامر اور تیان 
مز یریو ںیت فاروق۔ ان س ت یاق فارو قکوسب ے زیاده موش چ اگیاے۔ 


تریاق اربعه /تریاق صغیر 


وج مر 


e 


پار اجار تخل ہو ےکی وجہ سے اسے تر یات اد بہکانام د گیا ےر کوت یات صغ رک ی کیت ہیں۔ 


افعال وتو اض اور گل استعال 
روز رو لک اور تام سرد رال میں منیا ے۔ زمر لے جانوروں کے کان میں بھی مفیر_ب_ صرع فان 
اور ۳ نش اقب کل ریا تنل" سرو جر و ال کل رور ام رو ال 


ال 


حب الغار 


یراجم معط ره تیاری 
حب الغفارء ضنطیا زا گی ءزد اوند لو یلیہ م ون لن ےک کوٹ چم یر رو شف گا یل چر بک لیس اور سے چند شہد 
کے قوام میں ملا کر م رکب بنائیں اور الس لو مک حون متقام پر رھ کے بعر استعال لک 


مقر ار خو راک 
اتا ۵گر ام ماه آب مرم 
لورت : ا کی توت دوسا ل کک تام رقاب 


ال طول ل استعال_ت درو سر اور داتشه غ فہ سا 


تریاق افیون 


دامع ط ربق تار ی 
علتیت, جن ہیر ستز» ال اور قر شل تم وز کا پاک سفوف تیا رک کے سر چن تشہد می ونر اور "ون 
ار 


طریتء ستل 

انون خی ہک میت یل ماء اسل آب بت اور مک ے ےک رال جس ے کے Gastric‏ 
6 ]اہ جا گا۔ اس کے بعد اج “گر ام تر یاقی شاع شا بکہنہ میس ح کر کے اسقعا لک یل علاوہ 
از نات گر می پیر ار وال اشیاء تد اہیر) کا استعال بھی مفیر ہو جاے۔ 


مقر ارخوراک 


اتا گر امیا صب رورت _ 


زج رک فاص ددا ہے۔ اس مناسبت سے ا کو تیان می یکہاگیا۔ 


ناس 
اوداز جر 


ججزء خاگکل 
لیر زرو 


دنگ اجزاءفح ط ره تاری 
واست یل زر دا خاو رسیم وزن تلع ره ویک کی میں بریا کر کے سفو یکر میں اور استعال میں 
ال 


مقر ارخوراک 


۳ ام ام مرا ہآ ب ساده 


وج میم 


تر اق اربعہ کے لن یں کم بلیر و نے چار مید ادد کا اضاف کیال ی وجہ سے ا ںکانام ” تیا ام“ 
رکھاگیا۔ تر یات ابع کے مقاللہ یش ب کت افادی تکاعال ے۔ 


زم خاش 


خپ الا 


یراجم معط ره تاری 
حب الا ضنطیاناروئیء م مکی قرا ٣‏ کر امہ ففل سفید ن میاه ۵ اکر امءز عفران» وار یی * اگ را مء 
ادو ہک کوٹ چم نکر سر چند رال قو ام تیا رک کے م رکب تال 


مرا ر وراک 


۵ ا اگر ام مرا ہآ ب سادو 


وج مہ 
زلہ حار بیس سرب اتان ر ے اور تیا اش رکتاے۔ اس ناء پر ا ںکوت یا کہا گیا ےق زل کی زود ا دوا 


افیال وخو ا ص اور گل استعال 
لپ موی ول مم ن هکم کی اور ر طو بات دمن کے سیلان مٹش مقیرے_ 


وراج اء ع ط ره تار ی 

اسلوخو دو ۵ اگر الکو پل » حب الآ ی کشنی ختگ م ایک + گر ام میا ہو۔٦‏ کر ام اج انی غر اسان 
اوست تال مر ایک گر امم ,عم خاش سفیر ٠‏ ارام ء سب دواو لکو یال جوشش د ےکر صا فکر کے 
ای ککلو قنز سفیر کے قو ام یں ما رک ل ش رخ .نیز »رت السو نشاستہ ہصغ عرف کم زا مکی ہر 

:2 د ارام ۴ی ںکر قوام میں شا لکریی۔ 


مقر ارخوراک 


گر ام ما٭ اگرام۔ 
تریاق وبائی 


ہے الیک تد مم رکب ہے۔ وای احو ال وام اض سک زر ے "ملسب_التو نے بھی وس نز 
گی تر یف ے۔ 


وتم 


e 


واگ غلاف تیال ا رر نے کے باع ث ی نام دیاگیاے۔ 


انال وخ اض اور گل استتمال 

ولماش زرانے میس بطور حفط باغرم کا استعال مت مفید ہے۔ چناغچہ ہیبش طاعون اور وکر وبا 

ام را بیس اس کے استعال کل ہد ای تک ای سے اور انا ھ رخ کے ممل ے فوط ر جتاے۔ ز مان قد سے 
یا ںکااستعال چلا آرپاے_ 


زم خاش 


مکی 


درجم ط ره تار ی 
سیر زرو ٭ گر ام رهز عفران بر یف + اگر ا مکوت چم نکلاب + ۱۳ یلیل خو بکمر کر کے 
بر ر خو و گولیاں بنائیں اور عب رک یکڑواہٹ تم کے لے ان پر ان یکا درقی چڑھا ۳ 


مقر ارخوراک 


اتا کول وشام راہ عر تی گلاب۔ 


جوارش 


وچ مہ 
جار فار ی لف گو ا رش کا محرب ہے۔ جوا شات زیادو تر م طعام کے لئ استعال کے جات مہیں۔ تا 
یا نکی ابیبادات یل سے ے۔ ام را معد وک صو ی دواڑے_ 

جارخ جو نکی یف ے۔ جو ارش اور ون بی فرت ےک جو ار دواء کب خوش مز ماو 
کے ہیں ج بک ون کے لے خوش مر م ہو ناضروری تیںے۔ 

جو ار شا تک تیاریی میس ان تمام اصول وہہ ایات پر شل یراہ ناضروری ے جو جو نکی ری کے 
سل رو ےکا ر لے جاتے بیں۔ جو ار شا تک سغوف وکر ام مھا جن کے مالس موٹااور ڈرڈرا 
C0 6(‏ ) ۶ ناجا ”ا الہ ہے سفوف معد ےک انرون میم میس وا ہونے وانے مل( ||[ ۷) اور 
جبیوں (folds)‏ مس چگ یرتک کب رکر م فز ایس 7+ 7+ 002007 
حل وگو لکاخیال_ کر اس کے سفو فکازرژراموناضروری لس 


وال ٢‏ کے نام ےت موسوم ہے۔ 


افیال وخ اض اور ګل استعال 
حن مور یل مفیرے۔ مگ رہ قلب اور دبا کو قوت شن ے_ سیر اور صفراوی و ستو ںکوفانند ود بت ے۔ 


زم خاش 
آلہ 


دنر اجزاءفح ط ریت تار ی 

آ لہ س وکر ام چو یں کن ےکک دورن بیس وم رآ ہکو پا سے دوکر وو سے پا هل جوش دمیں۔ بعد 
یش مل چم نکر ایک کو کر کے قوم نی مر اور رکب تا رک ہی 

چوا رش آمل ہہ من یر: آمل خت * کرام لوست تر صن رل سفیر» بر اک ۵اگ ام لوست یرون پء 
داد تکل خ ‏ دہرایک ٭ اکر ام آملو ںکو ٣‏ کن ووو میں وی رس د عوکر دوسرے ان میس جوش 
دی اور ل پچھا نکر دو سرک ادویہ کے ”غوف کے سا تقرس دوک و کے وم بل ار رکب تیا رک ہی ۔ 


مقر ارخوراک 


۰۵ رام۔ 


جوارش انارین 


وج نمی 


س 


رون ون از( تزش‌وشرس ) کی شمولی تک وجہ سے الکو جوا رش انار ین کانام دییات 


اثعال وتو اض اور گل استعال 
محر ارچ رک تقو یت کے لئ فش بت طعام ہے۔ اسہال میس مقید ہے۔ ول کے رڈ ات میس 
اضاف ہک تا 


اجااءخا کی 
انار 


دم اج اء ئح ربق تاری 
آب نار شی ریہ آب انار تشی ہآ ب بمو انگ پر ایک دے ائ پیٹ ر شر ہت حب الال * ۵ ای لی آب 
دید شیر مر لی آل شرب ت لول ایک ۵ ی خر کاب * ”لی لیٹ کی وان تیل غد زر 


رر ایک گر ام ز یردق کی ء م قل ووش ری طبار م ایک رام تم دوه کوٹ چم نکر 
در بالا آبیات کن قز سفیر ٭ ۵ ےکر امک توا مک کے م رکب ناس اور استتعال میں یں _ 


مقر ار وراک 


۵ ار امء بعد ف ال 


وج تمہ 


س 


ا سے جزءخاع چاو ترک ے موب ے۔ 


اتال وخ اض اور ګل استعال 

پرریس لا رل ےد یائی دددوں میں مفیرے ۔کھانے کے بعد رک تال م طعام 
کل بد د دیتاے۔ ریا نکی پیر ال اورکلانی کم (پیی بڑ هن )کور وکن ہے۔ نان بو اسر ء دانع ریا فلیظ ے۔ 
خاک 


بساسم(جاوتژی) 


دم اج اء مخ ط ربق ری 

سی ای زور کل کل و سرن رک ۰+ گرام ق تقل گر فطل 
ساہ ۵گ امم ء تی لکلاں ٭ گر ام۔ قمام ادو ےک وکوٹ شی ںکر قر سفیر ۰ گرام کے قوام یس ملائیں ار رکب 
ا 


مقر ار وراک 


۵ اگرام 


خا ی ہونے کیاوجرے| رس نام ے موسوم ہے۔ 


افمال وخ اص اور ګل استعال 
موی مر دواحثاءہ موی قلب ودراغخء مقوی جم 


رامع ط ره تاری 

سیب اصفما ی ۰گ ام ی لکر ان کے م ال لی پھر شر ابر البق ضرورت میس جوش دی کک 
وودگل ہایں۔ بعد ازاں کو پچھا نکر قنر سفیر ۵۰ گر ام شر نی ۰ “گر ا مک قوام تا کریں۔ قوام تیار 
ہونے پر ز عفرا گر ام» دزد 9ی موز سل ۵ اگر ام ء اگ ٭ گر ا مک کوٹ چان 
کر اس تام کون رل اس کے بح د رک بک وی بر تن میں فو ظا رل _ 


مقر ار خوراک 


۵+ اکر ام۔ بح رفز یل راہ آب سادویام اسب پدر قہ- 


جوارش تمربندی 


وچ مہ 
جرا تر نای کے نام سے موسوم ے۔ 


افعال وتو اض اور گل استعال 
صفراوی دست, ے اور کی میں مفیرے جر معره اور و کو قوت ور ے۔ ی طلعام اور پم ہے۔ 


ہزم خاش 
ترہندی (اٹیٰ) 


یراجم معط ره تاری 

ترہنری گر ام گل رر شی زحد پر ایک ۰ گر ام کل دان لا گی فده زر نرک طش ر ساذر جن دی» 
او ست ضرغ بر ہگ لوو صنل و (گلاب می ںسکساہوا) ہر ایک ھگر ام ری آملہ ایک عد د انار شی ری 
ایک ردان بی سے جو دوائیں پل کے قابل تن ہی کر ندب یکو عر کراب میں ھک وک را سکا 
ڈرال انار کے وڈ ے ہو ے پان مشش ملائیں ء پھر سہ چند قنر سفیر کے قوام بل رکب رگرب 


مقر ا رخوراک 


۰۵ رام۔ 


جوارش جالینوس 


وچ میم 


اس 


اے موچ ر کے تام سے موم وم ےب 
چ ود 0 


افمال وخ اض اور گل استعال 

مرا مح دہ یں خا اخ ر رک سب :وم مره سوم شم »را وایں تر درو ربش شک معدہ 

اور ہد بو کے ون میں اسف یکی نی ن ےی کش بول ضعت مان ضع ہہ اسہال اور زج رکوفا کر 
درقاب-ال؟ سل استعال تنام اعضا مکو قوت دیڑاے ء پالوں ایا سای تا تم رکتاے اور فی ام راف سے 
کو رکتاے_ 


جرخا 


زعفران ممل 


دنر اجزاءفح ط ره تیاری 

بل لیب داد ولا گی رده ی راون »سب ومیل قشل په وار قشل رر 
شیر یں ود بلدان اسمارون؛حب الا کہ چ اعد شی ,عق ران ہر ایک کر ا لی ١‏ رام ور 
چ اس دکو ہام ملا کر گے پاتھھ سے میں پیر دو سر دول ںکر دوچند رسک قوام یس ملائیں۔ 


مقر ار وراک 


۰۵ا رام۔ 


جوارش زرعونی ساده 


وچ سیر 
زررغ ی یس آنا ےپ کی جو ارش را ملاس 2ب جوا رش زر عون سک نام 
سے موسو مکی گیا 

مش ایلیا زر عو یکوزر و نکاما ے جوز رگو نک جرب ے۔ چ وک اس وکا نگ سونے کے 
رک جییہا ہو تا ہے اس بناء یر ہے نام دک کیا ے _ 


انال وخو اس اور ګل استعال 

تقذی کر و کی غا ی دواے۔ پیا بک زیاد کور وکن ے۔ مو می ے۔ مقو ی جکر دماغ اور مح دہ سے گے 
ارز یش مفیرے_ جوا رش زر کول استعال کے وفت بطو رہ ررق عر قگزرء عرق بادیان» ۶ کاب 
اور رت گا زہا لک وی کیاجاتاے۔ 


زم خاش 
زعفران 


دم اجتزاء مع ط ربق ری 

2 گر 2 "پست» 2 گنن 2 را تم فیا رین :نا واه بادیانء ٹر فلوست ت گر ا ار 
یک ۵ گر ام ماق قرحاہ دا جیٹیءزعف راہ مکی عود خامء جات کب رف ۰ اکر ام چملہ ادو کوکوٹ تج 
کر سہ چنا تشہد کے تام ٹیس ھ مک بک ر ی اور اتال ٹیس لائیں- 


مقر ارخوراک 


۰۵ا رام۔ 


جوارش زرعونی عنبری به نسخه کلاں 


ور تم 


س 


نب ری شمولی تک وجہ سے ”جو ارش زر وگن ری “اس کانام دیاگیا۔ 


اتال وخ اض اور ګل استعال 
گر دو وما ہک قوت دس او دراو رها پڑ یکو مضو وکر ف ہے پیا بک زیادکی س مفیرے۔ اڈ نولیر 
کوبڑھائی اور جر دما اور محر ہک و تقو یت دس - 


دم اج اء ئح ط ربق ری 

خلب مم ری مخز فک قضی ب کا خا ریک راچد شی می ہر ایک + اکر ام کر فس تح مگزر 
تم ېم شت تم غ زه تم این حب لتاقل حب اللم نا خوادہبادیان مخز ار یل ت 
وا ۵ گر اممء ن راہب هر ام تی غ لص گر ام قر قل پوت ری تفل ففل یو عار ترما 
کہاہہ خنداںءز 2727 ی لوان م امپست» 22 ۱ راز 2 گنا حب الرشادء 
از ہر ایک * اگرامءز عفان ره لق ودب رایک ۵ ارام من ش رع ء کن سغیرہ وزی ان ء شتا 29 


اندر جو شی ری ہر ایک ۲۰ گر ا موی ںکر تیر سفیر ۵۰ ےکر ام هر خاش سواکلو کے قوام یں ملائیں۔ میک 
ثراو زخفرا ن کو عرق کو ژه بیس ع لک کے یھر ہے شا گرب 


مقر ارخوراک 


گام 


جوارش زنجبیل 


وج تمر 
وخا یز یل کے نام سے موسوم ہے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
او ر ولک مڈیرے۔ قوی محر وت 


ال 


ان 


درجم طریته چاری 
تقل تر شل وار نی ایک د کر ام سک »الاب رد ریک * رام زکمیل * ھکر ام نشاسنہ 
۰ اکر امز عفرا ن ۳ گر ام»اوو ےک کوٹ ما نکر قر سفیر دوچند کے قوام میس شا لک ریب 


مقر ار رال 


۰۵ر ام ماه رت بادیان ۵ لبش یا عر تی کراب * یلیر 


هه 


وچ یہ 


سف ل( کی )کے نام سے موسوم ے۔ قا اور بل اچڑاء یر تل ہو کی وچ ہے ال کے دو ٹم ہیں : 
ایک جوا رش سر روت کی جو ارش سر بل بل _ 


اثعال وخو اض اور گل استعال 
مقوی معره» حایس اسہال وتے ء بی طعام۔ 


ہزم خاش 
بی (سٹفرل) 


در اجتزاء معط ریہ تیاری 

یو یی ۰۰ گر ام م رک خاش اڈ سات سول ی لیٹ ریش جوش دی نماث متا کر 
لاور قز سفیر ۰۰ کر ام کے قوام بیس م رکب تیا رک ہیں قوام در ست وی آ گت تا بس اور 
ز کیل فافل ال را راک ۵-۵ رام کر »اجان دای ز حف را ایک ۸گر ام توب 
با دیک تی ںکر قو ام میس شا لکریں۔ 


مقر ا رخوراک 


۵ اگ ام مراہ رآ یدیا یاه آب سادہ- 


ایال وتو اض اور گل استعال 
قضلا ری بط کوخار عکر تی ے۔ تو اور شک کو وو کی ے۔ قوی محرو ورام طعام ے۔ 


ججزء اگل 
بی اور تو نا 


در اجزاء مع طروت یاری 

بی (مص فی و ضی) ٠۰‏ کرام سرک خاش * ۵ے لیس جوش وی م »وخ رک سمل اور قز 
سفیر ۰۰ گر امک ام تی کر کے ز یل شل وراز یی خر دوکلاںہ دار از عفران ریت کر ا ممل 
گر ام موی »رام تربدرہ جوف ۵ ےکر ام شی ںکر ای 


مقر ار وراك 


۵ اگر ام مرا ہآ ب ساددیامناسب عرتی- 


وچ میم 


مفرحا کی شمولیت او رن کی لطاف ت کی وجہ سے جو ارش شائی انام دیاش قرابادینوں میس جو ارش 
شان یکا سنہ جو ارش شهنشادی عنم ری کے نام سے کی کور سے۔ 


ایال وخوا اور ګل استعال 
لیا خفن تخر اور تل میں مفیرے مقو قلب اور اعا ےر کی سے۔ 


ال 


رجات 


دم اج اء ئح ط ره ری 

زر کیک ٠١‏ اگ امء م ری آ مہہ بلیلہ پر ایک ٠١‏ اکر امء ۶ر قکلابء ۶ن مد سک شربت اناد خی رب ءشربت 
انارڑشل ہرایک ۰۰ ای لس تر سفیر ۵ ےکر ام کور وم ول اور زر کو عر قیات میس شی ںکر قوام تیار 
کم مس اور جو اش ینای ۔ 


مقر ارخوراک 


۰۵ا رام۔ 


جوارش شہریاراں 


وچ میم 


فش یار بادشماہ کے ی کل ام کے لے استعا کی چا تا ی رکب ی ط رح کے صاحب منصب ل وگوں 
کے لے تر تیب د مایا تھا۔ 


مه 


اتال وخو اص اور گل استعال 
فیس بل ے۔ قو اور شگردو رگرب ر ومر هگ یر وور کو زنل لب 


ال 


موی 


دامع ربق ری 

موی شی ۵ اگ ام ق تغل وار »یل راطيب کل ء ول بھی غر وه مگ رو »و بان 
زعفران مر ایک ۰ اگ امم ت بد وف حب الیل پر ایک ۰ گر ام ام اوه کات شی ںکر ز راز اور 
2 گر یره کر کے شکر فی دوچند کے قوام یش بل اور رکب تیا رک بی ۔ 


مقر ارغوراگ 


۵ج رام۔ 


جوارش طباشیر 


وچ نیہ 


e»‏ اس 


طباشی رک شمولی ت کی وج سے یہ نام دییات 


اشعال وخو ا ص اور گل استعال 
قوی محر ے۔ عور ایک رات کور وق ے۔ تان دورالن سر داع ے ء دا عشان» ان اسپال صر اوی _ 


مز خاکںش 
طباش میور 


دم اج اء ئح ط ربق ری 

کل خ رخ 1ملہ قش ہاش کبودہ صن رل سفید شی زختفک بر ایک ۵ ۳ ام حب الک پو ست تر لوست 
رح E‏ ایک ١‏ گر ام کافور خاس گر ام چم ادو کہا ری کر کے شہد خا سر چند ارو کے 
قوام بیس ملائیں اور جو ارش تار ری 


مقر ارغوراگ 


۵ج رام۔ 


جوارش عوذ (ترش) 


وچ ر میم 
روا ڑ کے نام پر موسوم ہے۔ 


اتال وخو اض اور گل استعال 

جو الت رکوناٹج ے۔ معدہاور رک با کی می مکرتی سے اور معد ہک وخ مکرتی ے۔ معد دک چاروں تو 
ل: آوت جاذیر» وتا مء قوت پامہ اور وت داف ہک و تقویت در ے۔ بر ووت محر کو زا کر کے بع وک 
کان ے۔ صفراءکی یا اور من کی کودو رک تی ہے نان عام ے۔ 


زم خاش 
ورہنری_ 


وکر اجا ئح طریقهیاری 

ال کے محرو نے پا ے جات ہیں۔ ”کل الطیب, تیل روز رال قر شل پو ست وار ییء 

ادنویه مگ رو »شیب ایک ھکر ام ودمتری ۵ سوگر ام آ ب سیب تش۵ ۴۲ می لیٹ ہعرق کاب 
۵ے ۲ی لیٹ رآ بیو ں کان زی ۳۰۰ لیٹر سب دوائو ںکوکواٹ چم نکر نک رهبا آبیات یل ق زسفیر ۳۰۰ 
گر ام اور شید خاس ٭٭ “گر ام کا قوا مک کے ملائیں اور کب نکر 


مقر ارخوراک 


۵ا ےگرام 


جوارش عود (شیریں ) 


وج نمی 


اه جوا عودکے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال وخ اض اور گل استعال 
مره وت دق سے اور ر طومتمعر یکو وئ ربنم اور شتی طعام ے۔ 


زم خاکںش 
ورہٹری 


دم اج اء مع ط ربق ری 

داز تیل رو داد لکلا وار یز یل وار »زرا رای ۵۔ مگ ام عودہ تر شل پر ایک ۰ 
کرام تلم ادو ےک وکوٹ چا نکرسہ چند هر خاش کے قوام میں پپیلے پور ٤ار‏ منی ڈا لک کل کر ہی ۔ پچ ر دوس ری 
روا ملا گر قوام تا رکریں۔ 


مقر ارخوراک 


۰۵ا رام۔ 
جوارش فلا فلی 


e 


وچ یہ 
فافل و فافل وراز اور اغ ل سفی رل شمولی تک وج ے ی نام رکھاگیا۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 


کل وکا سر یالط دانع ونان و( اللعدہہ دا کی ر نا سوم 


ال 


ئل رر 


ورا چام تہ تار 


و ۰اگ ام عود ما ٭ گر ام مکر فص یز یی ل مش 
اسارون مر اب ۰۰ ارام 


بل ادو ےک کوٹ پچھا نکر سر چند تت فر کے وم س م رکب تیا رک ہیں اور ستعال میس لائیں۔ 


مقر ار ورا 


تا گر ام راہ رون اعت صلعز_ 


جوارش فوا که 


وچ مہ 
کول اور موه چات کے فلاح (گوو١)‏ سے بناۓ جا ےکی وجہ سے ا کانام جو ال فو اکلہ تجوی دک یاگیا۔ 


ایال وخو اض اور ګل استعال 
مق اما »اف ضقان و انح لیا قوی و ر معددہ دانع اسہالی صفراوک» دانع ے ونشان_ 


خاش 
توا (میوجات) 


دامع ط ره ری 

آب انار بن آب میا ء آب ناش آب اال» آب لو دی ہر ایک ۵۰ یلیہ عر کاب عرقکدژهب رای 
۵ ام لیٹس یں تر سفیر کلوکا ور کے بعد از اسارونء کل الطیبء مگب لاب ء 
زرب إو ر ہرک لوست تر لوست نادب یہہ ہر ایک ۵ گر ام میک و گر ۳ گر ام شی ںکر وم 
یس ملائیں اور رکب تیا رک ہیں ۔ 


مقر ار وراک 


۵ے گر ام ماه آب سادو 


جوارش کمونی 


زیر کی شمولی تک وجہ سے یہ نام رمیات _ 


ال خو اص اور گل استعالات 
قوی مرو دائح ر یاو .7 و» فف ر طویات محر ہ-_ 


جز خاش 


وراج اء معط ره تار ی 
زیروسیاد مد ٭٭ اگرامء یل * گر ام غل سیاہہ رگ سراب» لور ار سب ۱۰-۱ گر ام ادو ےکو 
پا ککوٹ شی ںکرسہ چند شیر غا م کے قوام میں م رکب تا رک رسس اور اسقعال میس لائیں۔ 


مقر ا رخوراک 


۰۵ رام۔ 


جوارش کمونی کبیر 


وچ یہ 


چو ار کول کے بیس مر ید اددیے کے لضاف ہی وجہ سے لس نام سے موسو مک اگیا۔ یہ نز جو ار موی کے 


مقال ہیں زیادوم وو مفیرے_ 


ایال خو اص اور کل استمالات 
اخ رورت مره ران وان سره وا تی تد نان ہز کی دانع ورک رک ا ی 


۰ 
۰ 


وسوواویء خر واد 


جرخا 


زە ساد مب 


دم اجتزاء مع ط ربق ری 

اه تیال ۵۰ر ام سا دس رام ز یل ۹گام رگ ساب ء ی دار 
رم ان تل اللیپ» سے ےکر »وراک ے اگر ام۔ جملہ ادو ےک کوٹ چم نکر سہ 
چن ر خاش قوام میس ی بور ار منی ڈا کر لک یی پھر ور ادد یے یں او کب تیا هک 


مقر ا ر راک 


۵ا اگر ام ماهر یره اعت صعز۔ 


جوارش مصطگی 


وج تمہ 


اس 


کال ہے ای لئ ىہ مکی کے نام سے موسوم ہے۔ 


سالات 
آلات مض مکی یر وو کو مر کی ے »محر م جر اور اما کو قوت دس اور اسہال میس فی ے_ بطور خاک 
ریات مح ری کے افر ازا تکی تخد یل و م کر ے۔ ہار مون کے فا سے پیر ا ہونے واه آم اض میں 


مہیہرے۔- 


0 


جرخا 


گل 


دامع ریہ ری 
سل ردی ۵ گر ام می لک نش سفید ای ککلو اور عرقيگلاب ۵ لی لی کے قوام ٹیس ملا اور جار تار 
رب 


مقر ارخوراگ 

۵ ے*٭ ارام 
وت : قوام تا هکره سپ بر تنل رون بادام شی ری خر سفید لی لی اور ملس سفو کو قوام 
تامو نے پر شا گرب 


جواہرمہرہ 


وچ میم 


برو یکو کے ہیں اور چوک تلف جو اہر ا کو و لک کے ہی کے ماخند بنالیا جا تا سے با کوج ار رہ کے نام 
سے موسو مک اکیاے۔ 


اتال وخو اس اور ګل استعال 
جھ اہ ره کات قا بک ےی اور قلب کے ضع فکودو رکر ےکی بے مم دداء ہے۔علادہ از مرو 
موی احضابور یس اور عم کے تام تح فکودو رک جا ہے صرر اور الا دورول مل مفیرے۔ 


رجا معط ره تار ی 
اقوت راء یشب سز یروزہ نيشال ری» شن »زم دب »مر وار یړ ناسفتر» زیر رو خطال طپاش کبود 
سد اعم ربا تی ء ام رجانءلاجورد مضول »سر رول» ہر ایک ۰ اگ ام ورت طلاءءورق نزوه_۵ 


گر ام عر کیوڑہ ۶ت بر میک صب ضرورت ےک راس می پت د رہ رو زکھر لک اور عق کی نل کا کر 
فو اک رلییں_ 


مقر ارخوراک 


۵۹۶ ےی اکر ام راہ دواء امک معتل ج اہر وا ی۔ 


جوپرسین 


وج میم 


ویر نین ء سم الغا( لیا کے ویر روت ہیں۔ مالفا رکاییہلا رف ال" ہے ال اظ ے اک کے نام پر 
ر یکو جر تن گید 


افعال وخ اص اور گل استعال 


قوی پا قوی اعضا ےر ہی نا ام راخ پار ووو یر 


دی رجا معط ره تاری 
حم الفار ٭ گر ا موش اب پر اک بل خو ب کم ر لک یں۔ خک مو ےپ لس ای فکوز هل دک کر وو سرا 
که ال سک اوہ انت یوون تنک سے لآ ےچ »الا و کی کور رک اور 


شک ہونے پر بد لے رل اک اوپر یکوزہ یش ج ہرد ہو جاجائے۔ ج مرک نے کے بح ر گے علاعدہ 
کر کے خوب سردمو جانے پ رکوز ہکوکھولیس اورجس قدرجو ہرجح ہوگیاہوڑے باکر فو اک لییں۔ 
م الفا کے بخارات آ رر کو تصان پاہیاسکتے ہیں- 


مقر ار خوراک 


۰ کر ام راهن و الا گی 


جوہر منعی 


وچ یہ 


جرد کیو کي دوس رانام ہے ھک اس جوہ رکو می میس رک کر استقوا لک () اتا »ال لے ا کو 
جو ہرم فی بھی کے ہیں۔ 


اثعال وخو اض اور گل استعال 
نفک سوزاک وج الفا گل اورپ رس میں مغید و ملس 


دم اج اء مع ط ربق ری 

ر ھور دا رگن دا یکن کم الفا ہر ایک وس و گر ام شر اب بر انڈی ۹ل یلیٹ ریس خو بتکم لکریں۔ 
کون ےی کے ای کس رک او یر ےر کے هکل لس تکرب اور لآ پر هک کر 
رک بط :کور جو ہ راڑاکیں۔ اس کے بع ہکوز ےکو نحن اک یں سردمو نے پر چر ہکوہ اک رکز وکو 
اور چ پ رک تیا لس پچ الا اور وی رگن 


مق را رخوراک 
ے 7 7 ۷ 7 
۰ یگ ام گول ناک موی صلی ٹیس رج ھکر خی چیا ہو ے پگ للییں۔ 
لوٹ: اگ دانوں اور سوڑو لول گگیانوورم 7 جات ۓگ اور داش تک زور ہو ال گے_ 


حبوب (گولیاں ) 


رل لفظ” حب“ کے معن دان کے ہیں۔ لان یبال دواو لک دو کل م راو سے شس می کی ده کے 
غو کوک سال می سگو ند مک گول یکی شک لکابنالیاگاہ۔ ہے ما2 رک ی ایبادات میس سے سے۔ کف انا 
خیال س ےک یتر اط موه رهم وال رکبات شی سکیل ایک ہی دواکے سقو فکواور مھ یک ود 
کے سفو فکوم اک گولیاں بنائی ہا یں + توب کے تما لک تلق کسی اص ظام کے سرا تیصو تست - 
ہے مق اھر اض میں استتعا لک ال جات ضر ورت اور مو اع استعال سے تج تگولیو ں کا ہم سو ٹا بھی ہو تا 


ہے اقزر توو قزر سور یق کر سنربفز یبال و خی رہ 


وج رم 


حب ات رک یک جزء شرف ہے مج کی وجہ سالک گت رمو جا ے ای مناسبت سے ا ںکانام دب 
اح رکھاگیا۔ 


ایال وخو اض اور گل استعال 
مق وی بادہ مج اوہ پیر نہ سای می ا لک استعال خاش طور پر مفید بتایاجااے_ 


جرخا 


مم الفار 


ورا U2‏ تہ تاری 


سم اقا تال بی خرف ۵ اگر ام بمو ن کاخ زک آب ادرک تاز ۵ ۲ اط یلیٹ میس ا یکی ط ر کر لک کے 
وگ کے بر اب هلال نا 


زارات 
یں سے بم وک میں کی وا مو ہا ے۔ وس ضس میس اگ گند ہو اسار بد ۵5 اکر ا مکاِضاف ہک ری تو بجو ککی 
۶ ر 


مقر ارخوراک 
ایک تا گوکیء را شیر کا 


حب آذاراقی 


وج مر 


اس 


آذارائی ال رک بک جو غا ی ہو ےکی وجہ سے لس نام سے موسوم ے۔ 


شالات 


'ہمسن ٹن مفیرے۔ وت الفاصلء ت کی اور تام او جا بد نکوف ردق کی ار اض شلف 
لقووء امت خماءہ شع اعصاب میں بھی موومنرے_ 


جزوخاک 
ازاراق 


درجم ط ره تاری 
وا فا لای ود صلیب» ق رل و راک ۰ گام هن + گر ام ممل او یکو یں چم نکر 
عر لین نف ادیاعرق پان س خو بکصر لک ی وچ کے بر اب رگ لیاں ال 


مقر ا رخوراک 


اسیک ے د وگول راہ آب تاو 


وچ یہ 


ال رکب کے ن ٹیس ايارع فق راعشا ی ہو ےکی وجہ سے اسے حب ایا انم ییا تفیل کے لے کے 
یاده/ ابا جات 


اتال وخو اص اور گل استعال 
مر اور یدن کے کی مادو کا تق ےکر ے۔ صر سنہ اور ورو سر اک مو لش مفیرے_ 


خاک 
ایار نیت راء 


دم اج اء ئح ط رت ری 

۱ ار فیقراء ”گر ام ت بد( چ رب شده) ۶۳ ام حب الیل ءاسمارونء فا یقون ہر ایک “گر ام مک »بن ری» 
کم شل ہر ایک ڈیڈ هرا مکی را ای کگر ام۔ تتام ادد هکیت چم نک عرق بادیان یش موک کے بر ابر 
گولیاں بنائیں اور استعال بیس لامیں۔ 


مقر ارغوراگ 
۵ ا ےکر ام رات کے غر ی برش کال اور کو منج وہ یکی حسب مان استھا لکرس اوراس 
سای کنر بھی لییں۔ 


وج تمہ 
دا افا لکی بناء پر حب بر کے نام سے موسوم سے ۔ 


افعال وخ اگ اور 1 اتال 
تیء میرب اور مو ی بخاروں بل میرے۔ 


خاش 
کر وه 


ورا زاء ع ط ره تاری 
مغ وکر وه رال یاو ۵ اگر ام دونوں دوائو ںکو شی ںکر لاب مکی عم بی یش نے کے بر اب رگولیاں با 
اور اتال ٹیل لائیں- 


مقر ارخوراک 


د وگول ردو رشام۔ 


جرب ہا ربہنسد وکر :کچھ اک شرق فل ہاو سہاگہ ہرایک گر ام عرق بمو ں کان زی میں قوب ہی ںکر 
م ویک کے بر اب هو لیا بنائیں ادر اگوی ون میس دو بار بای کے ترا ہکھائیں۔ 


وتم 


٭ھ 


عم نی پان رل کے ہا ےک وج سے ا لوحب پان کے نام سے موسو مک یاگیا۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 


مز خاش 


مالفا 


دی رجا معط ره تیار 
حم الفا طباشی کات سفید ہر ایک تین تی نکر ام جم ادوی کہا ری شی ںکر عر پان یش خو بکصر لک ری 
اور بت زر موی گولیاں ال 


مقر ار رال 
ایو ل و نگ کن ادر ناشیا ید د 


وتم 


س 


ا اف کے نام ست موسوم ے۔ 


ایال وخ اض اور گل استمال 
مو رہ تقویت اور مل مکی اصلا کر ف ہے۔ حم اور یشم یش مفید ہے۔ ہیضر کے زمانے میس لا کا اتال وہای 
اتات سے فو رکتتا سے ا کا استعمال بطور ماو حفظ مج یکا جانا ے۔ 


جزوخاک 


پت ول ی 


ورا زاء ع ط ره تار ی 
پیت ولا بت ٭اگر ام زنل سید دن تک )کل مد ار مک لامو رک مک سیاہ ہر ایک ۰ گر ام جملہ 
ادو ےک کوٹ چم نکر عرق ول میں ین کے بر ای رگولیاں نا اور استعال یش لا 


مقر ارخوراک 


ای کول بعر طعام راہ آپ سادہ- 


بن دی لفت ےک کن م و ناور اون نکن مک پا مکی مناسبت سے یہ نام دی ی 


ایال ونوا اور گل استعال 
ہر می فلت ا شتا مخت ریا ضف محر ہاور فوا میں ع ت ے۔_ 


خاک 
میات اور نا واه 


رامع ط ره تا ری 

نک یاه مک سانچھر مک سیندعاہر ایک گر ام »ادن ز ریاد بر ایک ۵ "گر ام لوست بلیلہ زره لوست 
بلیل ٦»‏ قش ظا ال وراه زر بات حر گیل تک رات ۳۵ گر ام »شی زحد 
٠‏ اکر ام ناتاه بایان بر ایک ۰۰ رام ادو ےک رکٹ چا نکر عرق ول میں کر کے وعو پ میں 
ال تی پید اہ وکر تلو ہا ے ترا طرح عرق آل ہز س خی کک ہیں لاس کے اع د آپ لیھوں ملا 
کر کی یی کے پرابر وال 


مقر ارخوراک 


دور وگولیاں تم راہ آب سادہ بعد فز ای _ 


زج رهز من بی استعال ہو کے باعث اس نام سے ہے جوب مور ہیں _ 


افعال وخو اض اور گل استعال 
پورواورهر ور سییر ی او کون ی ر کا ساقرا نآ د 
کیاجاتا ہے۔ 


جرخا 


یرام ط ره تاری 
وی رد ریک ۱۰ کرام یغ ری "کرام اون ۲ گر ام۔ جم ادو ےک کوٹ چا نکر لس کے 
ہراب رگولیاں یں اور استعمال بیس ال - 


مقر ا رخوراک 


برو ںکو ۲ عر و اور و لک ایک عد دہ راہ آب سا دوب 


وچ میم 


اس 


۶ بش اتال ہون ےکی وجرت ”حب سپ نی "ہام رے تنب 


افعال وتو اض اور گل استعال 
نی بناروں میں لیے 


رال 
تے 


وراج اء ع ط ره تار 
مرگ یو زاین ۰ امء زیر فی رگ یول بر اف ۰ اگ ام۔ ادد هک کوٹ چم نکر ان بل 
نے کے بر اب رگولیاں ال 


مقر ار وراک 
ایک ای گول :تج دوم شام 


وج رم 


اس 


ار سا کوک ہیں ء جھ ا کا جز غا می ہے۔ کی مناسبت سے ا کایے نام میا 


ایال وخواض اور ګل استعال 
تی طعام اور دانع ی ے۔ معد کو قوت دیق سے اور سک یگر ا یکو زا کر ے۔ کل ریا سے کال 
کم میں رسک استعال فی رات ہو جاے۔ 


ورا زاء معط ره تار ی 
ہاگ ۵ گر ام اجان خر اساٹی ۰ گر امء 01 ۵ ارام عبر زد وھ ےکر ام تام ادو ےک کوٹ چان 
کر مخ زگ یکو ار یں بلاک نے کے با رکو لیاں بای ۔ 


مرا ر وراک 


۳ گول بعر نز ایابوفت خو اب- 


حب جدوار 


ا سے مر ء خا ی جدوار کے نام سے موسوم ے۔ 


افمال وخ ا اور کل ستیال 
سعال اور تل مز بل مذیرے۔ اعضاء ر کی کو تقذیت ور ہے لعف پا بیان اور اماک کے لے 
صوص وواے۔ افو نکی عاد تکو رن ے۔ رک قب ے۔ 


جزوخاک 


چروار 


دم اج اء ئح ط ربق ری 
حب چروار کے تعر و کے ہیں ورج ؤل ن کیم علوی خا نک تر تیب دیا و اے اور عام طور پر کی تمل و 
ول راے۔ 

اون ۰ گر امء جدوار طا ٭ اگ امءز عفران هگ ا مکو بای کک کے بڑے نار بل ٹیل بر و 
او رس پآ ناک رب دکر دی ء پھر شی 3ھ الیش جو شش دیں۔ جب تام دودے شک ہ وکر لت کے ریب بچ 
تونار ‏ لآورودم کال رو ےکی میں موس و لے سا جائے۔ج ب آٹاضر ہو جاۓ وناریل 
کو ڑکا لک ہآثادو رک دس اور نار بل کے او رکاسیاہ ماک بھی صا کر لی اور بعد ازال نار یل 2 دوائوں کے رت 
بی کہ ا نک قوام مر مکی رع ہو جائے۔ مان ی ہو کی دول میس سے ٭ ٭ ارام ےکر ورین 
رن تن سفیدہ کل الطیب ہر چیک ۵۔۵ گرا مءمغزیادام ری »گر ام» مغ چلخوزہ وف قر مر 
اک گر ام بارش ری اج اتی خر اسان تخ قاح ہا فل ہر ایک دو مگ امم رون لان« یره 
مصرک * کرام جل ادو یکو و بکوٹ پچھا نکر غو کور و ن بلسان ٹیس چر بک کے تم اجا مکو عت 
کاب کے تم راہ خو بکصر لک رم اور بقل و دگولیال ینای _ 


مقر ارخوراک 
ایک اد وگو تم را شی رگا 


حب جواہر 


وج شم 


e 


جواہرات پر تل مو ےکی وجہ سے اک رک بک ”حب چو اہر“ کے نام سے جاناجاتاے۔ 


اتال وخو اض اور گل استعال 
اعضاءر کی کو قوت در ے اور ہش ھ ارت ری دی ےم ر س ے شای ای کے بع ہکی نہ تاو ور را 
ها لدم و ال 


جرخا 


اہہرات 


دم اج اء مع ط ربق ری 

باوت مر نلم پر ا زرو ز وین مر وار یر ناسفت بد ار یش سز ن »لجو رو مضولء 

اد رمعدرلٰء ان یک ایک ورام نار یل در »جد وار »ومیل ای ورن طلاء ہر ایک ڈیڑھ 
گر ا مکو عمرق کاب ۰ ٭ ای لش عر قکیوڑہ ٭ ٭ ای لی ہیں دہف هکم کر ہی اور وگ کے پر اب هگولیال بنا 
کر فو اک رلییں_ 


مقر ار رال 


ایک تاو وگول سب ضرورت- 


افعال وخو اض اور گل استعال 
م طعام ء زیت معدواور یل ریا کے ے نافع ے۔ ضحت باداور بد نکی عا م یزور یکو دور لی ے۔ 


رامع طریقہتاری 

علتیت ۳۰گرامز یل ۳۰ ام نک یاه مک لاموری ۰ گر امء و کی سای کل راز 
لیخد »کباب ی مطل نفو ر ,ن وااو ست بلی مکایل»لوست بایلہء آل مقر شو زر ایک ۱١‏ 
گرام سب وال 1 هک او 0 کر فاا حرو سے دیق یسا ریلپ راب 
یلوار آب بموں» آب اد رک تازو تموزن میس تنم وا پا شک ہونے پر وهآ یات یں ری 
ط رع ٢۔٣‏ م ب می ر بم وکر خت فک یں۔ اس کے بع ربق و دگولیاں یک اور گر لی _ 


مرا ر وراک 


ایک سے چا رگول بعر فز ال »ماه آب سادہ- 


وا 
بی وب اسنفقر ا رلک استحد اد ید اک رن ےکی وجہ سے ح بقل کے نام سے موسوم پل 


افعال وخ اض اور گل استعال 
تی لک با قاع رگ یکی صورت می اقا کی صلاحیت پید اکر ہیں۔رتمکو تقویت د یغ کے سا تج سا تج 
رگ اکشر پیاریوں میس ر ن کا استعال مفیرہے- 


رال 
من اس 


یراجم معط ره تاری 

میک نال ۵۰ رام اون خاش ۵ ۲ اٹ یر ام ال اعد دءز قران اگر اب هگ قنب گر مق سا 
1012۳ اام الہ کی 2 تل فیرر جاور ہک کوٹ چا نکر ب زر ضرور تگڑ میں 
یں رت یر کے برا گولیاں بنائیں اور ات لک 


مقر ا رخوراک 
ایام ٹیش کے نام کے فوربحعد وشام ایک ای کگول دود کے سا من رو زت ککھائیں اور چو تھ روز 
مرت یی 


لیا 


اص 


۰ 


قوت هل این حصو س کل کی وچ ہے ”حب خا ی “کے نام سے موسوم 


ایال وخو ص اور ګل استعال 
قوت با هی ایخ دک فی ء اخصابءدل ہد راغ اور ج رکو قوت ون یں اور دوران خو نکو تی رک ن ہیں۔ 


دنر اجا ع ط ره تیاری 

الا مر ھکر ا مکش تین ٣‏ اکر ام کش ول د گر ام »کشت نرہ “گر ام ز عفرا نکیلہ نب بر ایک ١‏ اگ رام گنیر 
* رام تک اگر ام »ور نقرہ ۳ اکر اعمء عر کراب ٭ ٭ “اطی لیف ی ز حف ران اور ورت نز هکو الک الک عرق 
لاب نیک يم دوائیں ملاک رھ لکمرمیں اور روک ( ھک ام) یس اگ پر اجب 
سب ود ال وب کل ہو جایں فو مق و ت کراب میں کم ر لک کے شا لک مس اور عر یلاب ٹیس موک 
کے بر ای رگ لیاں تال اور قوس پر ورت طلاء ھائیں- 


مق را رخوراک 
ای گول تج ٥۵۰‏ شی لیر دوریم کے چم راہ استحا گر 
وی :کر میوں کے موکحم ٹیس اس دوا وکو لیے سے ایا کر 


حب سعال 


وج مر 


e 


داع سعال ہو ےکی مناسبت سے ا کاتام حب سعال رکھاکیاے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
سعال مل مفیرے۔ 


وکر اتزاء ‏ ریت تار 
صرغ ری کیتر ا کم خشش, رتیل » مغزیتہ مخز بادامء مخز ہد اش وز ےکآ بک وکنا بیس ہا ریک 
یی ںکر بر نو وگو لیاں بناگیں۔ اگر وی نس ہیں ووس ری دواوں کے وزن کے بر ایر انیو نک کی اضا کر یاج 


تو ںکی افادیت بہت بڑھ جانا سے۔ 


مقر ا رخوراک 


اوت ضر ورت ایک :۳و منم میں رک ےکر چو ہیں _ 


حب سورنجان 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
وٹ الا ل» ت ی عرق النساءاوراوجاع ہی مل مفیرے_ 


جرخا 


سور چان شی ری 


دنر اجا ئح ط ررق ری 
عم ستو ط ری لوست بلیلہ زر وسور نھان شی میں تم ون ادوی ہک رکٹ پھا نهآ سادہ یا آب ادرک س 
م ویک کے بر ار گولیاں جزاھیں۔ 


مرا ر وراک 


۳ رام وشام راہ آب سادہ۔ 


حب سیاه (برائے مقامی استعمال) 


وچ میم 


اس 


گولیو ںکارنگ سیاا مو ےکی وچ سے ”نہب سیاہ کانام دیاگیالے۔ 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 


جزوخاک 


دی رجا معط ره تاری 

ر سوت زر ده ”گر امم شب انی (بریاں ) ۵ گر امءافیون ٭ اگ ام ب رگ نم سبز یاعد دز خفران ضف 
گر ام زر “گر ام۔ سب دواو کول ےک یک اہی میں میں ڈا لک وژا ی ماک نو بگھو تل اس کے بعد 
گی کج بگولی نے کے لآ ہو اس قاتا گومیاں بل 


رکب استعال 
رن یں ین چا مرح پان سکع سک پوٹوں پر کا ۔ 


عبت ہا 


۰ 4 مه 


وچ ٹیہ 


وت شب استعال ہو نے وا عمکیات شب بادا تکہلاتے ہیں۔ ج هکلم یم موب را یکو اتا لکی ما ہیں 
یں لئ میں ”غیا ر ہاکیاے۔ 


ایال وخواض اور ګل استعال 
ی وما ومحر درو عر اور شل ماع کو وو کر ہے۔ اھر ا تم ءورم مال »بو ار کیا کی اور میات 
ر نا س 


جزوخاک 


و 


ایارب‌فتراء 


دامع طروت ری 
یارس فیقراء ۲۵ کر ام بل زر د بل سیا ہر ایک ۵ گرا مل شر رن ۵ کرام کل عصار مغانت انسون ہر 
ایک *اگرام۔بملہ ادو ےک وکوت پچھا نک وگ کے بر ای رگولیاں نا 


مقر ار خوراک 
۵ ۰ار ام را تکو تین هکارچ رون مناسب یرب ( وت شب یارات)۔ 


حب شفاء 


وج تمہ 


اس 


کی ام ران میس افادیت پوو مان ےکی وج ہے حب شفاء نام دیاس 


اعال وخو اس اور گل استعال 
ہ رم کے درد سرا بغار عضا مکی کان او رگ اوٹ میس مفید ہے۔ وق بغارول یں رورت سس کا 
استعال بغار سے فوا رکا ے۔ حسب شفاء کے استعال سے افو نکی عادت بھی »و ہے۔ 


خاک 
جوز ای 


یراجم ط ره تیاری 
تم چوں انل * کر ام دیون یی ٭ کم امز کیل یغ رف مرایک ٭ گر میک کین رف یکوپانی س 
بت وکح کر ہیں یھر دو سرک دوا کوٹ چم نکر ملا اور سج کے بر ای هلال بنائیں۔ 


مقر ارغوراگ 


گول سب ضرورت_ 


حب شبیقه/حب اناردانه 


وچ مہ 


س 


مرک یق سے کوب ہے 


ایال وخو ا ص اور ګل استعال 
کا یکی نی یں یر اور زور اس 


جرخا 


انار دام 


دنر اجزاءفح ط ره تار ی 
اتاردانہ ٭ گر ام چو اگما ھگر ام تخل ںہ رال وراز ٭ گر ام قنرسیاہ ۸۰گم ام بای کک کے سا 
7 ہن کے بر اب رگولیاں بنائیں۔ 


مقر ارخوراک 


رن مل چاد رتم ایک ای کول مھ میں ڈا لک چو ہیں _ 


حب عنبر مومیائی 


وج مہ 
گنیر اور مو میا کی سے تیار ہو ےکی وجہ سے بے نام رکھایاے۔ 


انال وخو اض اور ګل استعال 
ِلءدماغاوراعصاب کے ضح فکودو رک کی ے۔ ریت ہاو اور تقوییت اعضاءر تی کے لے حص وک روا 


خاک 
گنیر اور موم _ 


درجم ط ره تیاری 

نر ای گر ام مو میا ی نال مھصعگی ر وی ہر ایک فص گر ا مکوروخن پت تین می لی کے مم راہ جک با 
یس وال پھر ایک تانب کے بر ت میس اس پیا یکو رک ہکم ای بر تن مس ع رت کاب عرق بہار نار ی قر 
لیس کر هالک کے ا گسمےزکكمات یں ابر 
ک راس کے اند روبرت رک دی روج یکا من بن دک رک ےگل لس تکرب اوس کے نوی 1ک ہا 
0 هط چات ال سک بر ےآ کے ےآ هیال دول فاوز یرم کت ا اک 
ای گرام رواد یرتا سفت طش کبود تذل »تیال تن ع رر من سفیدہ ار شت قل مص ری» 


ز یل درو عقرپیء وو ہن ری عو و صلیبء تخب مه رکی» جد دار ال ایک نص گر ام با ریک شی ںکر ملا 
شس او بخ ولان :ٹین و رگید نیو معط یکر یس پھر استتعال میس لائیں۔ 


مقر ار راک 
ای کول شا مکوجھراوشی کا 


وج سم 


س 


ےب اع کے نام ست موسوم ے۔ 


افعال وخو اض اور گل استعال 
فی سوداوی/ یلت من وم رہ بیس مفیدرہے۔ 


جرخا 


عصاره‌غافث 


دنر اتزاء طریتهچاری 
عصارهنافت ٭ گر ام طپا شی رہ بل الطیب ہر ایک ےکر ام کی شر گر ام ال شی ںکر پت زر نو رگولیاں 
ا 


مقر ار وراک 


کر ام مرا عر گا وز بل ۱۳۵ لیر 


وچ یہ 


توق وی سر یانی ز بان یش راس (ح )ک کے ہیں چ وک ہے جوب دار ہیں۔ اس لے ہے ”حب توقای“ کے نام 


سے موسوم ول 


ال وخ اض اور ګل استتمال 
قارع وم سز خاء اور دوم یبا ر رای پار ول ٹیش میرے۔ 


جرخا 


کر حل 


یرام ط ره تاری 
کھرجنظل, عبر زرد عصاره 1 تین مرول ہر یک اگرام موی “گر ام تام ادو کہا ریک یل کر 
تور یگولیاں ینا 


مقر ارخوراک 


۵۳ گر ام راہ آب گرم با فیات۔ 


وچ مہ 
نزو اض کے نام سے موسوم ےپ 


اتال وخو اش اور ګل استعال 
ی الننس او رکی ی میس مفیر ہے سمال اططفال یس خصوصییت کے س تم مفیدومونڑے۔ نافع اھر اض کیو 
وه 


جرخا 


کسی 


دی رجا معط ره تاری 
ون وک ۵ گر ام جوا کمار ۲ ار مزا تی * گرام تم ادو کو وب با دی ےکر 
کے بففر و رگولیال بناگیں۔ 


مقر ا رخوراک 
بو لک کول وشام و نف گول یں سورب کرو 


حب کید نوشادری 


وچ یہ 


گولیاں متعاقہ عضو اھر اش می استعال ہونے اور ن میں وشادرکی شمولی تک وچ سے ”ح کر 
نوشاوری "سک نام سے موسوم ول 


اتال وخو اض اور گل استعال 
ورم جکر گر ا معد وو »پا طعام کا مرد یں 


شاور 


ورا زاء ع ط ریت تیاری 

شاور شنک طعام تک میاه مک لاہوری: لیل سیادہ لوست ی کابل» او ڑکک, فاغل وز سل Ml‏ 
هاگ بریاں۔ تنم يوت دزن ل ےکر پا کک کم چمان دريگب مب نو لیا 
ان 


مقر ا رخوراک 


۶۳ر د(إعر فذ ال )۔ 


٭ھ 


وچ یہ 
ح بکہریت ”حب ترش تی “کے نام سے بھی موسوم ہے۔ 


افمال وخ اگ اور کل رستعال 
اض طعام کا ریا قوی معر وج وا ر_ 


جزوخاک 


زت 


دم اج اء ئح ط تہ ری 

70 وک ۰ گر ام قر ل» ففل وراز گند مک آعلمار ہر یک ۲۰_۲٢‏ 
گام الا گی غر وھ اگرام۔ تام ادو بو  -‏ وآور کر مان یر آب ون زی ض7 ا 
خی کک ر ہیں ای رب سمات رہ تر وخ نی کفکر کے فد و وگو لیاں تال 


مقر ارخوراک 


اج عر وگولیاں بعد طعام- 


وج رم 


اس 


دواء کے ایک ج کل( کات سفیر) سے سرت وت 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
آنل و سوراوی اهر اض میں رر 


جرخا 


رور 


ورا زاء معط ره تیاری 
کار پور ہکات سید ہر ایک ۵ اگر ام موصلی سفیر ۵ کر ام» عرق پان ٭ کر ام بی اج ط ر حکھر ل کر 
کے ین کے بر اب رگولیاں بنائیں اور استعال بیس ال 


مقر ار خوراک 
ای گول موئ فی میں رک ےکر یں 
ےر کیا یت زی ل کے کن بر اعقیاط رک یک وال سک 


حب گل آکه 


ہ۔ ہ۔ 


وج مر 


e 


لے 27فا لس تام ے موسوم سے 


ایال وتو اض اور گل استعال 
ناج وج الغاصل ٤‏ عرق النمام نیز اعصالی دردوں مل سے 


جرخا 


7 
ہار 


7 9 
گل ود ارہز یبیل غل یہی رگ پا .- ہم ون دوه گوس چم نکر بر ر خو دگولیاں ی اور اتال ٹیش 
اس 


مقر ار رال 


وء وشام راہ آب تازه 


وج مر 


اس 


رت ول سکھرل کے چان ےکی وج ہے حب لول کے نام سے موسوم ے۔ 


افعال وتو اض اور گل استعال 
آ تک سوراوی امم ائ ء وش من کل اور رل میں مفیرے_۔ 


خاک 
ہ وارسیگ 


دم اجتزاء مع ط ربق ری 
کات سفیر» حب انل ء لد ست تب لکلال سوخیر»فوث لکہنہ۔ ہر ایک ۵ اکر ام مر دار سیگ * “گر ام چم ادوے 
کوہاری کوٹ شی کر عرق بمو نکافزی *٭ اعرد بی خو بکھر لک کے نے کے برای مگولیال ینبل 


مق را ر راک 
ال ای کگولی وشام بھراہ آب سادہ- 


حب مروارید 


وج تمہ 


اس 


اپنے خا ی م رواد ید کے نام ے موسوم ے۔ 


افعال وتو اض اور گل استعال 
مقو اعضاءر کی ۔ مر کے بح کی نتا ہت دو رک ہی ہے سین رم اور کو رتو ںک ی کنزوری میس خااض طور 


نے فی ےس 


جزوخاک 


مروار ید 


ورا زاء معط ره تاری 
ہاگ بر یال»ماز و سو خن ہر ایک گر ام کروی ۰گام کی رب "گر امم روادید عنب رہ ایک ۵ 
کر ام یره جر هثل کر عنب رکو ع رت کاب یں کر کے سب دواو کو ما اور خو و یگ ولیال بنائیں- 


مقر ارغوراگ 


ای گول وشام ہم راو رت عنبر خصو می عتیاط مال تل میس متو الا ستحال ے۔ 


حب مقل 


وج مر 


اس 


لب ال کے ام ہے موسوم 


ایال وڅ ص اور ګل استعال 
دار رد اور بش میں فی ے۔ 


جزوخاککں 
رون 


دم اج اء مع ط ربق ری 

ست ی زر دوست یرای لزق ریک ھکر ام توف +« رام کر قرول ۲٢‏ 
گرام شل اوآ گن داب ہگ پیا ی ر کر کے راداو ںکوکوٹ چا نکر 

رو زر وش ر یا ں کر کے بلاس او رٹ زر کو وگو لیاں یل 


مقر ا رخوراک 


٢ے‏ اعرر وآ ر اوقت خواب شب 
را اپ سم مہم پ ب 


وج مہ 
میامعت میں لذت پی راک ےکا وج سے بے ”حب سذ ابلال ے۔ 


ایال وخوا اور ګل استعال 
ذو رک باه 


خاک 
اه ان 


یرام ط ره تاری 
ز عفرانءعا ر قرعا ایی ٦‏ کر ام می کر ام می سال گر امد ےکر کے با خون می نکمرل 
کی ادا ی کے ب ایر آولیال بنائیں۔ 


مق رار وراک 
ماخ سے مل ای کگولی اعاب یغ ری سکر حضو و پر ائیں۔ 


لوٹ : وذ غار بی استعا کی دواعت- 


٭ھ 


وج مہ 


سب 


ٹل خصو سین سے موسوم - 


اتال وخو ا ص اور گل استعال 
دانع تل ہے ۔ مین اور اسہا لک کا مک ہے۔ 


خاش 
مخزحب السلا ین 


دنر اجا ع طریقه چاری 
مخرحب السلا مین (جما لگویر) کرام مخزیادام» مغ زم بید مر ایک »رامق سفیر ٭* گر ام باب 
کر کے مو کر ( م ویک )کے پر ای رگ و لیاں بل 


مقر ارخوراک 


ا ا ووعرو ارال مفصود ہو لو ۲ عر رگم راہ آب مع گرم 


وج مہ 


e 


میا معت مل لزت و شا ط بل اک ےکی وج سے ا کانام ٭ح ب شا" رکھاکیاے۔ 


اتال وخو ا ص اور گل استعال 
اماک کے لے ص وص دوا وے۔ شر عت انزال یں فیرے۔ 


دنر اجزاءبح ط ره تار ی 

کش نز و۵ گر امءزعفرانعء جاوتزیءر رک ابی ہرایک ۵-۱۵ اگرام۔ جا قل سیر ر سو وک ہرایک ٭ ارام 
سك زہ ر رہ ہر ایک ای کر ام۔ تتام دواو کو خو ب بای ککمر کر کے عق پان میس بو رگولیاں 
بناگیں۔ 


مقر ا رخوراک 
ای کول بارس و وگن تم ووو ری نکر 


۶ف زین کف شی ری مک بو ہیں۔ 

یں می دوا اا کے انح می وہ سوت ,»شک نشاستہ و خی رہ اش شا کی باق یل تج لک وج ے 
یہ وش ذا نہ اور ول کو ار ہوا ہے۔ ممقوی ناش وممقوبی عام کے طور پر لوی استمال کیاجاتا باب ااپنے 
تملا تک بنا پر شف نا مول سے موسوم بل علویٰ بیش خرغ, علو یکز ر ( کا چ ) علو یک یکوار 
ویر 


حلوی بیضه مرع 


وچ میم 


0 


یہ مراک ہز اص ہے اور ای نام سے معنون ے۔ 


ایال وخو ا ص اور ګل استعال 


مقو ی اوہ مق وی اعضاءر کی ؛ مقو ی یرن »مغ کی» کن بدن _ 


جرخا 


مہ ر 


وکر اڑا معط ریہ تیاری 

زر دض خرن + ۲عر وء رو ن گا ۵5 ۲ اگ ام لیا لکرس اور بعد ازال عرق بہار نار عرقی بی رمک ۵۰ 
یلیٹ میس تز سفیر ۵۰ گر امک وا مک کے زر دض خرن - پچ رجانفلء جاوتزی ۵۔ گر ام بار یک 
بی ںکر ز عفران ای کگر ام عرق بی ر سک می ح کر ی اور قوام تی رک کے علو ی ینایں۔ 


مق را رخوراک 
گام ے ٭ اگرامکک ‏ وشام 


حلوی گھی کوار 


ایال وتو اض اور گل استعال 
ہاور عام بد نکی تقویت کے لے تہادیت میرے_ 


ال 


گھیکوار 


رم یراجم معط ره ور 
مخز یکوارژعا ۳ ۰ ۸ جھ 4 مهم 
۰ لس وگرا 11 2 : 
۳۰ 7 ا : 7 ب سور سوا 2 ۳ 1 
ہی رل کر ا گر ٢‏ پوس کا وھ سُ وھ 2 
۲ ۱ ا o‏ ۶ ز کف | 1 


مقر ارخوراک 


ات۰ گرام 


حمیرہ 


خی رو انا ہن کی اببادات ٹیل سے ے۔ مغفلیہ دور کے بر وتا اطاء نے اھ را کی فرب تنل پا نکی 
اکت ونفاست طخ کے ٹیش نظ رال خوش الق رک بکا(ضان ہکیا۔ ہے وک فا کم یرہ جات 
تقو یہت اعضا ےر کیہ تصوص] قلب ودماغ کے لے خصو ص ہیں۔ اطافت اور تر نع بیت سکی خصو صت 


ج 


یر ہکا قوام و نکی طررح خت او رکا ما ہیں مو اء مت شر ہمت کے متقابلہ بش قد ر ےکا ڑا هکم 
7 ار لر قوام کو اس قد رکھو کے ہی یک اجزاء ہو ائیہ کے لے سے ا کا ریک تپ ر بل ہو 
کر سفی ری مال ہو جات اور وہ یر کے اند ول جا تا سب 


طرقەیاری 
جن ادوس شی روا کرنامقصودہو تسب نکو و شی سیک شبانہ وروز( ۴ کن ) یتیب وک رآ نک 
زی حاصل کر یں یا نک ج وشن ہیارک لیات او راس میں ضرب ضرورت هصری پا رشا لک کے 
توا مک لیاجاتا ہے۔ اس کے بع ر خقل ادو کا غوف تا رک کے آہست آہستہ شا کر 2 چا ہیں اور اه 
جات یں تک دو او لک ی جن اس 

7 راو رال ی اور شا کر بو نوا یس کی ماسب خوشبووار 
عرق یں ک لکر کے تیر ہک وکو نے کے دوران تھوڑا و ژا ملاتۓ جکئیں۔ یی رو ںکوگھو نے کے پل ی 


کے بے ہو نے اص ط رع کےگھو کے تھے گر اب اس کل کے ے جدی ہت و میں نایم تکامیالی 
استعا لک چار تین اور رید نکی ات تزا ده نتسه جات ژں۔ 


خمیره آبریشم ساده 


وج 


٭ھ 


آبر می مکی شمولی تکی وج سے ہی نام لیا 


اتال وخو ا ص اور گل استعال 
موی قلب ودبان؛ نان خفقان» اتاج اور وش کو دو رکر جاے۔ قوی بصارتء ذ ہن و حاف ہکوبڑھا اے 
اورضی الد مکوکنٹرول رکتاے_ 


دامع طروت ری 

ی م ام مقر ٭٭ اگر ام آب آ ہن ماب (لوپانچھا ے + رای ) الیشرمیس »مد رتاو شیر 
کیال ایک یربا رہ جاے۔ اس کے بعد پچھان لیس راو پا دوه ہر ایک ۵۔ ھکر ام یکر ہے 
دو سرے الیل جو لد ےکم پچھا نکر ملائیں اور ات سفیرژعا ی س وکر ام شید خا ۴۵ گر ام ملک ام 


کر بعد میں ایر سم خام + ارام .لک پل تم فر سک ۔ ہر ایک گر ا مکوٹ کی کر او هرا 
یب مم ان ایک گر ام کراب ٭ ھی لیر کر لک کے قوام میس شا لک ہیں قوام ور ست مو 
جانے یرآ گے درک توت کر یر ہک طرں سفی رو با 


مقر ارغوراگ 


۵ سے ٭ گرم مراه عر ت گاوز یال ۳۵ اطی لیٹر۔ 
خمیره آبریشم حکیم ارشد والا 


وج میم 
یر هآ م کے تور و کے مول بهاذم شر یف خال نے علاع الام اض ٹیس اھر اض قلب کے نت 

ال کے پا سے اود ام افش سوداوي کے تحت اس کے آ کے نے تح یر کے ہیں ء جن میں ایک کم ار ش رکا منضر 
نز بھی شال ے۔ تحرو ام کے تیب و ہے ہو ے فول میں کیم ار شر کے رشیہ اس نس کو راتس هرت 


عا ل ہو لاب افادی تک وجہ سے اھر اض قل ب کی خصو س دواوّل میس ا ںکاشار ہو اے۔ 


انال وخو اس اور ګل استعال 
نف رج تق بی قلب ے نهاییت مفیرے۔ خفمقان وسو اس مامت ولا اور نز ل حا رکوفا رد بتاے۔ اعضاء 
07 ورای یهار سل بع ری عام نتا مت وک زور یکو یرتاب 


جرخا 
شام موش 


دنگ اجزاءفح طریقه تاری 

برسم ام مق رض ۵ ”گر امیر اوو صت رل سفیر کر ام بل الطیبہ لوست بی رون ت ممع قرفل را 
تیل خردہساذج ہندیی پر ایک ھگر ام وو غرق گر ام س بویا یپک بو ی میس بان ےکر رت کاو 
یال رب مک ۶ کاب آب سیب آب انار شی بی آب کی شی بی مر ایک ۵۰ ای لیر بارش کاپان 
لین اس قد رج وش دی یک دولیٹرپانی مل جائے۔ اس کے بو فی ٹوا ل کر وواء کے پا میس هخاش 

ڈھا لس وگ ام عبات سفیر +۵ گر ام مل اکر مر مر نیب گر ام عر ق کیوڑہ س لک کے قوام 
شش ملائیں اور ای طر رورت طلا »دنق کرای مجان ہرمیک 4گرام»مروا رید اوت یشب بز 
۳ گر اممء میک خاش زعف ران خا بر ایک گر امغوب ا یی طر کر لکر کے قوام میں ال 
کرس اور حب مول گے یچ اتا کر وس قد هون شک یر ہک طررح سفیو ہو جائے۔ 


مقر ارخوراک 


۳ هگ ام مره رت بل ٣۵‏ ای لش 


خمیره آبریشم شيره عناب والا 


وج مر 


e 


یرہ آ بر م کے خصو ص نت میں شی رہ عناب کے اضاف ہک وچ سے یہ نام رکھاگیاے۔ 


ایال وخو اض اور گل استعال 
خفعان و وحشت کے علاوهعاف ہکو قوت دیتاے۔ معد ہک یکمزور یکو رف کر ہے۔ لو رل اور سعال یاس 


ہیں مفیل_ب - 


جزوخاک 


ہم % ل 
رم وخناب 


دم اج اء مع ط ربق ری 

آ رھ ام مقر ص۵۰ اگر ام(صاف گیاہوا) پا کے پا دو لی میس ین رو زی بم وکر جوش دییں۔ تقر 
صف لیا رہ جانے پر چھا نکی سیب شی میں سی بن رش ء انا رر ش» اکور شی یں کی شی ری کو وز 
اور عا بکو پل جوش دس ےکر ملا کر نچوڑیں۔ ای طر 36 ہا نکوجوش د ےکر نوی اور صنرل 
سیر ر ق کوب مکی سکر چان لی ال میں سے م ایک ٣۰‏ لش موناچا بان تام آبیات / 
عصارو ںکو عق کاب ٭ ۵ای لیر اور عبات سفیر ۵۰ اکر ام یش ملاک ال جب قوام ور ست مو چا ےلو 

ز عفرا “گر ام بر ومک پر ایک ۲۔ کر ام عر تی کاب می ںکھر لکر کے قوام میں دا نکر 


مرا ر وراک 


۳ا هگ ام مراہ عر ق کا ز بان ۵٣ای‏ لیر ۔ 


لوٹ: رورت یکو استتھا لک ر انے کے لئ اس نس بیس عرق بی رمک ۲۵ا لیخ اور آب تر بوز + کی لیٹ رکا 
اضاف ایا 


خمیره آبریشم عود و مصطگی والا 


وج رم 


e 


یر ایر شم سے مخفصوص نی میں عوداور مکل کے ضاف کی وچ ہے یہ نام رکھاگیاے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
ہے تیر :بطور خاش درا کو قویت و یات اور وی مات اوروحش کو زا یکر ےہ قلب, جر اور محر مکو 
قوت دیاے۔نائع وار ے۔ 


جزوخاک 


آ برجم عود وم 


رامع طریقہ تزا ری 

آبریشم ام قوش ۰ن رام عو کیمک م رک دوگ امیا قو تک رب مر جان یشب ہر ایک چار 
گرام» مراد کرم ریک ۸ک ام پاد ر چیو رگ ف کک بر یف ۵ ےکر ام سونا ار ابا نی( 
آب لاد آ بآ ہن تاب ٢)‏ لیس آ بر مھ مکو رس قد ر جو نش دی یک ایک لیر پان باق رها پچ رٹل چم نکر 
بات سفیر ۲۵ اگ ا مکا قوا مکی اور دپ( دواو کو يالاب میں جر ہ عبر کر لک کے قوام میں ال 
کرس اور استعال میں یں 


مقر ارخوراک 
۳ا گر ام رارق ک5 زہاں ۴۵ اط ی لیٹر_ 


توخا روسان سن سے سج 


افعال وخ ا اور کل سول 
مرش ور درک موس ے مرب و 


جزوخاکل 
ورا U2‏ تہ تاری 


فش ۵۰ اگر ام را تکودولیٹر یل کمک وکر کو جوش دیں۔ جب نصف پان باق رہ جا ے توبات سفی رڈیٹھ 
کوک توا م کر اور ایی طر گوس 


مرا رخوراک 


۰گ ام ترا عر ت کاو زہاں ۲۵ اط ی لیر 


۰ یرہ خشخاش 


اتال وخو ا ص اور ګل استعال 
تل حار اور حاد شش مذیرے۔ نزااوی ر طوبا کو و ںکی ط ر گر نے سح وکنا سل او رکی لی میس 
منیا ے۔ مه زشم من د یکر اہے۔ کن مر ارت ہے کرت طت میس فی شات ہو تاہے۔ 


ورا زاء ع ط ره تا ری 


کوکزار سکم سوجردء ا کا ست یر کر او تو ں کوپ یک کی ںک بارش کے پان ای لی یم خوب 
جو شش دیں۔ مرچ نکر عبات سفید ڈیڈ کوک وا مک کے تی رہ تکرب 


مقر ار راک 
۵ے ٭ کرام مراه عر کاو زہاں ۵ ۲ اطی لیٹر۔ 


لور : ال تیر ہک قوت ده سالك تام رک ے۔ 


خمیره صندل 


اتال وخ ا و کل استمال 
تل بکوقوت دتاے۔ وائ خفقان ےکر اك اور ار تل زا لک رجا کن ہے 


جرخا 


صنرل سفیر 


وکر اج اء معط ره تار ی 
بر ادوصنرل سفیر ۵ے کم اصمء عر لاب صف لیر میس را کو وک جو دس ےکر صا فکر کے قز سفیر 
ایک کو توا م کر ہں اور رال 


مرا ر وراک 


۵ے * کرام پمراو عر 5 زہاں ۲۵ الیٹر- 


خمیرہ گاؤ زباں سادہ 


اتال وخ او کل استمال 
قلب دراو توت دتاے ‏ خفتقانءوحشت اور اتو لیس :اع ہے ینا یکو قوت و طلاءدیتا > 


خاک 
گا زہاں 


دم اج اء مع ط ربق ری 

مرگ گا زہاں + گرا مگ ل کاو زہاں »کش وخی مقر ہب ریشم ام مت رض مین سفیر, صن ر ل سفیر: تم او 
تم کک پاد ر و راك * اگ ام را تکودولیرپالی یس گر وش د ےکر صا فک میں اور پات 
سفیر ای کو شرن ا * ھ۵ گر امم اکر قوام تیا رکریی۔ 


مقر ار رال 


۵ا کرام مراہ عر یگ زہاں ۵ ۲ اطی لیٹر- 


خمیرہ گاؤ زباں عنبری 


ورس 
کنب ر کی شمولی تک وجہ سے تی ر ہک5 زیا کا رہ نہ گنی ری کے نام سے موسوم 


ایال وتو اض اور گل استعال 
آقوییت قلب ودرا کے علاوهما فظ رکو خا م طور یر لقذیت دتاے۔ 


خاک 
11 زہاں اور گر 


دم اج اء مخ ط ربق تاری 

بر گاوزہاں + رمک کاو ہاں یل مقش آب ریشم نام مق رض من فی صنرل سفیر تم اکر 
م کک پار کیو اسطوقو ووی تود ری شر رن درک سفیدہر ایک ٭ اگ ام را تکودو لاش کر 
ال قد ر جوش دی کر ضف پان بائی رہ جائۓے۔ اس کے بعد چم نکر عبات سفیر ای ککلوہ بر نالص ۲۵۰ 

گم ام ملا اکر ام رکریں۔ رب راہب ۳ ارام عر قکیوڑہ ٭ ای لیٹ میس ک لک ر کے ملائیں اور ورق طلاءء ورت 
زور ایک اراک اضاف ہک یی مب تیار ے۔ 


مقر ار رال 


۳ا ھگ ام مرا رگا ہاں ۱۳۵ لیر 


خمیره گاؤزباں عنبری جواپروالا 


هه 


وچ مہ 


س 


یر هک ہاں گنی ری یں جو اہر ا تکااضاف ہکیاجا ا سے ج سکیا وج سے یہ نام رکھاگیا۔ 


افعال وخ اض اور گل استعال 
ای در ج ہکا مقوبی قلب ودراغ اور مف رح ے۔ خفقان مات ولا اور وسوا ی میں مفیدرے۔ وما یک زوری کے لے 
غا ۶ں ے۔ هقی درا اور مقوبی عام ے۔ 


رال 
کاو زہاں اور گنر کے علاوه :۶ اہرات۔- 


وراج اء ع ط ره تیاری 

وز ہا + گرا مکش خیم قش برسم نام مقرض, من سفیر صندرل سفیدہ باتک م کد ہر 
ایک ٭ اکر ام را تکودولیٹ پا میں جل ادو کو کموک ری قر ر جوش دی کر صف پان باق رہ جاے پھر 
ل بچھا نکر نات سفید ای ککلوہ شہد ن لس ۰ گر اکا قوا مک یں اور گنیر گر ام ورت طلاءء ورت نرہ بر ایک 
گر ام اضاف کر کے مروارید با قوت زھردہزہر ردیر ایک کر ا مکمر لک کے قو ام میں شا لکرمیں۔ 


مقر ارخوراک 


۳ا ھگ ام مراہ عر ق گا وز بل ۱۳۵ لیر 


خمیرہ گاؤزباں عنبری جدوارعود صلیب والا 


هه 


وچ یہ 


نی کاو یاں نب ری کے ت میس میں ر وار اور کوو صلیب کے إضاف ہک وجہ سے ہے نام رکھاگیا ہے وہای و 
اعصا لی ام اشک تپ دواے۔ 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
دای را پر دصر فا لتوب ر عش امت ر خاک تفہ اعصاب کل مفیدہے۔ اعا ےر ی کو ریت 
دیاب قوی و رک اعصاب‌ے- 


ال 
گازہاں اور گنر کے علاوه چروار اور ور صلیب- 


وراج زاء ع طریقه تاری 
روز پل گنی ری کے و میں روا اکر ام اور ود صلیب * اگر ام کے اضافہ سے ہے تیا کیا جا تا ہے۔ با 
کیب صب بالاے۔ 


مرا ر وراک 


کر ام مرا عر گا وز بل ۵ ۳ اط ی لیر ۔ 


خمیرہ مروارید 


مردار ید تمولیت ی وج ے| کانام رکھاکیاے۔ 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
ول ودما نو قوت جخشاے خفتتان وہشت اور 7 ار کو زان یکر جاے۔ ہد ری وص( مون چم راید جک 
اور وکر پھارلوں کے بع رک >کیژوری یل نایبت وب و میدب 


وراج اء نع طروت ری 

مرواریر ۲ ارا مکہرباء و۳ شیر بیشبء زیر مره صندل سفیږ ورن رهم ر ایک ۳ ارام رت سیب 

وش ریت انار ء شرت »بر ایک ۰۴ط لز تر سفیر ۵۰ ار ام دواو لکوپا ری ککھر لک کے شربت اور قز سفیر 
کے قوام یں ملاھیں۔ خر میس ورت نقز ہکا ِضاف کر کے و ب کیو تال 


مقر ارخوراک 


ساھگ ام رارق کیال ۵ ۲ اطی لیر ۔ 


دواء 
دواء جهاژ ( حمول منقی رحم) 


وچ تمي 


ر مکی فاسرر طوبا کو ہکا لے اور مو او سد ہکا رم سے تق ہک ےکی وجہ سے ی رکب دواءمچھاڑ کے نام سے 
روف سیم منک کی بکانام تھا۔ اب ا کا ناولم ول کی رم" چان 


ایال وخو اض اور گل استعال 
مر طو بات ر م ورم ر م کے یل ہونے کے بعد فاسدماڈوں کے اغ ارح کے لے ا س کا تال مف ر بو 
بصن الباف ر ٤‏ موڑھیلا رل کر فاسد موا رکا اغ ار اسای مو کے _ 


یرام ط ره تار 
موز اکر امج کارا مک وکوٹ خی لکر بر گر ام و 11 اکر داي کے ذر یچ نام نان ی مور 
اتا لکر این یا اس سفوف میں ثم ما کر شاف ینمی اور بوفت ضرورت مو کر ی _ 


دواء سمیٹ (حمول مضیق رحم) 


وچ یہ 


چوک ہے دواءالیاف ر مکو یرس اور رتمک و تقویت دس ل وکام تمول ی و مقو ی ر“ را 
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افعال وخ اض اور گل استعال 
رم اور سل کے ایا فک یز اسب -سیلان ر وبا تکو بن ر کر ف ے۔ دواءمچھاڑ سے تقیے وصفالٹی کے پور الکو 
تقو یر کے لے استعا لک ات ہیں۔ 


ورا زاء معط ره چاری 
لوست انار ءہی راہ وازوے بز» رل رتم وزان ل ےک کوٹ پچھا نک وود وکر امک 
و یال تال اور دایم کے ڈر ہہ ہل ہیں وا سقعا لک ای 


دوائے سیاه مسپل 


وج میم 


چ دک گند جک اور ره ی شمولی ت کی وج سے یہ م رکب سیاہہو جا تاہے۔ ال کے ا سںکودواءساہ کب کا نام دیا 
یات 


مه 7 


انال وخ اض اور ګل استعال 
سوراوی و نیمارو کا وش بل ے۔ ام آ تک وح الا اور خا رشو یر و یل مفیرے۔ 


جرخا 
حب السلا ین _ 


رامع ط ره تزا ری 

پاد گند مک السار پر ایک ٭اگر ام دونوں ,2 از نین نیت کر کر ر سر سرت س 
یہام کک کر ں پادہ ن نہ ائے۔ ال ط رسع ذ یاد هر لکر نے سے ایک فک ہے ہو تا کے نیس 
آئی سے کرم وزن ادوي تن ٭ “گر ام ما گو نہ بلاک خو بکصر ل ک ہی ۔ اس کے اعد سک بع ری ٭ اکر ام 
لاک با ی کک ر نکر ۔ جا لگوغہ ملانے سے دوا یپک رح پگ مو جال ےکی ۔ اس ےکم رل ے کا کر ی 
کے کے ام مان یپک طر یں اورخنشک ہونے پر شی لک تفاظت سے رل - 


دوس کیب باس ےک می ک ےکورے پر تن ئیں لی پکی طر کاک اس میں دو انل با زاس 
وگ پر اس ق پا کہ پا تت ہو جائے۔ اکر بر تن بیس پان رہ جاے تآ گے اتا هر سا ل خ یک 
کر سر 


مق را ر راک 

۰ ٹیگ ام وواک قور ۵ ۲ اٹ کر ام می بل اکر وو ودع کے سات مالس روز کا مل یں وس روز فز ا 
یس صرف ووو اور چاول استھا کر ایا بل ہے جس بل تے نے کے بوجوو وستوں کی نہیں 
آل. 


دواء الشفاء 


وج مر 


اس 


کی ارا میس شفا تش ہو ےکی وجہ سے دواء الشفاء کے نام سے مروف ے۔ 


اتال وخ اض اور ګل استعال 
منومء کن ا صاب :دان کات »دان چیا ن دجون دال قتان ال" تمء ر سر »صد ا اور ون 
کے بڑ سے ہو ق٤2‏ با 5(فشار الرم قوی) س مفیرے_ 


جرخا 


ارول 


دامع طروت ری 
اسر ول غل سیا ہم وزن پا دی کک کے وگ کے بر ار اف رابنا اور کوره الا اما میں استعال 
را اب 


مقر ارغوراگ 


گر ام اه آب ساده- 


دواء الکیریت 


وج سم 


س 


گند حر ککی شمولب تک وج ے یہ نام دماگیا۔ 


انال وخو ا ص اور گل استعال 
مقوی محر وو کرو اموا ے_ ضع پا فقو عشہ اور وکر پارو ام ا میں میدب 


جزوخاککں 
ریت (گترمک انلیا 


دامع ربق ری 

کی الا کی ای کے یں ی کیل کن ثفل» ای بر ایک گرم 
زر اور طو له یئ 2 نشین اتمسون )نا واه زر سیاو» و دی رگونی» اسارون بر ایک ول گنل 
ادو ےک کوٹ پچھا نکر سس چنر شہر ال شک توا م کر کے چون بنائیں اور ٦‏ ہاو بعد استعا لگ 


مقر ارغوراگ 


۳ گر ام ماه عرق بادیان یراهب سادہ- 


دواء الک رکم صغیر 


وچ ہ سیم 
وواء اک رک کا یکم زار علض ے۔ اپ زا دو ۓگ رکم ھر “سے ام سے موسو مکی 


افیال وخواض اور گل استعال 
ال وا دواء اک رک مکی کی ط رس یرواکیر 


رخا 
زعقران 


وکر اجا معط ره تار ی 

زعف ران »رتیل الطیب ہر ایک ٭ اکر ام ود ار مکی قرا شی می داد بر ایک ۵ 

گر ام- مر ادو ہکوکوٹ چا نکر شراب اگوری سب ضر ورت میں 2۲۳ وان اعد سر چند شہد 
کا قوام تیا رک کے ون بنائیں۔ 


مقر ارخوراک 


۵ گر ام مره عت کا5 بل ۱۳۵ لیخ شربعت دینار ۵ لیٹر یراهب سادہ۔ 


دواء الکرکم کبیر 


وچ مہ 
گ کم ز عفرا نک ہیں جو وس نام سے موسوم ہے۔ 


انال وخو اس اور گل استعال 
گر اور مال کے ان رم ر اض یں خاش طورپر مفیرے جو برودت کے باععت پیر او کے ہیں _ جر گر وہ اور ما 
کو توت د بت ے۔ اسقتقاءیش تانع ے۔ رخ سر داور کل ریا ہے۔ تک کے اک ڑا راض میں مفیرے۔ 


ریا 
ز فان 


دامع ط ربق ری 

ز عفران خا ۵ س کر ام بل الطیب + رام اسسارونءانیسون, ش مکر »رون یی دوتو مرگ بر ایک 
دار ام زب السوس» ,گل فافش ب یف + اگ ام ءفود گر ام ما شیب دار یی غو 
از حب ان ہر ایک "گر ام رون بلسان ۵ ای لیر سب دوائو لک کوٹ چم نکر هخا سے چنا کے 
قوام ٹیش علائیں اور م مک بو فو اک رلیں_ 


مقر ارخوراک 


۵ ےکر ام مم راہ عر تی گائوزہاں ۴۵ ۱۳ لی شر ہت دینار ۳۵ یلیٹر۔ 


دواء المسک 


وچ مہہ 
م کک شمولی تک وچ ے وواء الا کا نام د ییا ه- تلف مز اجو ں کی ر ایت کھت #و لن ه رکبات کے 
حار وارد اج اء گی زی ونی و اعت دال اورج اہر اتکی ولیت وعدم شولیت تام رال کے مزر تیب 

رۓ ےکن ا وء اکا رادو ووام اک »مار سیاوو»ووام اک مت ل ساده» ار ا وال عار چام 


والی» معت رل جو ام وال ویره _ 


دواء المیسک بارد ساده 


ایال وخو اض اور ګل استعال 
فان اور و حشت قل بکو وو رک کی سے ول و وما ادر رو کو قوت د تی سے اور قل بکی ب ڑ کی بو ار یکو 


خاک 
سل فالش- 


دنر اجزاءفح ریت تاری 

کل شر کی شک صندل سفیدہ ش خ فہءطاشی ریک اگرا مکہباشتی, مد اھ رآب ریشم خام مرش ہر 
کے ےکر ام یک نال ای گر ام عبات فی تین س وکر ام ء سب نبا دول را تکو پالی بیس وله 
جوش د ےکر ال چم نکر عبات سفی کا توا مر اور طباشی کپ رہام مکی اور مل کو یر کر لکر کے 
قوام ش‌شال ید 


مقر ارخوراک 


اد کر ام مراه تیال ۵ یش عر ہیر تلف ۰۵ لی لی شر بت انار شی می ۳۰ لیب 
تراه آب ساد 


دواء المسک بارد جواپروالی 


افعال وخو اض اور گل استعال 
تام خو اس میں دواء الک پاروسا ده زیادہ مث اور وک 


رامع ط ره تاری 

گل شررغ شیر خی صن رل سفیو. تم غ فہ هکل گاوزہاں ہر ایک ۵ اگر ام آ ریشم ام مق رض گر ام رات 
کو بای میس بو کی جو شس ود ےکر ل پچھا نکر پات سفیر ۳۰۰ کم ام ملا اکر قوام تکرب پر مروار یشان 
مر جال مکب ربا ی زر رد مد اھر ہر ایک گر ام خاش ٭ اگ امک خاش ای ےکر ام یر یر 
خوب پا ری ےکر لک کے قوام میں شا کر 


مقر ارخوراک 


۳ا گر ام مره رآ وز ال وش رمت انار یاجھرا ہآب سادہ- 


دواء المسک حارسادہ 


افعال وخ اض اور گل استعال 

دل سا اور روگ کار کان و و خشت رک ےک وہ ولا اور وو سرت سوراوی اهر از 
رب ماش ار یں »ود است ر خاء ہکزازو رتش تجا مفیرے۔ مح د ہک اصلا مک سے۔ نی زمقوی 
ا ے۔- 


رجا معط ره تاری 
زر اد درد راء ی بسد انرب رای رام آب رٹم ام مقر » بن سفیه» من عر بل 
ا ضا ات ور وك + گر ام دنل درازہ زجبیل ایک د اگ ام سب 


روا کو مفو کر کے بر خالص ایک کو کے قوام میں شا یکر ہی اور سک خاش گر ام عر یکیو ڑہ ل 
یر ےکم ر کر کے م رکب میں مان اور اتال ٹیس لا 


مقر ارخوراک 


۳ا گر ام ماه رت باد ان و عر یگ ریا جم راہ آب سادہ- 


دواء المسک حارجواہروالی 


افیال وخواص اور گل استعال 
جو ارات کی شمولی تک وج سے تام اص میں دواء الک حار ساددسے زیادہ تو ی اور موش 


دازام مخ ریہ تیاری 

زربادہ درو عقرب پر ایک ۳۰ رام آب ریشم نم مق رض کن سفی تن ش رخ مل الطیب» سافن مت دی» 
الا گی خرو قر ہ الیک گر ماش غل دران ز یل ریک ہاگ ام سب دواو لکو مفو فکر کے 
اکن ای کے قوام میں شا لکرمیں اور تک ال ھگ امء مروار ید هکی ی ید ارم ایک ۳۰ 
گر ا مکو یکر ہ ید کر کر کے قوام بیس علائیں اور کب یر 


مقر ا رخوراک 


۳ا گر ام راہ ۶رت بادیان دے ی لبش عر گر * ۲ لیر 


دواء المسک معتدل ساده 


ایال وخو اض اور گل استعال 
خفن سوواوی اور مانتو لیے مر ا ل خاش طور پر مفیرے۔ دلء جکر اور محر ہک وتتقویت دس - 


دامع ط ره تاری 

زک پر انہ ۵ اگر ام ءطاشیر صت رل سیر صن ر ل شر تخت هکل گائوزہاں آمل فش تم خرفہ ہر 
ایک * گرا کل رن آب رم نام مقر »وار یی “بن سفیدہ من ضرغ ء درو قرب ایک رام 
مود ہناگی ءباد وی ہر ایک ۵ گر ام کی اشن ال خر دہ راک “کر ام تتام ادو کا سفو کر اور 
انی من دوچند قز سفیر اور تم وزن شر مال گء مز :موز آب سیب یر 19 قوام تی رک کے سفوف شا بل 
کمرمیں۔ پھر زعف ران ھکر امل گر پر ایک دو دو(۲-۲) گر ام یکرو شیور وکر کر کے م رکب میں 
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مقر ا رخوراک 


۵ ا ےکر ام چم راہ رت پال» رآ بادیان یاجھرا ہآب سادہ- 


دواء المسک معتدل جواہر والی 


افعال وخ اگ اور کل استمال 
تام واک میں وواء اسیک معت رل ساددے زیادہ توک ے۔ 


درجم ط ره تیاری 

زرلک بی انم ۵ اگر ام طبار صن ل سفید صندرل ضرغ هتشک هکل کاو ال » آل قش م ذہ ہر 
ایک ٭ اکر ا مکل شر آرم خاممء مق رض وار یی کن سفیدہ “ن رام ء درو تقر ہر ایک ےکر امہ 
ود ارک باد موی ہرایگ ۵ کرام کے اشن »دنه یل خر دہر ایک گرا مکو سفو کر ہیں اور ایس ے دو 
چت قزر سغیر اور م وزان شر خاش نیز پھوزن آب سیب شی ریسکا قوام تا کر کے سفوف ام لک یں پھر 
رای دکراب ریک کرام عق یکیوڈوی سلکھر نکر کے ری طرں ملاع »ریب ہگ رام 
زخفران گر ام یره لد کر لکر کے قوام میں ماائیں۔ بعد میس ورت وه اکر امک قوام من اضاف هکرب 


مقر ا رخوراک 


۳ا گر ام م راو عر قگزرء عرق گنر عرق بادیان یاجھرا ہآ سادہ- 


دیاقوزہ 


وچ میم 
دیاقوزہ نان دنل شرت خخا شک کے ہیں (ب رالچو ار )ہے رکب بوست خشفاش سے بھی تیا دکیاجاتا 
ہے۔ ات اعطیاء کے مطا لاد وکا اطلاقی ” رکب شر ہے“ پ بھی ہوا ے لین ر کی سل وج سیر 


وال شھولیتدے۔ 


اثعال وخ اگ اور کل استعال 
خی ککعا نی بی مفیرے۔ نزلہ حا رکووو رک اہے۔ تلا ول مفیرے_ 


وراج اء نع ط ره ری 

ورت خاش سفیر سام ۰ روء اسل الوس + گرم سول مسلم سرام تم ی ضبازیء سی عر یہ 
کیت اد انہ شی رس بر یک ۵ اگر ام سب دواو کو لیرپا بس را کو و کوجوشش د ےکر مل 
چا نرق فی ایک کل وکا قوام ا رک ری او کب بنائیں۔ 


مقر ا رخوراک 


شھے ٭ اکر ام راہ آب ساده / آب مرم 


ذرور /اذر 0 


وچ میم 


رور رل زہا نک لفت ے جس سے م راوز م یا پچھالوں پر مقای طوریر رک جانے وال دواعب رور ےکی 
متمول ایند 


زرو رز 


ایال وتو اض اور گل استعال 
من کے چھالوں میس مفید ہے زا دا قلاع ے۔ 


درجم ط ره تاری 
زر ورد ہکات سفیر ءکباب کی ات ہل غر وء طياشیم- تم ون اووي وکوٹ کی ںکر رور بنائیں اور استعال میں 
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رکیپ استمال 
اوقت رورت ایک چ مھ میس چرس 


دوف مد ارستی 


انال وخ اض اور گل استعال 
پم کے ز نون میں مذیرے۔ پاحفصوص عضو خصو مس سے تی زتمول میں تمل و معمول بہاہے۔ 


جرخا 
ہ وار سیگ 


دامع ط ربق ری 
شاوی مضول» صر زر د مر دار سیگ لوس تکمدوسوختہ موز نکوٹ چا نکر رور بل اور بوقت ضرورت 
ز ویر ۳ 


و لا 


رب 


۰ 


سب رل لظ ے۔ زبوب ںکی جع ہے۔ چھلوں کے بر ی ماس کے فلا ہکوحا س کر کے آ کفکی م ارت سے 
گاڑھاک رم یاجا تا ے۔ ر یکو کی چھلوں کے رس میس کی گر ملا کر او لا سے ہہ ئے ا کو 
کار لیے ہیں۔ کول کے خلاص کو فو ظا رک کی ہے ایک کی صنحت سے جس ے یر موزل بھی 

ضرورت کے مطابق ان چاو ںکو ہر و ےکا لابا جاسکنا ے_ بت سنارت و راشف لو کے 
زبوب تیار کے جات ہیں۔ ماد رٹ اور مت اناد میٹ میا امن ء رب سیب و خی رد ممل بو بک 
لیب تیاری مق ریبائکماں ے۔ 


وم لا سر 
رب انار 


افعال وخ اض اور ګل استمال 
مفرح و مقو ی قلب ودرا ے۔ صف ر اوی و سول اور تے و 2 میرب پیا لک و سکن دچاے۔ 


جرخا 


انار 


ورا جز اء ع ط ریت تار ی 
نار کے راو نکرپ لک را نکاس الا اور رم ]ایک لیٹر رس میس ۵۰ گرام قنز سفید بلاک بلک ی آنگ جوش 
دی اور قوا مگگاڑھا ہونے پر ترش 


مقار راک 

۵ء امم ام اهر بل یابھرا ہآپ سادہ- 

و : رٹ انا رش اور رت انار شی رم دونوں کے فو اک قیال ہیں اور تیا ری کے طر رت لیکو فزن 
کی ے۔ 


0 


رب ہی 


افعال وخ اگ اور ۳ استمال 
مقوی قلب ومعددے۔ ماع تے واسہال ے۔ 


درجم ط ره تار ی 
یک چا اور ید ہک کے عرق چو ڑم اور عر سے نصف وزن قر سفید گر یآ قوام تی کی 


قرا رګراک 


۵ ار ام تم راہ رآ زہاں یراهب سادہ- 


۰ 


روعن 


روخ نکش هکرس ےکا کل ت رکم ی راکیب ش شا ہے۔ 

بش وال یبای ادوہے کے اج اء سے وک ×× لے لد ہک لج جات یی اس مقر 
کے لے تلف تد ایی بر و ےکا رل کر کم چول چڑی پوٹیوں اور تش در اشیاء سے دو ن حا لکیاجا تاے۔ 
از کی کن زک ےا کی کم ےن کل اھ اور ی اوی کر اھ ارز اوی اور 
سض ایی ادو یم جن میں ونیا کی مت ا رکم ی فقوو موی ہے رو فنیا تک استمال شتف عام ے جسمالی بیس 
غار جأوداغلاًدونوں طر سے ہو جاے(تفصبیل کے لئ رکۓے: اصول وواسازی مولز ڈاکٹ غ ران اج 


وچ میم 


e 


الوت ج ءا م ہو ےکی وجہ سے ا کا نام ”رو ن باون مایا 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
ںکی اش نائع او جا یی وان وع ان وو ق الفا سل ےہ کل ورم زان اد جا ریاحیہ زان در رگوش و 
ور مگوشل سب 


جرخا 


کل بابو 


یراجم معط ره تیاری 
تاز گل پابونہ ۱۳۵ گر ام رو کی ۰ ۳۰ یلیٹ ریس بلا کر دجو پ یس رکه و اور ۰ ۳ لوم بعد پچھا نکر استمال 
3 


کیب دنر : کل بابو ہکورات میں پا میس بمو ویں۔ ول قر جوش دی یک چو تھائی ای رہ جائے۔ اس ال 
کے م وزان رو کی اکر جو دمیںء پالی تلو جانے پر دو نکو مان اور اتال میس لائیں۔ 


روغن بادام تلخ 


ایال وخ اض اور ګل استعال 
ور رگوش شل اعت او رکا ن کے دیگر ا راض میں مفید ہے ا لک باش پارو اور یی وروو کو زا کر 


تب 
1 


جزوخاک 
ادام ن 


ورا زاء ع ط ره تیاری 
یادا مک وکو کر وی سی کر بلاک نر مآ پر پیک ارپا رکے رہیں۔ د ہگ یکوذرا یڑ ھا رس اک 
رون ایک طرف اح لے اس کے علا 8p 8۱۱۵٣‏ کے زرم بھی رون کال جا کتاے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
مننائی طور پر کر م ره نکی الی کر اور اھر ا کوش میں بھی ن کر م رون کے چند قطرےکان یں 
یل 


روغن بادام شیریں 


افعال وت اگ اور کل استمال 
ال کے استعال سے تک شکایت اور آ نو لک ی ر نے ہو ہے اس ے آفز کا تل بھی انجام تاے۔ 
رو استعال یس و سکی با سراور بر نکی ق یکو زا کر ق اور نین اتی ے۔ 


وراج اء ع تہ تار 
ا کوت دک ےکا ریق ره بادام ری رح ہے۔ 


مقر ارغوراگ 


و ٹس کے لئ ۵ جا٭ ای لی رکون کر م دودہ کے سساتھھ استتعا لک ائیں۔ 


انال وخ اض اور ګل استعال 
مشوو,ءقوی و مطول شع رہے_ پلو ںکو مہو م اکر ہا او رن یل جک لا اے_ 


دنگ اجزاءفح ط ره تار ی 
نکر نف جوش دس کر زروی ا لفن اوج دار وج ین ری لال ا کو قوب یال 
ک ری اس کے بح دکپچڑے میں رک ھکر رون و اور تال بیس لا 


لیب استمال 
سرک مال شک ری یامتنای طور پر اتال ٹیس لا 


روغن زرد 


¢ 


وچ یہ 
بل ری اور دار بل کی شمولی تک وجہ سے ا کا رجگ زر دمو جاتاہے۔ اس لے ا نکنام رو ن زدد رگيد نی زس 
کے ج غا کی نسبت سے ا ںکادو سر انام رون دا ربلد بھی ہے۔ ضر وسقط کے اجو ال یں کا متای 


استعال تر ہف علاںے۔ 


افعال وخ اگ اور کل سمال 
ا قروںے۔ جازوز تمو ںکو جل رہم رتا ے اور چوٹ کے دروک و آرام دیتاے۔ 


خاک 
دار بلر 


یرام ط ره تاری 

زرد چوب(پلری) ولو وار اگل الس وی وار پلرء رو وسقف i‏ وز( بو ےک ی تک ر عواں) بر 
ایک ٭ ۲گام ءس بک وکو تک پان میس خو بکصر کر ہیں اس کے بحر وولی ر انی مس جوش دیں۔ چو تھا نی 
بق پا هک ادج رداک ےکپڑے می ںکر کے مو لی اور سک شل چیک دی 
»رال وتو پا اور پیل کے م س کر دہ پا یکو بل اکر روخ نحکخبر ھ ےی لیر کے سا ھ جوش ون 


جب انی بل ما72 رو نبپڑے میس چا نکر ایک بر تن میں ٢‏ کے کے ے کنو کر لاس کے بعد 
اضیاط سے رون تخار لی جاک تست رون بیس شا ل نہ ہو نے پائے۔ 


لیب استمال 
زم صا فک کے رو رو ٹن یں ت کر کے ز پر ر ہیں چوٹ اود ور مکی صصورت میں کرم مالی کر کے اور 
تب بان کل 


ایال وتو اض اور گل استعال 
جاذبر طویات اور مقوی ا عصاب سے طلاء مق وی اور مطول عضو خصو ے_ 


جرخا 


زفت روی_ 


دنر اتزاء ط ره تاری 
تک نت ی + گر اممء با دیک کی ںکر رو کنر ٭ ٭ الیل یکر چان م بوتت 
ضرورت اسستتعمال تال لا - 


لیب استمال 
وت ضر ور گر مک کے ال کر 


۶ 
روص شترح 


رت 
بی ہکی شمولی تک وجہ سے ا کا تک م رع ہو جا ناہے۔ اب ایے نام رکھاگیا۔ 


اتال وخو ا ص اور ګل استعال 
و من سل رس عرق النیا ,وق الورک اور رای وروو ںکوزا لک ا ہے احصالی دردوں مل میدب 


ال 
نوم( کی ) 


دم اج اء مع ط ربق ری 

و,۲۵۰ ار ام کا ا مر ا ۱ ایک ۸۰گر ام ادو ےک وکو کر چو نے کے 
انی بش قوب جوش د ےکر پچھان لیس یر رو یرون صرشف پر ایک *۵ا لی زبلا کر جوش دی - 
ال نفک ہونے پر چم نکر فو دک لیس اور اتعال میس لائیں۔ 


وج تمر 


اچ کل خا سے موسوم رے۔ 


اثعال وخو اض اور گل استعال 
رق ,رض (کان بہنا) اور ل ساعت میں مفیرے۔ یز 70070 و ی ا 
وو رک رت سے 


جرخا 


ز بر کا1 


ورا جز اء ع طریتهچاری 
ہر ہگ آ ب بسن مر ایک ٭ ای لیٹر روش کل +۳ لیٹ رس بکو ہام ملاک نر مآ پر رک ۔ جب انی جل 
چا 2 او رو پا رها چان ر نکر ی اور کال بین لس 


رکیپ استمال 
بوتت ضرورت نی مگرم چند قطرے کان یش نہیں 


هه 


وچ یہ 


تلف آفات وم ا میں جیب التا خی ہون ےکی وج سے نکنام رو ن جیب رکھاگیاہے۔ اس یکو منزائھی طور پر 
استعا لک ایاجاتاے_ 


اعال وخ اض اور ګل استعال 
عقر بگزی هگ نو رگز ی ری ( نب الام ) ہیں مفیرے_ 


درجم ط ره تاری 
تو دی ست جو ای کا فور تم وزن نل ےک کسی نای میں نهر کے رک و اور بطور ہام متنا طورپر 
استعا لکر ں٢‏ نکم رما بھی مفی در ہے۔ 


روغنی عقرب 


وال کے نام سے موسوم ہے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
مفتت حصاۃ شان ے۔ بواسیر ی سو ںکوخت رت 


درجم ط ره تار ی 

رون کی سع رکوفی»,جنطیزاروی» لوست ت ہر ہر ایک ۳۰۰۳۰ گر ام ادد کو با دی کو کر رون یادام 
٠‏ ۵ بی لیٹ میں ڈا لک ایک بت دوپ تلد اس کے بع درو کو چا میں اوس میں عقرب( جس 
کے و زوا کاٹ دی گے موں) ٭ اعد دڈا لک پھر الیک بفت تک دجوپ ٹیل رل اس کے بعد روط نکو 
ہمان لس اور استعمال میس لس 


ریب استمال 
حصات ماک لئ دو تین قطرے ا مل میں يا اور بو ایی شوپ روک مد دے اکا کے سوک 
را 


مقر ارغوراگ 


سپ رورت _ 


مخ و کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال وتو اض اور گل استعال 
فا رعشر» رن کزان غررء وع الا میں مفی ر ے۔ اعصا بک و تقو ہت دیا سب اور ااوجاحے۔ 


درجم ط ریت تاری 

تی یس ا ام ادد ےک وکو کر رو نز ون اور آب ساده* ۵۰ لیر جو شس وی 
جب پا شک ہو جاۓ اور ره باق ره جا ےتودواؤ ںکورو ن بیس قوب میس اور ۰ ۵۰ لیر پل پر ے 
جوش د یں ال ط رح یہ گل تن مرج ہکرکے روخ نکو چا لد پر جند بی رسن غل سا فرفیون »میب 
سا ہر این * گر ا مکو رون تح کرک کنب ار ری 


ریب استمال 
بوتت ضرورت گر مب کریں۔ 


افعال وخ ا اور کل ستمال 
وٹ الف کل اورر کیو ی دردول مل مفی ر ے۔_ 


خاک 
ورا ۶۸ وأ طربقەیاری 


ون ۰ گرا مکوشی رکا ۵ے لی لیر یں مع لک یں۔ اس کے بح کی ٭ ا( وی ) عر وتز ا کر اور رو کنر 
دے ٣ی‏ لیر شا لک کے آگ پر رگیں ء اور دودم شک ہو ر اك ی 


ریب استمال 
بوفت ضرورت م گر م ا شک ری _ 


روغن لبوب سبعه 


وچ تمي 


اس 


چ کل رو گنل سافوں مخزیات شای کے جاتے ہہیںء لس لے اس رو خر بو سبو“ کانام د یالاب 


اقیال وخ اگ اور 9 اتال 
موی دمارء داع بیو ست دما اور مد مل رورت 


خاش 


ورا U2‏ تہ تارق 


مخزخرقی, مخزی نہ مغ ہادام ری کنو رمق مغ چا وزو مغ ر م کے شی ریہ مفزاث وٹ ۔ وزن لے 
کر تیل اس اور استعال یں زاب 


ریب استمال 
لوقت ضر ورت مر ہر مال کر یں ۔ 


روغن مپوا/مچوقان/چکان 


ا سے اء غا توا / بو قان کے نام سے موسوم ہے۔ 


افمال و | کی اور 4 اتمال 
بدن کے جوڑول اور لول کے درد کے لے مجرب و فی ے۔ 


خاک 
رون و قان 


دم اج اء ئح ط ربق ری 

تل مہو اس وکر امالاب یکلاں ۵ گر امء جاوتز ی ۵ گر ام مکافور + گر ام یی لاب اور جاو یپت زر 

ضرور کو ہے کے تیل میس ای ط رح ے پکالاس۔ تیل ھن امو پر ای می کا فور ہلا یں ۔ پیر ی کو 
چا نکر و کر ال اور سب مولع وشر ورت درد کے مقام رال کال کر ی سب سے مب وقت را یکو 
سدنے سے پیل کا ہے۔ اس رون سے بلاناض ال شکرہیں۔ مو مگ ال بلس وت ہو اسے یل 


سفوف 


وج یہ 
سف ریستء اس پھاکنا۔ لوف پھاگی جانے وال چ _ سخوف خت بھی ہو کی ووا ءکو کت بیں۔ خرف مام یں 
ون ورور ور مسب ای سب کل استعال لحاظ سے ان کے علاعدعلاحد نام کے کے 
ہیں فال بگان ہے ےک صضحت دداء ساز یک تارج لب هلاه رکب ے جو تیا دکیاگیا۔ 

مفو فکامو پر لت ل وگوں نے ”ار سط“ کو قر ار دیا سے کان ہے جج لب ار سو تی ری ص ری 
ٹل ت کاطبی ب ےج بک سو فکار واج میس بوتا عہد کے آنناز سے لول سال ل شرو ہو چکا 
تما لا ان مص رلو لک اد سفو فکا اتال بر اود جن ہ نار یکی دای اور متا ی طور ی رواے۔ 


سفوف اذاراقی 


وچ مہ 


لپ اغا کے نام سے موسوم ہے۔ 


ایال وخواض اور ګل استعال 
و انا ل نق رس فار اوہہ اعصالی درد اور پار وی بهار ول س مفیر ے۔ 


خاک 
اذاراق ( کی 


دم اج اء مخ ط تہ ری 

کر وا س وکر ام میں روانش کول اور روزاتہ یاف بد لے ہیں ۔ اوی کا چھلکانرم ہونے پر یل او رای 
ےکک ےکر کے در مان سے پد کال دمیں۔ ب۲ بای سے دو تین هتوب دوک اور گی اند کر ایک لیر 
دودھ یں جو شی دیں۔ دودو خنشک ہو پر او لت کال اک پا سے دول او رکوٹ چم نکر ”فو ف بل 


مقر ار خوراک 


۵ ٹیگ ام تا +۵ اٹ یگ ام راہ آپ سادو۔ 


سفوف اصل السوس 


ایال وتو اض اور گل استعال 


رت »نیا اور سرعت انزال مل مفیرے_ 


رال 
اص الوس مقر 


درجم ط ره تاری 
اصل السوس مقشرہگلنار قاری هل خ رخ ء شم سد اب م نو جملہ ادو کو موز ن نےکر ار یک سخ وف 
نا اور ات کر اس 


مقر ا رخوراک 


٭* اگ ماه آپ ساده- 
سفوف املاح 


وج میم 


لا کیج سے جس کے مک کے ہیں۔ چم مفو ف نف دواوں کے یات ر تل »شم 
ر یکو سفوف ا ملا ںکانام د گیا 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
تی طعام» م ام اور گل ریاع۔ 


یراجم معط ره تیاری 
نک ینگ :نم کی نی رک تب مک لو د ین مک رگ کٹا م وز نےکر وگ وزن کے بر ار 
عم ری انف اہ میں نکن تر رین باس کے ہی ری شیش میں ویرک ین اور اتال میس لا 


مقر ار خوراک 


آصف ۲ اک گر ام بح فز ایں۔ 


سفوف برص 


وج تمر 


اس 


بر میں مل ہو ےکی وجہ سے ا ںکانام سفوف یر س“ رکھاگیاے۔ 


افعال وخا ص اور ګل استعال 
رحس و ٣ن‏ میں مفیرے۔ 


جرخا 


ایگ 


دنر اجزاءفح ط ره تار ی 
ینوا با یی لوست در خت ایرو »در خت نم کی انر رون بچھای۔ تم وزان ادو ےک وگو پچھا نکر 
سقو ف بناییس اور اتال میں ال - 


مق رار راک 
گر ام سفوف را تکو پا بیس با کاز ال اور دک کو شی ںکر نشانات ام اور یزرم 
دصو پ بل یه ری کو بیٹھائیں۔ اکر متنا م وف پر سوزش موس مو تور و ن نار یل استقعا لک ر ال 


سفوف چنکی 


وچ میم 


اس 


قزر نی وت سکواستعا لک اے جا کی وج سے ا افو رما گیا۔ 


افمال وخ ا اور کل ستیال 
کون سل قظرض ‏ رظ ور هرود شکم میں فش طور یرسود مند ہے ۔گ و کول کے لے پور 
سے لین بڑو ںکو بھی اتا لکر ایاج تاے۔ 


بجزوخاکل 
مار 


وکر اجا معط ره تار ی 
یل سیه ودی ختل» ال سیا و مک طعام» زر پادء سا یال ہم وزان ادو ےک کوٹ پچھا نکر سفوف تار 
کرس اور استعمال میں لا 


مقر ا رخوراک 


و ں کو صف گرام یڑوں ک۳ گرام 


وج مر 


ین مٹ یکو کت ہیں سل ار من کاوو س انام ین بھی ہے سی مناسب کی وہ سے یہ نو ” سخوف رن کہا جا 


ج 


افعال وخوا ص اور ګل استعال 
اسپال و موی وصف اوی س ےا 


جزوخاک 


کل رل 


دنر اجزاءفح ط ریت تاری 
ماس ولیہ تیان شمکنوچہ:ناستہہ صمغ ع بی ہل ار می طباشی رہ تم حا بریاں۔ ال ال زک رتینوں 
ادو یکو مر دی ء باق ادو کو سفو کر کے اسمتعال ٹیس لا 


مقر ا ر خوراک 


۵ ا ےکر ام راهب سادہ۔ 


سفوف قلاع 


وج نمی 


اس 


”اع “مھ کے چاو ںک وک .پر رور ملس اور گل اسقعال ر کی و تم ے۔ 


اعال وخو اض اور گل استعال 
کے چمالول اور من ےکی سوزش میں فا ره منرے۔_ 


ویر ۶۸ تہ تاری 


گل شر کات سفیر,شورم لی دا پیل ردپ ایک گر مکا فور اص ای کگر ام نا و تی نی گر ام پل 


هنوخ کو ٹڑے پر بھو نہیں ء تما دا الک الگ ہا دی کک کے بام ای 


ریب استمال 


ونس ۴۔ سم تہ ایک ای گر ام سطوف مھ میس لی اور را لکااغ راز ہو کے پرا یکو کے ری - 


افعال وخ ا اور تل اتمال 
ج باك وس زا حادوم زک س ي 


a 


دی رجا معط ره تار ی 
س کو ست سل یت الا گی غر و ضنططیانہء ا ل الوس مق کاب چیا ان باش کشو تمق سب 
اود ےکم وزن کر با ریک سفو کر اور تم وزان کر ہل اکر سل ٹیس لائیں۔ 


مقر ار خوراک 
6 ارام مرا ہآ ب ساده- 
تورث : کشیر لی کے اتال کے ووران دوو کا استعا لک رت ےکر ای _ 


سفوف گوند کتیر واا 


افمال وخ اض اور گل استعال 
جج یاانء ر عت انز ال٢‏ ر ت من اور ضعت پاوش مفیرے_ 


خاش 
کت راا رک عری۔ 


دم اج اء ئح ط تہ ری 

سبل الط بکپر ہا تیم ممع رو ی مکل ا رمنی, حلب مم ری شت تل مم ری انر رجش ریپ دید له 
جنطیانہ رو ی می ماییشت اع ای لود پٹھالی ہر ایک س گر ام یغ عرف یکن را نار صن ر ل سفیدء طباشیر» موچ س٠‏ 
تست اخ وائیں غر د کشت قاق پر ایک کر ام لوست تخ مولس رک لوست چنال لوست نت 

چم ریہ لوست نع بول» کس ہو لی سما اتک م ایک هگ ام ءدانہ الا ھی غر و کر ام درک رخ 
تووری سفیر» بن خ راغ ء *#ن سفید ہر ایک ۹ کرام تام دی ,کوٹ چا کر فوف بای اور تم وزان شرا 
کر تال میں لاب 


مقر ار خوراک 


۰۵+ ارام مرا آب تازه پاش تازه 


وچ ٹیہ 


مقلیاشاسر یا زا نکن جک نی ”خرف بریاں “ یجن بالون تم ہے ای جز کی شمولی تکی وجہ سے 
وس سفو فکانام سفوف مقای شا رک کیا ے _ 


انال وخو اض اور گل استعال 
زاق معر ہو امعاءء اسہا لکہن وز جرش مفیرے۔_معدواور آخؤ لکوتقویت دیا _ 


جزوخاک 


تمرف(پالون)-_ 


وراج اء ع ط ره چاری 
بالانبالا ۰ کرام همهم بریاں * کرام کل مگندنہ بلیل یام یال ہر ایک رام مکل 
گر ام تام ادو ےک کوٹ تب ںکر غوف بنائیں اور انتما لک ال 


مقر ا رخوراک 


۵ ا ےکر ام مرا ہآ ب سادہ۔ 


سفوف مویا 


وج تمہ 


اس 


بت ری میس موی رو ڑکو کے بل - کلم ہے یی اور مرو ڑکودو رک جا سے اس لے ا سے سخوف موی کے نام سے 
موسو مک گیاے۔ 


اتال وخو ا ص اور گل استعال 
من محر وو امحاءت لا ی دهاز لن و ستول اور ز 2 رل مفیدج_ 


دنر اجزاءفح طریقه تاری 
یل سیادہ لوست شتفاء بایان تم وزنء رو ش نگ یس پر بکر کےکوٹ چا نکر سطوف بنائیں۔ 


مقر ا رخوراک 


۳ا ۵ گر ام۔ 


سفوف مویا به نسخه دیگر 


وف موی اکاوو سر ار درز بل اج اء تل ے 


2 ترہ تی رک بر یاںء اس ول بر یال» امو یر یال ہر ایک سے کم ام فریروسیادء اجا تن خر اسا یء 2 
خش نیسون من نا مخت خ کر ٹس بر ایک ۰ اگ ام انون گر ام ادو کو سفو فک سے استتمال 
لائیں۔ 
ور : وگو کر یں اور تن تال کرد 


مقر ارخوراک 


۵۳ لر ام راهب سادہ- 


لیا 


سفوف مپزل 


وج میم 


مد ع بی ز پا نکاافنط سے جس کا تن 2ذ بلاکرنے الا ے۔ وک ہے ”غوف ف رک ی گودو رک اسے اور برا کو 
سل ول بنا اے از ال لکانام غوف مال“ رک گیل 


افمال وخ اص اور ګل استعال 
ری دو رک اے اور بدن کو ارول نتاس 


ال 
رل مضول 


دنر اجا ع ط ریت تیار 
تم بادیانء نا اوہ زیر ەسیادہ پر ایک ٭ کر امک مفمول ٭ اکر ام مر ز نجوش ور ارک ہ ایک ھگ ام 
اوو ےکا سخوف بنا کر و رک ال اراک ظز تاقوا لک رگن 


مقر ا رخوراک 


۳ گر ام مرا ہآپ سادہ۔ 


سفوف نعناع 


وج رتم 


س 


ہے وف اه جتزء خاش ”ا ( لوو ) ےا سے موسوم ےد 


انال وخ اض اور گل استعال 
مقوی محرہء کل ریا دانع سے فاو مکو وو رکر تا 


رال 
عار( ورد خفل)۔ 


یراجم معط ره تیاری 
دینک ۳۰ ام سماقی مک ساہ ہر ای * اکر ام , فأفل سید ےکر ام جل ادو ہکوکوٹ پچھا نکر 
سقو ف نس اور اتال مٹیں ال _ 


مقر ارخوراک 


۳ا گر ام راہ آب ساددیا عرق صعت 


® ¢ 


وج تمي 
2 کہ وا جنک 2 ر 

0 9۶ ا 
کے اتا سے دوسرے م کہا تک رع ا لک بت کی مس ہیں۔ لا لک مرت اتال تام ور پر ایک سال 
سلی می جائی ہے۔ 

ال کے الب کار نام سے جاناجاتا تھا ابا رک اود دم گرا کو تیا رین یٹس سے 
یہ موسوم ہے لین ابا متا خرن نے ا کو کیہ اور شک ار مرک کی یام کہ کے سا تیر 
شر کر ہا ہم لو اکر کے شرب کی ط رم ا کا قوام تی رک يا اس اراس رک کے یو یکو اس میں 
شا یکر اما توا لاو نین بو یکا نام جات تی نکی ری کے اصول و تو این شرب تک ار 
کے کی را من ہیں 

ال رکب میں م مک کی شمولیت ضر ورک ساب یب کر نام سے ظاہرہے »ات م رکہ اور توت 
نا گیا تھا۔ مو جو دزمان ٹیس رسک با شک ر سے بھی تیا رکیا جا ا ہے مس رکہ اور دیاش کے علادہ ا کی 
کیب میں دوس ری دوائیں بھی شا کی ال بل - سر کہ وش رین علادودوسرے تزا 
تر یکی شمولی تک وج سے ال کے تلف نام کے گے ہیں۔ متا 


ےر رن »تون اصول»بزوری, کل اور ITs‏ 


سکنجبین اصولی 


ہی 


وچ یہ 
اصول ق جڑوں پر ف e‏ 


ایال وخواض اور گل استعال 
ضع ےجہل سوءالقنے اور اسشقاء یل مفیرے_ 


ال 
کا کی 


دم اجتڑاء مخ ط ربق تیاری 

نک کی من بادیان: ره نکر یاذغ ہر ایک ۰ رام مشوت(بص روب ) شم رز مکل رخ .کل 
فافث, بل الطیبء اسارو کی ۷ر یوند کی پر ایک و ںگر ام حب لان گر امء را تکوم رک ال ۷۰ 
یلیٹ پا ڈیٹھ ایز س بوک کو کر صا فکر کے ڈ یڈہ کو شک رکا قوام تا رگرب اور یں 


مقر ارخوراک 


۵ئ لیر ۵۰ کی لیٹر۔ 


سکنجبین بزوری 


7 
زورک یو ںی شمولی تکی وجہ سے یہ نام رکھاکیاے۔ 


ایال وخواض اور گل استعال 
رل و مش ے۔ جکر اور مال کے فضاا یکو غار تا 


ال 
و 


دنر اجزاءفح ط ره تاری 
ریاس کر فی +باد ان ہر ایک ۵ گر امش مکو بتک کے س رک خاش ۰ ییا لی یل رات 


مقر ارخوراک 


۵ك لی مراہ عر ت کیال ٣ی‏ لیر عرق بادیان * کی لیر 


وج مہ 


جاک از کے نام سے موسوم ے۔ 


ا الات 


جزوخاک 


از (عل) 


وکر اجا معط ره تار ی 
پیاز ۵۰ گر ام وس چو ےک کر کے م رک ناص صا پیٹ میں جوش دہیں۔ اس کے بعر چم نکر 
شر سف وا کر قوام تیا رکریں۔ 


مقر ارخوراک 


۵ یلیر 


¢ 


وچ یہ 
کات لی بل شان کے جا ےک وج سے وک نف 


اسنهازات 
من سد دکیرہے۔ معد ہاور قل بکو قوت دی ے۔ کی اور ت ےکودو رکر ق ے۔ پام اور ی طعام۔ 


جزوخائس 
لف پاو کال 


دنر اتزاء ط ره تاری 

آب اناد شی ری ء آب انار ٹرش ء آب سیب آب ی ٹرش آب کی شرب آب اه آب زر قل» آب 
فال آب تر جندیء ہر ایک ۳۰ لیخ آب نا ۵ ای یرهم رک اور ۳۰ لیر شہد خاش ای ککلوہ 
تسف ای ککلو ملاک قوام بنگئیں۔ اس کے بعد دار یی گر ام طباشیر * گر ا مکھر کر کے م رکب میں ال 
رب 


مقر ارخوراک 


۵یلیر 


وتم 


تعناں مجن و وہہ کی شحمولی تک ہنا پر اس نام سے موسوم ے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
مم میس دد ہے۔ مزییل صفراہے۔ 


دنگ اجزاءفح ط ریت تاری 
ورین خنشک ۵ ۲ گر ام پان می جوش د ےکر مل چا نک آب ول ۰۰ ای لی باکر قر سفیر. نص فک وکا قوام 
بای 


مقر ار رال 


ا سے ۴۵ عی لر 


وچ میم 


ن عم رب یز پان میس دان فک کے یں داخت پر لے جانے وانے پا رل سفو فکو نون کے نام ے جاناجاتا سے۔ 
اروش نا کات راو ف ے۔ دیرم کا تکی رح جنوں کے تعر و لے راج ہیں۔ 


سنون ابیض 


خاک 
اش کیو 


۰ 


شالات 


2-2 اوجا ات ال 


یراجم معط ره تار ی 
طباشی ‏ ءرخامءزبد شنک اند راء شان »فور - 


ط رم ستمال 
رک موز کر E N‏ نی ای او ریک سک دا E‏ 
.9 ( .وال کاب الاد گر یارازی)_ 


وچ سیر 
مغیلان / ول اس نن میں بطو ر خاش شال ے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
دانت اور مسوڑہو لگ جڑو ںکو مضبو اکر اے۔ دانخ لک یمک اور صفائی کے علاووا کے لیے بل مفیرےء 
قابس الیاف و ضلا ت اش ے۔ 


چان 
لوست نع مفیلان 


یرام ط ره تا ری 
لوست ئن ول * گر ام سیگ اح ت »کات سفید ہر الیک 5 ارام شل سماو, ز یل نیک ای گرا 
پیک ں کر نکم یس لائیں۔ 


ایال وخ اض اور کل استعال 
وانتڑں کے ورویں مفیرے۔ مسوڑھو ںکی فاسدررطوب کو مار جر اوق ڈو یکو مضبوط نتاس 


ال 


دنر اجزاءفح ط ره تاری 
رگ تک لس وزن ہا ریک سقو کر کے نبا اور اتال میس لا 


و 
ستوں چوپ ا یی 


اثعال وتو اض اور گل استعال 
حال ل دامیے مسوڑعو لکاخون ر وکا ے اور امو ںکو مہو رک رجا ے_ 


وکر اج اء ع رہ مار 
شب یا کات سفید بر هن لوست در خرت مولس ری پر ای ۳۰ ام تیال ٭ کرام را تس 
چو ب فی پر ایی ٭اء٭ اکر ام٤‏ لوست بلیلہ گر ام لوست انارٹرش ھکر ام۔جملہ ادو کو با ریک شی ںکر 
بطور جن استتما کر 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
یہ رکب بھی دانوں اور مسوڑھوں کے خو کو ہن دک اے۔ وانتو یکو مہو کر ما ہے من کی بد بوزا کر جا 


ےا دامے Bleeding GUMS)‏ ) ی میرے۔ 


خاک 
راد 


دامع ط ریہ ری 
ل ریزو »نابز یال کرک بر یال بلیلہ زرده رای ٣٣‏ ارام »را بسا رر ایک ۲ 


گام یر کن »حول سو کارت و ا اک ٦‏ کرام چب رل لوست مولس رک »پر 
1 ےکر ام شا وزان سوخیدء بر اد ہآ ہن ٭ ا_٭ ارام ادد کو ا ریک تج ںکر سنوت ستعال بیس لاییں۔ 


سیالات 


الات ء پا توص ہاء القعتے او ہاء ال زصب عرب ابا کی اد ات ٹیل سے ہیں »الب ہندوتتان یش اس 
روای ٹلا جار رک کاس اپ الیک کیم ایل خان کے مرت ان میں زیر نمی چات نالات 
کوشا لک اگیاسے مج نکی معا ال افادیت وابعیت مسلم ے۔ 


2 فولاد 


وچ مہ 
اپنے وس خو ا لک وج سے یہ نام دیاگیا۔ 


افعال وخو اض اور گل استعال 
مقوبی مع دو گر اور مود وم ے۔ اما محر وو جر یں بور خا ی مفیرے_ 


یرام معط ره تار ی 
ب اد« فلا ارام زاب شور لی پیٹ می پان * الیل رگ پر رل فول و کل ہو نے پر ای سو 
(۰٠٤)عی‏ لیٹ ریس ملاکر جھ دیر رید رکددیں۔ بعر میس زلال جر تن اور استتعال بیس ال 


مقر ارخوراک 


۵ قطرے ادد ی انی میس ملاک استعا کر 


سیال کافور 


ال یا وجے ینام گید 


اثعال وخ اض اور گل استعال 
یر اور فاد م میں ےب 


درجم ط ره تار ی 
کافور خاش ٭ اگر »لو پاش اب ساده* ۵ لیٹر میں حم لک ری اور بوت ضر ورت استعال ٹیس اک 


قرا رګراک 


۵ طرے پالی س باکر استتعا لکر یں ۔ 


سال کبریت 


ایال وتو اض اور گل استعال 
م طعام »دال فساروان» یون 


دم اج اء مخ ط تہ ری 

گند مک لار ٭ هگ ام »کش صرف ٭٭ اکر ام بای کر کے دولیٹر ن میں ع کر رتیل یش میں 
ڈا لک مآ پر رکس۔ جب پل ۰ ئی لیر رہ جا نے تھا رک چان لیس اور فوت رک یہ بد استتمال 
س لائیں۔ 


مرا ر وراک 


۳ھ قط ر ے پان سس اکر تا نکر 


سال نوشادر 


افعال وتو اض اور گل استعال 
تم کرو شال میں فی ےی طعام ہے۔ 


دم ایج اء مع ط ربق تاری 

ثراو نا کو ےکر یکی ای میس صف چو نا ہے پچ اکر وشادر ۵۰ کر ام در مان بل رک کر نصف چون 
ارهز ۲ اورپانڈڑئ یکو بن هکرس کل تکس تکرب پھر بار وگنہ آاگ پر بل کر دمو چا وشادر 
ا ل کر چو کو | ییا وان اور توب ک کر ہیں ۔ ٣٢‏ کمن کے بعر تا رکم پا کو اگ پر ر E.‏ 
پا خنٹک ہو ہاے اور وشادر باق رہ جا ے نوفوشادرکو تج کے بر تن میں کفو وکر بان» سیا وشادر تیار مو 

جا ۓگا۔ 


مقر ارخوراک 


۵ قطرے پالی میس مل اکر بحر طعام استحا لک ال 


شب یار شب یارات 


فار ی لف ے جس کے "ی شب وال بوقت شب اسقعال ہو وال دواء ہے۔ اس ع رک بکانام 
شب یار اس لئ دکماگی کہ ہے را یکو تی اتا لک ایا اتا سے اور ال کے بعر مر لین شک ملا وا جات ے با که 
مر کی ار او رآ کی چان کرت ووا سک لکوکنزوز کر دن هک هکل بر ار اور ر کت کی مات 
هن روا مع ددامعاء ے جل ر اتر چا ے اور أ کا کل برا 01 ات اور وا ءا ار مر یش کو لار ےے ے 
وق ووا مک ی ط رح سے کل وانقعال شیل نے آنی ہیں۔ صاحب مار کا کر شب یار کے مع عبر 
کے ہیں اور یر (ایلوا) بی اس م رک بکا جز خا ی ہے۔ اس لے ان کہا تکو شب پارات ے موسو مکی گیا 
جن بیں می ر رکبات کے زر« بطو رجہ شا ل بہو۔ شب یارات کے تعر و ہیں ہن میں سب سے مشہور 
نوز حب شب یا رکاے۔ ( بے صن شب‌یار) 


وچ یہ 
رل زیا نکالئفط ہے عرف بیس شش ریت کے لے شر ا بکالفط استعال ہو اس ج سکی جع ارہ مون ے۔ 
ا طلا یش بت پرا ”نال شی ری شروب“ ک کہا اتا ے جو مبدہ جات کے ای لب اناد آب اور آب 
سیب و ره یااددیہ کے جو شانده ی غیساندہ سے تیا رک اگیاہو او رش میں شہدء قن سفیر ب مص ری شا لک کے نس کا 
قوام تا رکیاگیاہو- 

درا کل ی ضام ادوی کی تفا تک ایک نی طروت سے جس سے آب وہو اے متا م وکر حل رفا سر ہو 
جاے وال اشیاء ما ال ری اور ادو ےکا غیساند دو خی رہ تطو ظا ہو جالۓ اور دوا آل کے اج زا مو ہیں 
شرس مق اور اف گر 

نس شر بتوں ہیں قنرسفید اور م رک کے تم راہ شیر نت شبد پا جن ملا اکر قوام تی کیا جاتاے مین ت 
کین وی اددي کے پا باجوشانددو خیساندو یس ک کر کے پچھان نا کہ کال اور لول و نیرمت 
صاف و جاۓ۔ 

اکر شرت کت ر ادروم الا وین کی نی کل رادم شا یکر فی ہوں نوا نکوشربع تک قوم تیار 
کر نے کے بعد ایک شی ںک شا لک ناچا شرت بی اکم مغزیات شا یکر نے بو ل توا نکو علا مد سے 
یی ںکر قو ا مکی تیاری کے وقت شیر ہک شحل میں شا لکیاجات گا۔ 

سپ رشن بیس شرت رکھا جا ے وہ ال شیک ہو نا اہج کی وگل مول ی ی بھی شرب کوڈاس رکر 


جه مه 


دق ال ے ی با یش فوط اابوابر تن انسب ہہوتے ہیں۔ 


ہ حات کا ش ت 
بے ا لہ سر 


دوش ہت جو کپھلوں کے ر ی سے تیار کے جات ہیں ان کے لے مطلو بحاص لک کے اس 
کے وزن تال با تی گناشی ر بی شا یکر کے قوام تیا کیا جااے۔ اکر ایی میوه جات سے شر ہت تا دک ناہو 
ج نکاس ها س کر نادشوارے من آلو باه اور زک و خی روف نکو ان یس بن وکر لے کے بعد چا نکر 
شراک شرت تیا رکیا جا ۓ مین ط ریہ ٹرش چھلوں سک تیم استعال تلایا اه 

لت ار بم ل شی رس ہوں خلا حناب وا رتا کون یش جوش د ےکر پچھا نہ لاس کے بعد شی تی 
لاک شر ہت تیا رک ہیں اور اکر خت ادد ہے سے شر بت تیا رک ناو توا نکودواء کے آ کم تاد گنا بای یش رات کے 
وت بم وکر رکھو وہ اور کوج وش دی ءجب تھائی (3/1 ) پا باق رہ جا ےو گے با ول کر 
چان یش اور نس میس حصب رورت دوچند یاس چند شیر شا لک کے شرت ترک یں ۔ 
لاح ہے بات یاد رک ےکی کم شرب تک قوام یں قد ر کاڈ ام وک ای قد رز یادہ عر ص کک باق رہ کے گا۔ 
ال کے قوام کے فد ہو ےکی علا مت یہہ هک رال کے ایک باد قطرے علاحد کر کے اتی ے اُٹھائۓے 
گنل تن اسآ قوام ہے۔ اس کے علادہ لا شک ایک یاو قطروز نب رگ انے سے پھلتا 
یں ہے بل گول ی لے ہو ے ایر اموا نظ رآ نا ء یہ تحت قوا مکی و ل ے۔ 


شربت آلو بالو 


وچ تمي 


e 


آلوہالو کی شمولی تکی وجہ سے ا لکانام رکھاگیا۔ 


افعال وخ ا اور استیال 
مر ر بول اور خر جس کگردووٹادرے۔ 


جزونا 
آلوپالو 


وکر اجا معط ره ری 
آلو پالونض فکلورا کو وو لپا میس و کو جوش دو کر مل چا نکر قن سفیر کل وکا قوام تیا ہکرس 
اور استتعمال یں لاب - 


مقر ا رخوراک 


۵ی لیر 


اح شاہ اپد ال کے لے 2 تیب ده جا ےکی وجہ سے اک نام سے موسوم و "ناج 


افعال وخ ا اور 3 استیال 
چون اورا لاش نا 


ا 
گل گاوزباں 


وراج اء نع ط رو ری 

کل کیال * گر ام ب رگ پاور و گل وه تفر »| وضو دوس ب رگ سنا ء گیا ہر ایک ۰ ارام 
گل .کي رای ۵ گرام۔ ام اد ہکسیک راد پان یس که جوش دس ےک مل ھا نکر 
عبات سفیر ۳۵۰ ام ق گاب ٭ ۵ ۳ یلیٹ رکا ضاف ہک کے وتیل اور شر ہت تیا کر 


مقر ارخوراک 


۰۵ ھ۵ کی لٹ راهب ساده- 


شربت احمد شابی به نسخه دیگر 


2۳۸۵ 

رذگ گائوز پان * "گر امب رگ دروم« گر ام کل یلوفرہ رام تم ف یشک ۰ کرام بلیلہسیاہہ 
تون ولا »نبرک ف ل سط وو دو ب رگ سا کی ۶ ۰ کرام هکل فش هکل مرخ 
گام ممل ادو ےکورات یں پاش مکو »َو شاد ےکر مل چم نکر مصربی ۳۵۰ گر ام» ری 
کراب ۱۵۰ لی ٹیس شا یکر کے وان اور رک بو حقو وکر کے استعال ٹیس لا 


مقر ا رخوراک 


۰۵ھ یلیر ترا ہآ ب سادہیا عرق یاون بال- 


شربت اعجاز 


هه 


وچ یہ 


اپنے سر الا خی ایال وخ اش اور ای و نما کی وچ ے شربت از کے نام سے موسو مک یاگیا۔ 


افمال وخ اگ اور کل استعمال: مل ورن اور سعال یا میں مفیرے_ 


خاک 
کاس 


رامع طریقہ تزا ری 

رگ اڑوسہ 0500 عناب ولا تی ٣١‏ عر و پستال ۷۰ عردکت راغ ربراک * اکر ام مه انریا 
ارام صل السوس مقر خی خی کل نو ہک بش راک + کرام کن بی ا ورکتیرے 
کے ملاو سب دواو کو پال بیس جو شش دی - ل چم نکر قت سفید ایک کے قوام میس شر بت بل اور سخ 
راو کت را شی کم رکب میں واش لکربیی۔ 


مقر ارخوراک 


۵ی لیر 


شربتدازارشرشل 

وچ رازم خاش انا رتش کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال وخو اس اور گل استعال:منقوبی قلب ے۔ محر ہک زار یکو زات کرجا ے_ وا کش ول وت ء 
موزل عفرا ما عفر 


جرخا 


٢ انارٹر‎ 


دم اج اء مع ط ربق ری 

آب انش یود ید و رپ گر ام لوست بی رون پت ۵ گر امہ ممع ے 
علاوه سب وواؤ کو )وب کک کے پا جو شش دی اور ل چان ہک آب انارت اور ق سفیر ایک 9 
کر کے قوام تیان کے بر ع یکو لیر نو یکر کے داخل توا مر 


مقر ا رخوراک 
۵ ی لی کی مناسب عر کے مراد 


وان ترا 


ایال وتو اض اور گل استعال 
رس سے و اص کی کم و ٹیش شرت انار رش لے بی ہیں۔ 


جزوخاک 


انار شرب 


وراج اء ع طریقه تاری 
آب اناد شی بی الیک لی بای س جوش دی جب نص ف ای باق رہ جا ے توق سفیر ایی کلوش م یکر کے قوام 
بای اور ا تتعمال بی لا _ 


مقر ارخوراک 


۵ سے * ھ۵ کی یراهب ساددیا عرق مناسب۔ 


شربت انجبار 


اس تمالا 


جیا الد م یل نائ ے۔نفث الد مف الد م» تیم اسپال وموک .کرت طسث و خی رو شی حایس وم ہونے 
کے مفیرو مل ے۔ مره اور جک ری اصلار اور تق ی تک رتسب - 


خاش 
انار 


یرام معط ره تار ی 

ا نار ۲۵ اگ ام ء خر فوب شای ۳۰ اکر ام بر اوہ صن دل شر ُء بر ادوصنرل سفیر» حب الا مر ایک ٭ ارام 
آب آ ہن جاب صب ضرورت میں ۲۳ گم کل پچ رم کو جوش و ےکر ل چم نکر قزر سغیر نمف کو 
کے قوام میں م رکب تی کر یی 


مقر ارخوراک 


۰۵ یلیر 


وج نمی 


س 


کل فشک شمولی تک وجہ سے ”شرب فش “کے نام سے موسو مکی 


ال وخ اض اور ګل استمال 
رل زکام» درد سے بتار سعال اور ذات الیل وی ےپ 


دامع طر وه ری 
کل فش ۴۵ اگر ام پا بیس جوش د ےکر مل چم نکر قن سف کا توا م نک اور رکب تی رک ی 


مقر ا رخو راک 


۵ھ ٹی لیر 


شربت بزوری 


ہی 


وج مہ 


س 


وریز رک جع سے جس کے مق عم کے ہیں۔ اس کے اجڑ اس نو لک شمولی تک وچ ہے اسے شر بت بزوری 
کانام دیاگیاے۔ 


م اجآحار پار اور معت دل اج اکل ر عابت سے ا لک قین یں ہیں۔ بہت بزوری برد شرت 
ہزور عارءث مر بت ہزوری معترل_ 


شربت بزوری بارد 


ایال وخو اض اور ګل استعال 
تر کے جار امراش کے لصو شربت ے۔ جک رک اد یکو زا لک تسب اورا کی اصلا کر تا ے۔ 


7 ول و تیش »زد میات ے۔ 


ال 
ای 


ورا زاء ع ط ره چاری 
تک ۰ کرام م یہ تم خیارین ریک ۵ اکر ام مخ کم تریوز ۸کر ام پالنی مج جوش دس ےکر یل 
چا کہ تند سفید ایک کوک قوام نا اور کب تکرب 


مقر ارخوراک 


۰۵ ٹی لیر 


شربت بزوری حار 


ال وخ اض اور کل استعال 
ارو ام او ا ال مقیرے۔ تر اور مح مکی بر وو ٹکو زان یکر اے او رگ دہ ومشانہ سک 
اما کون اترم وتاسے۔ 


ال 
کا 


دم اج اء مع ط ربق تاری 

کسی ھگ ام کک تادان ہر کیک ۰ گر ام کر فس کر ف مکثوتہ در صروت ( پل 
میس اند ھک ) پر ایک ۵ گر ام سب دواو ںکوڈیڑھھ لیر ان یش جوش دس ےکر ل پچھا نکر قنر سفییر ایک کوک 
قوام تیا رک یں اور م اپا نب 


مقر ار وراک 


یلیر 
شربت بزوری معتدل 
افعال وخو اض اور گل استعال 


جر گر دوہ مشثانہ اور رتم کے فطل تگوپزریچر اورار فاد سم رکب بخاروں میں نا ے۔ 


ال 
ای 


دم اجتزاء مخ ط ربق ری 
مک کم خن تم یه بادیان ہر ایک ۵ مگ ام نک سی * ھکر ام س ب کین جو شش د ےکر 
ل چا نکر قنر سفیر ای کک وکا قوام یل 


مقر ارخوراک 


۰۵ لز 


وج لمیر 


س 


وت الک غا اسب جس کے نام پر یہ موسوم ے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
ای کے اورام درد اور اکن مفیرے, دانع سوزش علق رور تی طعام بھی ہے۔ 


وراج اء ع ریت تار ی 
آب توت ماه (آوت سیا ہکا ی ) بر ضر ورت ےکر جو شش دیں۔ جب ا کانصف باق رہ جا نوم وزن 
رسفا اکر وم رک یں اور استتعال می لا یل 


مقر ارخوراک 


۵د لیر وشام۔ 


*+ ہے مه 


وج یہ 
ا۔ ش مکشو کو ینا هک وج بی کہ دیار اک کی 2 ٹیس رکھاجا تاے اور مکشو کو 
جوشاندداور دو سرت مشروبات میں در ڑوت ( او بش ہد ) اسمتا ل کر ےکی ش رط ہہ سی لے فا ری 
ہیں 2 لو کو 2 یس کیت ہیں۔ 

٢‏ سس شرب تکارنگ دیناد کے رگ جیہامو ما سے اس لے ا کو شر ہہ دینا ر کے ہیں۔ 

٣۳ط‏ پا یج رک مهو طبیب برع جو وی شر تکام مد »وه لا کاک 
یس روخ کر ہا تھا ی لئ ہے ریت دیناد کے نام سے بور ہوا۔ 


افعال وخو اض اور گل استعال 
ام افش یر اور کی شر سے ے صو می ہے مددء بر تم اور شان کے اوجاعء استنسقا َء زات اتب اور 


موی بناروں مین میدب 
خاک 


دامع طروت تا ری 

لوست ٤‏ ن ۰ رام تکاس کل شر ہر ایک + گر ا کل تیلو فر کل کا وز ہاں ہر ایک ۵ کرام 
کشو ۰ ۸گر ام( ور صروبت)۔ 

تمہ ادویم کو بای شش جو دے کر چما نکر قنز سفیر ای ککلوشال ار کے قوام بنایں اور ر لوتر یی ٣‏ اام 
سو کر کے وال توا مکریں۔ 


مقر ارخوراک 


۰۵ھ یلیم 


شربت زوفاسادہ 


٭ھ 


وچ مہ 


س 


کل زوفاکی شمولی تکی وجہ ے یہ نام ریا 


ایال وخ اض اور گل استعال 
کی نی اور شی ضس میں مفیرے۔ 


جزوخاک 


درجم ط ره تاری 
کل زوناختَک( صا فکیاہوا) ۲۵۰ اگر ام٣٣‏ اگنر اش بم وکر جوش دس اور ل چا نکر قز سفیر دوکل و کا 
قوا مک کے شرت بنیل- 


مقر ار وراک 


۵ لیر 


شربت زوفا مرکب 


افیال وخ اض اور کل استعال 
ی صد اور خر م ےک یکی نی اور شی اف کون کر م دیاب - 


جزوخاک 


گل زوا 


دم اج اء مع ط تہ تیاری 

24 ی مل السو ایر اراک * اگ ام ۔بادیان» مک س راک ۵گم ام پر سیاوشال 
۸ رام .کل زو فک ۵ ٢گر‏ ام موی ت ۰۰ ار ا میک شا وروز یش بج کر جوش دمیں اور ل پچھا نکر 
تسف ای کو او رل تز ص کوک قوا کر کے شر ہت بنائیں۔ 


مقر ار رال 


۵ لی آب سسادویا مناسب پر قہ کے سا تج 


شربت صندل 


ہے 


اشعال وخو اض اور گل استعال 
خفعان اور وحشت لب میں مفیرے_ گر اور معد ہکی 7 ار یکو زائ لکر تاے۔ 


جرخا 


صنرل سفیر 


ورا زاء ئح ط ره تار ی 
ہراروصزرل سفیر ۵۰ رامین شی جو شی دے هر ل چم نکر قن سفید ای کک وکا قوام بناڑیں۔ 


قرا رګراک 


۵ ی لٹ آ ب ساد ہیا مناسب پر ق کے ساتھ انتا گر 


شربت عاب 


ایال وتو اض اور گل استعال 
فمادخون بی مفیرے۔ امم رائش صد د اور ار ا فاد وم کے علاو ہز کا استعا ل و یکو ےچک کے مت 
فو رکتاے_ 


جزوخاک 


وکر اج اء مخ ط ربق ری 
خناب نص ف کلو ن مکو بگر کے دولیٹرپالی بیس جوش دیس اور ل چم نکر سفیر ژیژی وکا قو ام یل اور 
سمال یں لا 


شربت فوا که 


¢ 


وچ یہ 
لول یی شمولی تک وجہ سے شربت فو اک کہلا تست 


اتال وخو ا ص اور گل استعال 
عام جسما ‏ یکمزدری دو رگ تا ے اور تنم اعضا مکو قوت دیتا ے_ 


خاش 
فو اک بطور ا انار اور سیب _ 


ویر ۶2 تہ تاری 


آپ انار ری آپ انش آب تشه آ ب کی لآب سیب شیپ سیب تر آب امود 
ایک ایک لی زر ترک صف لی رس بکوجو شش در ےکر قن سفیر نین کوک قوام یل 


مقر ارخوراک 


۵۰۵ ٹی لیر 


شربت فولاد 


¢ 


وج مہ 


س 


ہر اوو ولا و لطور 


وا کی شمولی تکی وجہ سے مہ نام رکھ ایا سے۔ 


اشعال وخو ا ص اور ګل استعال 
خو نگ میں مفیرے۔خون میں مر ال مکی مقر ا رکو بڑھا جاے۔ عام جما ی زورک وو رک تا اور م 
مزایٹش مدددیتاے۔ نق الہ مکی خاش وداء۔ے۔ 


جرخا 


رادو لار 


وراج زاء نع طروت ری 

دنا اوی رگ پو وین م شبتعلتیت غاص شیر فلفل وراز, ففل ړو سع دکونیءساذ نج ہندیء تم 
فه سا یل چب یی تم ارات گرام ایس جوش دییں۔ پھر بر اه ولا ده گر ام 
زاب شوره۵ ۱۳ لیر لک کر کے دوائوں کے جو اند ہل مع م رکے جانپا وم اور ست ول 7 


گر ا مکاإِضاف کر کے ڈائ یکو شک رکا توا م تیا رک ہیں۔ وم تیا ہونے کے اعد تشر مک :شش ہکجریت ہرایگ ۱۳ 
لی لیر ترش مالفا ڈھائی ی لی کااضاف کم میی۔ 


مقر ارخوراک 


۰۵ اط یلیٹ بعد فغذائیں۔ 


ایال وخو اض اور ګل استعال 
تفر و قوی قلب کے لے مفیرے۔ دانع خفقان ے_ ضع ن قلب میں مفیرے حر ار تک و کین وتا - 


رامع ط ره تیاری 

گ لکز مل مور ویز یتو ںود رک کے مس بر تن میس رل اور ای میں آپ لیو ں کان زی ۲۵۰ یلیٹر 
اب-۳ ندب ککلو نات سفید اش پان دو لیٹر میں ح لک کے ای بر تن میس ملائیں۔ پھر چند روز 
بعد چا نکر قوام تیا رک میں اور استعمال بیس لائیں۔ 


مقر ار رال 


۵ یلیر 


وج 


س 


کے ا کے سے کہ 


قیال وخ اض اور گل استمال 

۱ ۷ 
17 رون بور( لو ی ) میں مفیر__ سو واو ییاد هک ان اور ق ےکر اے- 
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رخا 
وب تم 


دامع ط ربق ری 

وب فی رگ م ہرایگ ٭سمگر امم اب لوست بای ہکای ہر ایک * گر ام رگ سنا ء ی ۰ رام رات 
ک وکرم پا یں موک رم جوش دی اور ل چم یکرت ینش ر خش خپ رخاس بر ایک ۰ رم شا یکر 
کے قوام بنایں۔ 


مقر ارخوراک 


یر 


شربت نيلو فر 


ایال وخو اض اور گل استعال 
صف رای عق تکوش کر اہے۔ پیا کو کین یتاج مفر و مق وی قلب ہے۔ 


جرخا 


گل تفر 


دنر اتزاء طریتهچاری 
گل لو * اگ ام دا کو ین یس من وکر عکو جوش دی اور ل چا نکر قن سفیر ای کک وکا ومیل اور 
شرت تا رر یں۔ 


مقر ارخوراک 


۵ی لر 


شربت ورد 


ایال وخو اص اور گل استعال 
لپن کر ے۔ ضعت محرو اور سو شی معد ہیں مفیرے۔گردوو مثا ہکو وت ویتاے۔ فسمادخوان میات م کے و 
یر مرح اور ار اض جکر و مال ٹیس زا ے۔ 


ال 


کل مرغ۔ 


یرام ط ره تاری 
کي خر ای ککلدہ جازہ پان پا میٹ مم جوش دی ء جب ایک لیطر پان باق رہ جا و چا نکر قنر سیر لک 
وام بنائیں اور کور ہام ا واحو ال می استجا لک ائیں۔ 


شربت ورد مکژر 


شربت ور دکوجام طور ی کر اتتا لکیاجا تاہے۔ ا لک تکیب قرب ےک ایکا کي شر خکو 
پیٹ پان جو ش د یں بے ہو ایلیا ری ایکا کي شر کو شا کر کے دوجو 
دی جب تی ابا رہ جاۓ رات پچھا نک تر سفیر کوک قوام تا رک یں اور شر مت بنائیں۔ بی ش رت 
ور وگو رکھلا جاے۔ 


مقر ا رخوراک 


۰۵ ۵ی لیر 


شیاف 


شا ہک کے ہیں ۔ ا لک شاف ہے۔ ادد ےکوی سال می نکم لک ر کے مکی شک لاہ نکر کک 
کر لیاجاتاہے۔شیاف ونان طب کے الین دو دی یات یس سے سے غال بکمالن یہ کر نر سے ٹل 
کے رک اید ہے اور بتر اط کے زمان تک ال ےکی نے م رتب کے ہا کے ے۔ 

کباش چم ات لکرنے کے کے بنا کیا تیاور ووا کر کی سال س کی سکربراو 
را ست آ یں میس 64 ات تھا۔ دی اخضاء یر لگانے کے ے جو اکال ادویے دا ںان میں تلز زج 
وی شال سے کان موجو رہ وور لفق فرزجہ اورشا فکو ایک می زم ویش شائ لک لا گیا ے۔ چنا شاف 
کو کہ کے علاوہ حم کے بی و تیر بی ماف اور زو ں و فی روٹس کی ایا ہاتاے۔ شلا ناک کالن» 
کے اتد ام نبا فرج ءا بل و غیرد 


شیاف ابیض 


وج رم 


اس 


سفید یی مرن بس بن کی وجہ سے الک رت سفیر ہو کی سے اس للے ا کا نام شیاف اش رکھاگیا۔ 


ایال وخو ا ص اور کل استعال 
آ شوب یٹ مکی غا دوا ہے کے کے وکر اھ ای عارہ یل کھی فیس جب الا فان ٹس نائ ہے۔ 


خا 
فیدر کا خری 


وکر اجا معط ره تار ی 
سفیر کاخ ری » رخ ری تابر ایک * ١‏ ٭ اکر ام ء نشاست گند م اکر ام تام ادو ہک با ریک شڑیں چم نکر 
اھاب اس یقول پا نس ےکی سفی ری می سگو نر ھکر شیاف بناگٛں- 


رکب استعال 
فی ا عق لاب مکل کر عل سے کے یں یں ۔ 


شیاف احمر 


وچ ٹیہ 
شیا فک رت غ رر مو ےک وجہ ے شاف اعم رکے نام سے موسوم ہے ماد اور لن دو طم کاو تاے۔ عاد 
س یز پا جا سے ج بک لین ایی اوویے پر تل ہو تا ے جس میں چت اور جیزی تس موق : (۱) 


شاف ات عاد(۴) شاف ام لن 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
پاش ہن مء ل (جالا) غلاق(ناخود) 


دنر اجزاءفح ط ریت تار ی 
شاور مضول ٭ گر امک ری اکر امءز زار ےکر امتا سو ختد شب بیان وخ .گر ام افیون و 
یلو اڈیڈ گر ام ءز حف رانء م مکی نص گر ام ادو کو با ری جی ںکر پانی ٹس ح لک کے چم نکر شیف بنائیں۔ 


ایال وخوس اور ګل استعال 
اش تم مییل(جاا) ملق( ۶د )اور انا و0۱۷۲ ا 


دم اج اء ئح ط تہ ری 

شاور مضول + گر ام یغ ری ۵ اگ امم ءز گار ے ہکرام ان موخت شب ای سو خد ٦‏ _ گر ام ءافیون 
ویو اڈیڑھ گمرامءز عفرانء م گی فص فک ر ام تنام ادو یکو ا ریک شی ںکر پا بیس ح کر کے بچھا نک شیاف 
باب 


طرنستمال 
اوقت ضرورت عر ق کرب میں آم سکر او کر 


یاف رت 


ال وخ اض اور ګل استعال 
رم مین سلای(نخود) 


ال 
شاد عر ی اورکش(٣د_)‏ سوخی 


یراجم معط ره تیاری 

شاو عر ی مضول ۵ گر ام مس سوختر کر ام ده م ر وار ی سفت سازربری» ۰ ده کرام 
عر بترا مکی ۵ - هگ امم الا شون ءز عف ران ۳ r‏ مر ادو هکوپ یک یی ں کر انی میس کلک کے 
چان یش او اف اور ر کرب ی ںکر کے واس ۔ 


شیافِ دبنه فرنگ 


وچ مہ 
دش رٹک کے نام ے سوب ے۔ 


اثعال وخ اض اور گل استعال 
نزول الما کے ے تج رب اور الا ء پچ ولا او نوش میس ا ے۔ 


جرخا 
دہنہ ریک می ( ن وہ د ہہ فک جو تانب ہکان یس ایا چاتاے)۔ 


دی رجا معط ره تاری 

سی رکون تاغل مان , سوناکھی, تم ری سیگ ب رگ ہر ایک ھگرامءزعفقرانء پو ست بل زرد 
لاد رام دہ فرنگ می گر ام م 7 کو کی می تک سفید یہر ایک گرا مء و 
ای کگر ام س بکوباریک شی کر چم نک رک اتی میس ژالل اور آب و شا یکر کے رن ال کے گے 
سے تن رو زم کر لک ں۔ پھر شاف بت 


دہنہ ف تک و ستیاب نہ ہو آو ون سز استعا لگرپ 


ضماد (لیپ) 


فاد / لپ: ایی کا ڑ گی اور م سال دواءج می تلاپ ری عضو پر کان جا »ولپ کبلال ے۔ اگج قد مم 
تن ابا مکی ییاد سب اور نان مش سکااستعال عام رپس من جار کی شو اہر ے ہے مص رلوک ایچاد 
معلوم ہو ہے۔ ارات میں تاران ھاو ہر سء ضاو بو سیر اد گل عاد مال وخی رہ مشہورہیں۔ 


وچ مہ 
خا کے نام پر موسوم ہے۔ 


افعال وخو اض اور گل استعال 
کل ورم مال ناج ار اض تال 


دم اج اء مع ط ربق ری 

داب + رامش ءکزماز ۲۵۔۵ گر ام ان شل پور ہار »مک ہن ری ۳۰-۲۰ ام ,گنرمک ۱١‏ 
کار زر وروی انج رکوس کہ میس پا پچ راس میں مق اور اشن ڈا لک اگ پ رخو ب نر مک رییں۔ 
ا کے بعد باق اٹہ ارو شا لک کے ہیں لیس ماد تارے_ 


یب استمال 
گرم ال کے متام پر کی 


وچ مہ 
بھی وب رح داداور و ر ار اض جلہ بش مفیرے۔ 


جزوخاک 


ایگ 


لیب تاری 
رد »بای جنا پور تم وزن ادو کو آب لول می ہی ںکر مقای طورپر بطور ضا واستمال 
24 


مقر ارخوراک 


صےضرورتے۔- 


ضماد پواسیرز 


افعال وخواش اور ګل استعال 
دای ری مشو لکوت عکرجڑے۔ 


جرخا 


قرو ب 


5 ں سس و کزان سب لکل تھی 
راز رت : زر وء موم ماب گر ور ۲ ضار 
۱ ے وفت وای ری بل 

۱ ۱ ۱ ۱ 2 1 ۰ مه 
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طلاء/اطليه 


وچ ری 
طلاء لی ز بان بس وک و کے ہیں کم الما تک اطلاں میس طلا کی می فی میس استعال موب 0 
طل ما یال مک بکوسکتت ہیں جس میس سوناشائل ہو (۴) ایام رکب جوکسی عضو کے ظاہ رک حصہ پر لطور 
لیپ یاضما کے لگایاجائے۔(۳) لاء شر زد ده رٹک کے سو ےک وک ہیں اور پا عم وم اطلہ ہکی ر گت 
رو ہے اس مناسبت ے کی ا کو طلا ءکہاگیا۔ 

تال طب میں اصطلا ی ور پر طلا سے مر ادوہ م یال م رکب ے جو مردانہ کضوتا کل پر متا بی طور 
پر کایاجاے جس کا مقر عضو تخص و کی فر کی او را کو طو بی کر نات 

طلا کا وم رون یبرم اور تال ہو تا ے۔ اطلیم کے اسقعا لک تین صورت ہے کل متام 
پر طلا کنو ا کو تونت پچ ی ہا ے جس کے لے اس متنا مکو ملا جاے (0اما کیا جا )۔ اس کے 
اعد وپال پر طلاء لگا یا جائۓ- 

شور الم جو راد ینوں یں ب کور ہیں یا اعلا کی بیاضول اور ان کے ”ولات مطب ره گے ہیں ان 
میں ال خا اطلیہ بی ہیں 
طلا بای طلا سی ء لاء مک طلاء مل ذء طلا نشا یز و خی رہ 


طلا ماہی 


وج مہ 


ات غا کی وج ہے ”طلا ئی ے موسوم بو 


ایال وتوا ص مح کل استمال 
عضوت سل( قطییب) کک زو ری اور استزغا کف کو وو دک اسے اور اس بی کن اور ری پیر اک اے۔ 


زان 


ای( لی 


دم اجتزاء مع ط ره ری 

انی سیاہہ سفید اور خر تال ایک ایک عر هبدن رای + گر ام س بکوشر اب خا میں تکرب 
ال سک اج هگم نکر سک و ایک ۵-۵ رام خوب پار 3 
کے شی رکاذ پر رکریی۔ 


ریب استمال 
حش ادر سیون ہک خیب پر لاک یی اد ده سے پان نش 


طلاء ملد 


وج مہ 
ان ل فال.ت وب و موسوم ے۔ 


افال وخ اض بح کل استمال 
لزت تما س اِضاف هراب اور قوت ا مسا من یکو بڑھاتاے۔ 


ال 
کاثور 


دنر اڑا ع ره تاری 
عار قرعا پگ غام ءکافور۔ ممل ادویم م دزن ےکر ہا دیک تی ںکر شہر سب ضر ورت بل ال اور ضو 
خصو م ر طلا کر ں۔ ایک ساح تگزر نے کے بعد عما رک و یتست صا فکر کے مشفو کار ہوں_ 


طلاء مبهی وممسک 


افعال وو | کی اور 1 اتمال 
توت اهاور امسا ککو بڑھاتاے۔ 


ال 


وس تک رسفیدر 


دی رجا معط ره تار ی 

پو ست ت کر ٭ گر ام بر اد هک اکر ام لوست کی ر سفیر ٭ کر ام ہمملہ ادد ےک وکو کر عر یکیوڑہ اور 
ره شکھر لک ہک ولا نس اود وت ضر ورت پوت تس یسک شون 
لگاڑیں۔اویر سے پان باند دس اور لف ری ند بعر مج مت کر پل 


طلاء بیره والا 


ات جع اف کے نام ست موسوم رے۔ 


افمال وخو اص اور ګل استعال 
مقو یو رک ے۔ عضو نا میل رک یہی راک اے۔ 


یراجم معط ره تار ی 

یی یر کاپا ریک سفو کی ء اس کے لے ات او دک کی لک قوب 1ر »وس برخب 
الات کے جو انا ے بیس پچھامیں۔ ا سے پر بار خو گر مک کے | با چا کہ ا لک پمک ای ے اور وہ 
کر کر امو جائے۔ اس کوپ ریک ی ںکر وه اس سفو رک ریگ کو نر کر کی ہیر کے 
بر اب رگولیاں بنا اور خت کک کے بتال جن کے زر ی کش رک ں۔ 

آرت عاد ی کی رو دا ا ری ل ام کی کی من هک رط تا رک کے ہیں 
# لک مقر ہے ہو تا سے اس دواء کے رو کے سا ہے ہیر سے کے اش ات طلاء ٹیس حا کل مو ما - 


تیب استمال 
نہ اور سیو نک و چو ڑکر گضو غا س پل اور یه سے پا نکپ ال اور ہگ ساعت بعد مشقول ول 


عرق۔ نچوڑ 015511136 


ع ری ددائوں کے صاف و مفقط با یکو کے ہیں سے ادو کو جوش دینے کے بعد بقارا تک صورت می اڑا 
کر مق کر کے ما س کر گیا مو۔ عر قیا تک اخت اح اور ا کی صی دی تر کی بکی یبد عرب ایا کی “ی وف 
کاوثول ارینٛے۔ 

اصطلا ی طور پر عرق ای صاف سا لک کت ہیں جو مل ت ران کے ذر یہ بصور طب ربعا تکوم کر 
لیے سے ها سل ہو جاہے۔ عرقیات ای قوت ہا خی ر کے اط سے دی اشکال ادو ہے کے مقابلم میس زیادہ قوی 
الاخ ر اور سرج النفوذ ہو تے ہیں کی وکل اس میس دوا مک ج ہر س ہاج ہر فعال زیادہ مق ار یل موجودہوجاے_ 

امو ی تاد خالد بنیز یل ہن ماد یہ بن ایی سفیاان 2 یسیا کے ہت دل ادہ نپول نے 
بل مین الوم بردو ہو ےک تح ریک دای * الد بن بیز یر نے علا وس اتنس راو ںکو صر جح 
کیااو رک یمیا ے تبون اور مصرییکنابو ںکو ع ری میں نت لک رن کا عم دیا۔ اصل سای ہر کے ان ت امم 
ھی تھے الد جن یز ید کے سا تیم ہو رکیما دان جاب بن خان 8061 ) کی یر چو تنس شرف 
تاد جا رکی معمل(8 30ا )میس رر نک بعطیاں اور آلا شقن ہوجو رت جاب کے سا تھ بیک وقت 
۳ ارون واد تین وین اور ارس موجو در نم ۔ چا من ان نے ہن آلات و ایا دا 
ان میس آلات اعمال تصعید و تقر وتران تر جک ماما تع ربق ی ترا نآو لی ال نخس 

ار بن ضا نکاعہد سالوی ص دی یسو یکت در بالا آلات و اسپاب کے علاوه چا نے ج کے 
وکساک یکہلاا سے ءکئ se‏ موا ر خلا مون Ammonium Chloride)‏ )مک 
Acetic ۸۵۱0۰۱۷۱۱۵02۲ ((‏ اور جزاب ف رون(010 ۸ ٥۷۱٣۴٣‏ ) بنانے کے طم لے بھی 


دریافت کے او رن طر لتو ںکی فش وضاحت کیک اس نے خا ص طور پر کلت ران ( 019101811006 
۵ مل تید sı ( Sublimation)‏ مل خر Evaporation)‏ ) می یں 
کو ایی وکیا اور م یی ویک جہت وی ۔ ساو یں ص دی میں عریوں نے اککو گل 601001 ال نام کی رق و 
ال شیا رکی جج سکو اس کے عرل نام سے اگریزی ش بھی ۵100۳0۱ یکہاجاتاے۔ 


و1 از ان مس دداء اود پا یکاتاسب 

ادو ےکا ۶رت ما لکرنے کے سلسلہ میس دواء اور پا کے تناس بلکانی ابیت قر یدیل مل 
ال ساس بیس کلف بر ایات دک یں 
١ )(‏ کرام دوا ے اکر دو الیٹر عرق ما س کیا ہا ے فو و شیف الا ہوگا۔ 
(۴) ۵۰ ا گرام دوا س اگر ایک لی عرق حاص کیا جا ے لیے کرم وگا۔ 
(۳) ۰ھ ٣‏ گرام دواء ” لیٹر پانی س شا لکر کے رت رکم لے سب سے ابچھاہوگا۔ 

اگ عر ت حاص لک جانے وال اددیہ مس دود بھی ہو وا سکووع سی عرق جا لے ونت شا لکرس یا اس 
کاماء اشن تی رک کے رش لکرمیں۔ ار عرق سل میں سیگ کن ر اور زعفران ی و بو دار او شال 
کف موں تا نکوہ کی میں بان کر ٹو کی کے ی ال طر لاور یک عرق اسب فی پر قطرہ قطرہ نا ے اور 
پر الہ میس ہو جائے۔ 

اکر عر تیت کے ن می نیال »و اور شال ہوں نوا نکو مکو بکر کے عر کی کے جانے 
والے بر سس ڈالا جااۓ- 

کل 2 لس دک مت ےن ن بت کرات انا او پا 
کموک ےکی آوازبھ یکم ہو ہا ہے انش او قات عر نک ہو بھی رل جا ے۔ يم معلو مکمرنے کے کرد یف 
کاپ ت ہو کاہے۔ دیک میس چن رکوڑیاں ڈال دی جا ہیں چنا نچ پا یک ہو جانے کے بع دکوڑیاں یجن لکن ہیں 
جس سے اند ازہ مو جا تا کم پل ت ہوگیا۔ 


عرق بادیان 


افمال وخ اص اور ګل استمال 
کر ددومشانہ و رہ کل وکا سر ریا ی طعام۔ 


جرخا 


ادیان 


دامع ط ره تار ی 
بادہان ۰ کرام یرای شش کمن و اور اس سے لی سیک عر کش رگرب 


مقر ا رخوراک 


۵ ای لیٹر۔ 


عرق برنجاسف 


افعال وخو ا ص اور گل استعال 
اام اش رو ورام حانج میات ھی 


جزوخاک 


ہر حاسف۔ 


وکر اجا معط ره تار ی 
بر اسف شا گا با دورد پا دیا دوجو م اہر ایک ۰ ارام الیل را تکو ہو وب 
تک وآ پ کو سز ۵۰ لی کا ِضاف کر کے بعر مرج عر کش دہکریں۔ 


مقر ارخوراک 


۰ لیٹ ر۲۵ ای لیر 


عرق چوب چینی 


شراب خوری کے مادک ل وگول لے مول ها عادت شر ا بکو پٹ راتا اور 7نی کک وش کر رتا 
مغر اور سر سب (ش رون رو رآہورے )۔ 


(ال این و 


عرق شیرمرکب 


اس ها ان رز ون تخب 


انال وخو ا ص اور ګل استعال 
ماش سوداوی اور وق میں لع نشی ے_ لین ر ارت تصضیدوم اور قوی قل بک اے۔ 


خاک 
1 ی کادودے_ 


دم اجتزاء مخ ط ره ری 

کل وی تن سان یرو ازو هشیر ایک ۲۵ اکر امه یک وس کو ےدراز بر ایک * گر ام خرفہ 
کر ام .کل گا وزہاں کل ر گل تیلو ف رهز کل مغ رک ہے شی یں مغ رم یا »اد ہر 
ایب * گر امک طاشی کبددہ ہر ایک ۰ ار ام بر اون صنرل سفید بر اد۶ صت دل شر ہر ایک گرام 
اناد شی »سیب شی ری ہر ایک دوعر ی کیم اجا زد قش »ناشیا »بر ایک ایک عرد ۶رت لوز بر ایک ٣‏ 
لیٹرء بی مک ایک لیخ تام ددائیں اور ۶ر قیات د یک میں ژا لک اور سے بر ی کاود * الب کاِضاف کر کے 
۳ مخ بع رات لیٹر عر نکش رک یں۔ 


مقر ارخوراک 


یر 
عرق کاسنی 


وج نمی 


س 


کا سک کی شمولی تک وجہ سے یہ نام دیاگیا۔ 


اشعال وتوا ص جح کل استمازات 
اع صد اع عارء زا ورم جر کن »وان مزب عفرا وجوش خون۔ 


غاس 
کی 


دنر اجزاءبح ط ره تار ی 
کات ۵۰ گر ام لیٹر بای میس ۴ ٣‏ کن ےتک ویر یرآ کن ہک می اور اتال میس لائیں۔ 


مقر ارخوراک 


۵ ای لیر 
عرق گاؤزباں 


وج تمہ 


س 


گاو ہا کی شمولی تک وجہ سے یہ نام ریا 


ایال وخ اض مح کل استعازات 
مقوی قلب و جکر و مانائ فان و وحشت اب نانح ام ا سوراويم_ 


خاک 
7 کیال 


وراج اء معط ره تار ی 
هگا پل * ۵ “گر امء ھ لیر انی شش ۴۳ مک ےکک کون اور لیذ عر کش دکریں۔ 


مقر ارخوراک 


۵ ای لیر 
عرق گذر (گاجر) 


وج نمی 


س 


گاج (گذر) کی شمولی تک وجہ سے ا لکاي نام رکھایاے۔ 


اشعال وتوا ص جح کل استمالات 
مغرو مقو ی قلب ودماغء راغ ضعن مام مق ذگی قوی _ 


دی رجا معط ره تیار 

6 صا فک مون (چھکااو رکیل علاعد مکیا مو ) ای ککلوہ ی رگ کاو ہاں ٭ گرا کاو زپاں ۵٢‏ ارام 
صنرل سفیر ۰ گر اممء من سفید تود رک رر ۱۲۔۲ اکر ام دواو کو چم لیران شی ۳| کن ےکک وس اور 
ین یز عر قکشیکریں۔ 


مقر ارخوراک 


۵ ای لیر 
عرق ماء الحم 


وج نمی 


س ۳ 
لا 


کهآ بگوشت سے ہے عرق تیا دکیاجا تاس ال لے ا لکانام " عر ماءا 7 رکھاگیا۔ 


خاش 
گوشت علوان ( کر یکاش خوار 6 


ایال وتوا ص نم کل استمازات 
موی اععا »مق پا اض حتف عام رک قوی را 


دامع ط ره ری 
شزغل وان الا کی رد»ز سیر صنرل سفیر»سازربتری»بر ایک ١۲۔۰‏ گر ام مکو بک۷ر کے بریاں 
کر یں پل رگوشت علوان کا وکو لی پان کے مم راہ یک میں ڈا لک جوش دیں۔ج بگوشت سفیر ہو با 2 


ریک ا کے ار کن ان کے بزح زین لش »دا لا رده سع رک ہنا سی ی تقل 
جاوتزی» ورغ رق اشن مون پر ایک ۰ کر ام درو خقرپیء وار یی خت قل مصرییء مین خ رع ء جن 
سفیر»تزوری زرووآزوری شر ہر ایک ۳۳۰۰۳۰ رام» تلب مص ری ٭ کر ا مکار ضاف کر کے ویک میں شای 
کر وس اور ز عفران ٭ گرام اور اش کوک کی پو کی یش باند یں اور کٹ ہکرت وقت نہ میس بان دی ۔ 


مقر ا رخوراک 


۰ یش یا هسب ضرورت۔ 


وچ میم 
معصفی دم ہو ےکی وجہ سے اپنے ثل فاص سے موسوم ے۔ 


اثعال وخو اض“ اور گل استعال 
ی خون+ داع اتک خارش, ترو و رکو مفیرے۔ 


ال 
(ی م/ رگ مم) 


دم اج اء مع ط ربق ری 

ہرگ م لوست نموت یانب رگا تن لوس تکہنالیءباست مولس رک رو رده ساب رگ 
جو ائ لس گاب رگ عنام هکل خی بر شاہتردہ سرپ وک کي تفر یراد صن دل رخ بر صن دل 
سیر گل رن زک تک »نا کن برک بیدسیاہءفود بر اد م جرایک ۵ رام تام ادو ےکو 
اش ۳ کن کک کاس بعد ۱۲ لیٹر عر کش کرس اور ګفو گر ال 


مقر ار رال 


۵ یلیر 


عرق مکوء 


وچ میم 


ا کے جع شا سے کون ےد 


ایال وخ اض اور کل استعالات 
اح مر اض جکر کن ارت مکل اورا مکبد- 


وا 
_(Whole PlanDy res‏ 


دنر اجا معط ره تیاری 
کوک ۰ ۵ کر ام )لیر پا یں را کو بمو وء کو لی عر یکشی رک ہی اور استعال میس لائیں۔ 


مرا ر وراک 


۵ ا ىلر 


عرق هیل خرد (الائچی خورد) 


افعال وخ اگ اور کل استمالات 
مرح ومقوی تلب عابم اسہال پم طعام» گال ریا نان یہ ۔ 


جرخا 


ل خرو۔ 


درجم ط ره چاری 
یل خر د۵ ۴ گر امھ لیر پانس ۳ کین کے ے منگوومیںء پھر لیر عر نکش دکرمیں اور کف رکے مال 


قرا رګراک 


SRL 


عرق عنبر 


ایال وخ ا و کل استعال 


قوی ول وو ہاو جر ےء مقو ی اعمنا ےر کیہ ء مقو ی پر ان 


ناص 
قوی قلب ودرا 


رامع طریقہ تزا ری 
۶7 کپ ا ر کو ایز خن 11 کاوزہاں› ۱ یسون رو درو عق( »و ست بر 27-01 می 
روئیءہرایک ۰ اکر ام» زرا کر ام ور غر ۰ ارام کمابہ خن ان أشنء تل الطیبہ من رن 
سفیر شت تل مصری,ساذج نی قل وار »بو یناث ری خو رد کلال»ست 
تر جع رم خام مق رض صن رل سفیر ۰۶۔ ٭ “گر ام آب سیب آدھ لی آب انار شی »ایک له عرق بید 
لوصا لیم عر ت گاز ہاں ہعرق ہاور مہو یہ ڈھاگی ڈ سا لش عر نکلاب هلب 

تام ادوب ےک وکو کم ویک یں ڈال دی او رش میں عرق بھی ڈال دیں۔ ‏ کو آب انار او ر آپ سیب 
ژال دی رمک خاش گر امن شهب و ںگر امءزعفران * گر ا مکودر صر بت قرع ایق کے 
دہائے کدی اور عر کش رک یں _ 


مرا ر وراک 


۰٤2ھ‏ ے ہی لیر 


عرق ماء الحم مکوء کاسنی والا 


ایال وتو اص اور گل استعال 
گل ورم شم ے۔ مور اور جر کے ضع فکودو رکر تا ے_ 


رال 
گوشت علوان» و اورک ی 


دنر اجا ع طریقه چاری 

اسف شک بادآ درد درد بادیان» موی می ء کہ تخ وخر اصل السوس مق شک ویز کم 
نیک ہر ایک سوس وکر ام ی رگ کاو زہاںء کل کیال ہر ایک * گر ام ءرا تکو٭ لی گر م ایس تام 
ادد کوب اور ع آ بکاسی ہز آب بر ککلوسبزہ پر ایک ٣٢‏ لی زگوشت» علو ان مک وکا ِضاف کر کے 
۶ر قکشیدکریں۔ 


مرا ر وراک 


+ بای لیر 


( Pills) اقراص‎ 


موچر: شور ونای طبیب اند روا ی شا یکو ا لک مخت اي جات سب ا کو اسقل یو ی 
(1-11ا 0۱ا0 ۵۸8) ی کیک ہیں۔(خاندالادوے) 

اراس رح شک جع ہے۔ فرص ع بی جس کی ہکوسکتے ہیں۔ جوب یکی ایک نم سے ج ےگول بنانے 
کے ھا کی ون شک ل کا ہنالیاجااے۔ اج اء اور ام اخ کے فیا سے کی بے ار مین ہیں۔ فرص 
بنانے کے لے ووا ں کیک ری تیار سکی با بل دواے مسغو کی قد ر مکر لیا جا تا نجس سے ر یکی 
سیب (وانہ دارہنتا) ہو چا میب کے لے دوا کے سفوف می ںوند امیا جا تاہے۔ اس کے بح رآ میب 
کے زیم صب ضرورت تلف ٹم کے راس تا رکز لے جا یں 


قرص افسنتین 


وچ مہ 
ان اس نام سے موسوم سب 


افعال وخو ا ص اور گل استعال 
ا استتقاءء داع یر قان» کلل اور ام احشاء۔ 


جزوخاک 


این 


دم اج اء مخ ط تہ ری 

| شن ۰ ارام عصارةفافثہبادیانء وام ایک ۱۵۔۵ اکر ام یونم یی ۳ اکر امک مضو ل ۳ 
گر ام کر فس ۷ گر ام تما »تم شوت بر ایک ۰۰ اگہ ام تتام ادو یمک کوٹ پھا نکر ہادہ انی 1 
ان کون کر فرص گر لس 


مقر ارخوراک 


۵ا ےکر ام / عرو 
قرص ذیابیطس 


یال و خو اض اور گل استعال 
نافع یس یٹس نا نع سکس البول_ 


رال 
باش بور 


یرام ط ره تاری 
مخ فد سید تاو تشر پر ایک ۵د ےکر ام رود هر ام هل ریخ قشر م مناض» 
یا یراک ۳۰۳۰ امیر او صت رل سفیر گار فار ی »گر یت ٭ ۰-۲ کر ا افو کر ام _ 


ام ادوے ک کوٹ چم نک رآ ب ب رگ خرف سز می ںسگوند ہک ربق زر خو رگولیاں تیا رگرب 


مقر ارخوراک 


راما کر ام رص چھرا ہپ ساده- 


قرص زرشک 


افعال و ناش اور گل استعال 
0 یس مفیرے۔ میک کی ارت کوزا لک فی ے۔ 


خاش 
زر ین 


دی رجا معط ره تیاری 
زرقف د ےکر ام .کل ضرغ۵ گر ام خرف امن مخ رخا نب لیک ۵ کرام رین کی تل 
الطیب۔ ہر ایک گر ام۔ تام اوه دکوت چم نکر "داب افرص بناگئیں۔ 


مقر ا رخوراک 


۳ا هگ ام راہ آب سادہ- 


قرص سرطان 


یال و خو اض اور گل استعال 
مان مل ود نا نت الد مدا ی رق - 


جرخا 


رطان حرش 


رامع ط ره تزا ری 

رطان رآ + کرام شاو مضسولء یشترا سوب ریت ۱۵۔۵ گرا ,لحم کر مق 

نا هگم کل شر ہر ایک ۰۔۰٣‏ گر ام تام ادد ہکو ہار یک شی ںآ ب برک ہا تیگ ہز کو نرے 
کر اقرا دک علادداز یک سک عم پیا ءکتی راہ اعاب پم دانہ اد رآ ب ب رگ غر فہ یز میس بھی اقرا بنا کے 

یات 


مقر ا رخوراک 


ام مہم ٭ مه 


قرص سرطان دیگر 


افعال و ځور ص اور کل استعال 
لو »ال یاس اور کی محزقہ ل مفیدہے۔ نا لفث الدم- 


اون 
رطان عحرتی۔ 


دامع ط ربق ارک 

صندرل سفی» صن دل شر ایک کرام کار مکی تشه شر ایک ۲ 

گرام اسل السو مقر زب سول م ایک ھگرام نا گرم خرف سا ہر ایک کرام مغزہ شم 

کو سے شیر مغ شین مغ زم خرپزوہ ماش سفی بر ای گر ام سس رطان ر ٢‏ اگ ام۔ جملہ 
اوہ ہک وکوت جما نکر لحاب اس ول ٹیں قرش بل - 


مقر ا رخوراک 


۵ تا ےگرام۔ 


اتال وخ اض اور کل استمال 
زا میس میں مفیرے۔ 


رال 
طباش بور 


وکر اج اء ئح رجہ تار 
تشم خرف هل شر مکل ارمنی نار طاشی ہش مکا ہو تم وزن ادو ےکو سک روت چم نکر باس 


مقر ارخوراک 


۳ا ۵ گر ام۔ 


افعال و خو اض اور گل استعال 
ناج اسہال صفراوکی نانح ے» موی معدہ۔ 


رجا معط ره تار ی 
ره انار دان > کل خ رع هش ز تک بریاں ءگر دساقی۔ رای ۰-۲۰ گر ام زیر سیا ره اگ امہ ج 
روی ار ام لوست بی رون پت گر امء تام ادو ےک کوٹ پچھا نکر عرق کاب میں ملاک قرش نکر 


مقر ارخوراک 


٢۔٢‏ ر عرق تل یا عرق بادیان کے راہ اسما لک ائیں۔ 


قرص طباشیر ملین 


وج رم 


e 


طباشی ر کے نام سے موسوم ے۔ 


افعال و خو اض اور گل استعال 
رن رپ مرو .سن تی رن قن ی 


وراج اء معط ره تاری 


اش تج رسای ٢٢‏ ۰ ۲گرام ,مغ عر کت ره خاش سفیر, مخ رمک دوش رر ۱ میں, مغ میرن 
تست ےگندمء بر ایک ۵- گر ام دوه وکا پچھا نکر اعاب اس بپخول بیس قرش نکر 


مه 


مقر ارخوراک 
۲ج گول راہ روز بال- 
۶۳ ھو ھ۶ 
فرص طباشیر لولوی 
وج میم 


ترس طبا شی ر کے خیش مون کے اضا فک وج ہے نام رکھاگیا۔ 


یال و خو اض اور گل استعال 
ل ووت نف ث الد مء اسہہال ذو باٹیءاسہا لک ی اسپال و موی اور شد یر باروں بی لاف ہونے وانے اسہال 


ہیں مفیرے_ 


جزوخاک 


طباشی رکا فور هر وار ید 


یرام ط ره تار ی 

مرو اریه ادهط ی سرطان »خاش سفیدہ کہ م ف ترا راک ۷گرام هراق 
زی الس و گل رہ ر ایک ۸گام مخ رین ۰ گر ام رخ »سر سوختد- ہر ایک کر ام کافور 
گر امءز عظ ران ء آب رھ ایک ای کگر ام۔ تم اوه کوٹ پم نک آب پار یگ سب میں رنب اور 
اتتعمال بل لاس - 


مقر ار رال 


رام گرام 


قرص کافور 


افعالو خ اگ اور کل استمال 
نائ تپ مرق نا وت و کل نان میات ٠‏ حادویرقان۔ 


ال 
کور 


ویھر اججزاء معط ره تیاری 

زر شیک طب اشر کل رر ہر ایک ےک ام تکام ف کا کے کت رار ایک گرم خر م 
ره خر 2 کرو شر م ایک ۵ گر ام ءصنرل سفیر» سفیر ژر السول» ہر ٣‏ اکم ام کا فور ایک 
گرام تتام ادو ےک کوٹ چا نکر لواب ا بپخول بیں تر یال 


مرا ر وراک 


کر ام رام 


قرص کافوربه نسخة دیگر 


ال وخ اض اور ګل استعال 
نافع زی نیس وام اض کر وو ومان _ 


ال 
کور 


وکر ا جز اء ئح ط ریہ تیاری 

کج تشر ارام م خرف سید ےکر ام شیر * ھکر ام زت الوس ٭ ھکر امک شررن ۵ گرا 
تخل ۵ کر ام اتاق ٭ اکر ام کل ار نی صن ر ل سفی د کنا فا ر کب ایک ۲۵۔۵ کر ام »ینور ۲ 
کر ام قمام ادو ےک وکوت چم نکر رکب ٹیس ترس کر 


مرا ر خوراک 


۳ اص ت راہ عن کاو زہاں۔ 


فرص کاکنج 


وچ تمي 


e 


ارت ہے ہے کےا موسوم ےب 


ایال وتو اض اور گل استعال 
مرربول» خر حصاۃہ ناخ بول الدم اور سل رو کلیے شان ے۔ 


جرخا 


ح ب کا 


ورا زاء ع ط ره تاری 


ح ب کا فک خن میرم ره زر سوت »قاس گنر مغ ہکت را دم ونر 
رات د گر ام اون کر ا مک کوٹ پچھا نک پل یش ق رص نان 


مقر ارخوراک 


راما یال 


فرص کپرباء 


ایال وخ اص اور گل استعال 
نا تفت الم بول الم از الد م ای »ای دم در ناکرت 


درجم ط ره تاری 
کاک کن ری نظاس هگن وم کت راہ مخز 2 دوش ری مخز تم خیار بن ہر ایک ۲۰-٢‏ اکم ام »گتار فا ری ء 
اقا ۱١‏ ٭ اگرام۔ ممل ادو ےکوکوٹ چم نکر اعاب ا پغول یالاب پم دانہ س اتر اس تی دک میں۔ 


مقر ار رال 


۳ گولیال» وشام 


قرص کپرباء به نسخة دیگر 


افعال وخ ا“ اور گل استعال 
میا اللد مکی بل صورتول میں فص 


خاش 

کہا ے شی 

اجا عط بقع ری :یز تک بریاںء تم شوش سیادہ تم خاش سفی بر ایک ۷۰ گرام »کر ای د 
ام مر وید تم غ ف ہر ایک + گر امم شا گوزن موخت لوست بیش مر سو خت سی رل کت ابر ایک 
+ رام رہ سو خت اج ان خر اسان ہر الیک + ام قمام ادو ک کوٹ چم نکر اعاب افو یں قرش 
نب 


مقر ارخوراک 


۵ے رام 


% 
% 


وج مر 


اس 


کل ری نکی شولی تک وج سے یہ نام دیاگیا۔ 


اتال وخو اض اور گل استعال 
وان مات سوواوی و کی دا میات زین (۵۳ ۵۷ ۳ (Chronic‏ ود 


یغاس 
ن 


دنر اتزاء ط ره تیاری 
کل رھ ےگ امم زت السو ی + ھکر ام فقا ار ٭ گر ام یل الطیب ہکرام ت کی گرا 
ر + گر امز عفان خلس ٭ کر امم مکی * رام 


پل ز عفان اور مرگ یوس کہ اگوریی یس س مر اوق ادد یکوکوٹ چا نکر سو یکر کے 
زعفران بیس ملا ق رص نکر 


مقر ا رخوراک 


۵ گر ام ما تن چا اق را سادپایٰ یا عمر شی گا زا ؤں کے سا تھ۔ 


فان 
کل مرن 


دم اب اء ئح ط ره ری 
کل خ رخ ٭ کر ام ار ناف گر ام طاشیر کر ام زت السو کر ام تتام ادو ےک کوٹ چم نک انی 
کے اتم باکر قرش تیا کر 


مقر ا ر وراک 


۵ ا ےکر ام یا ٣‏ نا اق رائس۔ 


ص گلنار 


ا 


os 


ایال وخو اض اور گل استعال 
لت الد م اور سیلان الد م سس مر 


خاک 
رر 


دم اج اء مع طرق ری 


ناف کل ار ینغ رل بر ایک ۳ گر امک »تایب ایک گر ام کت را کر ام ءچملہ ادو کو 
کوٹ مان بک رآ ب کار فورح ان 


مقر ا رخوراک 


رام 


وج مہ 
اس نا مکی ددو یس بیان یجان ہیں 

(ا) بنارا کو کوش تیار کے جا ےک بناء پر ق رح شل ثکہاگیاے۔ 

(۴) بے قرس بین خو شبووار وواؤں: ز عفران» صن دل او رکا ے رکب ےء انا کک 
شل کہا گیاے۔ رن تر ا کو بطور نیاو استعا لکیاجاتاے_ 


انال وخو ا ص اور گل استعال 


0 
مه مهم 


یت صد اخ اور م (۱50۲۱۳/3) مل مفیرے_ 


دنر اجا ع ره تار ی 
ع مکی لاذ ن کافورءافیونءز عفان صن دل سفید اج ان خر اسائیء لوست ت لفاں۔ پر ایک ۵۔۵ ۲گرامء 
کر توت ا وک * گر ام۔ تام ادو ےک کوٹ چا نکر عر کلاب اور آ بکاہو یز بل 
ریا 

اوقت ض رورت ایک ترس پا سس کک پاپ دک 


مثلث دیگر 


مه 


6 
7 


افعال وخو اض اور ګل استعال 

نان صد ا :اح درو شق 

وکر اجزاء: افو خا بزر افج مکی ٠١‏ -* ارام »کن د رروی» انزروتء آملہء کل ارم ۵-۵ گر ام کاقور 
ناء ز عفان لول ایک ای کگر ام لہ ادو يمک کٹ پچھا نکر آ بک ہو بز یا ۶ر کاب می کو ند کر 
لث قرش تا رگن اور وقت ض رورت یس کم پیا نی یہ کاس 


فرص منوم 


وج رم 


س 


ین آور افوا کی مناسبت سے ا کانام ‏ "فرص توم رکھاکیاے۔ 


افعال وخ اض اور گل استعال 
کرت م ار تک وج ہے لا فی و نے وانے ء ضر( ے جو الی) اور شخیقہ میں مفیرو مل ے_ 


ورا جز اء ع ط ره تار ی 
یاوش تھرکاہوہبست خاش , صزرل سفیدء اج انی خر اسالیء بادیان ء داش نی کلاں ء ہر ایک گرا مء 
افبونءز عفران ہر ایک نص گر ام با ریک شی لک آ بک وکنار می لگولیال ال 


مقر ارخوراک 


قرص منوم بارد 


افعال وخو اض اور گل استعال 


ار تک زیا دی کی وج سے ہو نے وال بید ارک و ے خو الی س مفیرے۔ نوم وکن اورداغ صد ار 


جزوخاک 


مج 


٭٭ 
* و 
سی 
ی 


درجم ط ره تاری 
کم مقر خم خاش سفیر, تم با لے م خر فہ سیا ح ب کا ٭ گر ام تام ادو ےک وکوت من 
کر افون لول ۲۵۰ ی کم ام ملا اکر لاب اپول می گو ند ےکر ا قر اس تیا رک رب 


مقر ارخوراک 


۳۳ کو لیاں راہ آب سادہ۔ 


قرص منوم حار 


جرخا 


دنر اجا ع ط ره تیاری 
رشبت گر امز عفان لول دے سط یکر ام افیون لول ٭ ۵ یکر امء پر الج ۵ے سیگ ام مر 
۵ے وٹ یگر ام جم ادو ےک وکوٹ چا نکر اعاب تم حلب می کو ند ھکر ا قراس بل اور اتال لاک 


مرا ر وراک 


ا٤‏ را ترا آب مگرم۔ 


(CERA BEES WAX) قیروطی‎ 


وج مہہ 
تر وی موم اورر ون کے ہو تکانام ياوه ادوي جن ٹیس موم اور رو من شا ہوں۔ گر سسادہ تیر وک بنانا 
وتیل رو نگل پارو کنر پارو نز ون دی اک رآ گر گرم کر یں ۔ بعد ازاں اس میں موم شال 7 
دب ل اکر ایک سر ہو موم ایک پاو شال م وکا جب موم بل جا توا ے تا رک رگھونٹ لیس اور فو 
رون 

اڑا ےکی کے لا تر وی کے رو یی لا قرو یرداق دش یکر .تر وط 
روج ترو ی آر وکر سد ترو ی پابونده خی رہ 


قیروطی آرد جو 


وچ تمي 


آروجو ی شمولی تک وجہ سے اس نام سے موسوم ہوا۔ 


ایال وخوا اور ګل استعال 
زات التب میں مفیرے۔ ری کم ج وک مکل سے ٹل ر ہوا کو مار ےکر تسه ور مک ول لکرنے وم 
کو دار غار کے س سل ان رسب 


جرخا 


ہم 
ارر وت 


دامع ط ره ری 

کل بنش 9 گر ام صنرل سفیر ۹ گرام رد چو ۹ گرام 1 e‏ گند مکیل الک مر ایک ۹-۹ کرام 
ارو ےک کوٹ چم نکر رون فش سے بو سے موم رو کوبقز ر ض رورت کر آرو تلایا روط اور م 
کالم وز کاإضاف کر کے ترو نت اور حب ضر ورت مگرم استعال میس لاکیں۔ اس سے مود 
اور یل موا رک تا خریڑھ اب 


قیروطی آردِ کرسنه 


انال وخ اض اور ګل استعال 
ات النبء ذات الصدرء قات ال یہہ جمودالصدرء وش الا اع اور مق اس میں مفیرے_ 


رال 
آرو ارس 


راج اء مج رت تاری ۱ 
تم ۱ ار ام مار 770 
رز آر دحا بر ایک + گر ام شو نیز ال السول» بر ایک بسن مان 
رت ایس مین تال ار تی وگ یک و ور وکل 

مو م کور و ن سو تن یش ملائیں اور بقیہ ادوی کول میس شا یکر 9 


ط ریت ستعال 
بوتت ضرور گر مک کے سی اور یہل وی کی _ 


کحل 


مکل ایلبم تفارش نکی یادا شل سے ہے ۔کہاجا ا کہ فا ربیب نے ساپ سے می کیب 
ماک کی اور تش یاو فلس ےبقر اط اور جال و لگ طرف اس نکی بکو مضو بکیاے۔ 


وج ہمہ 
رازبا لخت یش کل سر دک ہیں۔ یہ سفو فک ایک م ہے ج کے کے لئے توش بات 
ب دی ککھر لکیاجا جاہے۔ اجتزاء کے اط سے دوس رے م رکہا تک ط راس سک ببہت سے بل ن کے 
نام جرا اور ام افش کے لاد ے ر کے گے ہیں۔ شا ۳1 اام ”ول غرزتیہر ے7 1 
ا مک ورس "کل بن وا  “ ٔ,+ ٥‏ ۶ 


یس اِضافہ کے لے مفید مو ےکی وجہ سے موسوم پل _ 


کحل بیاض 


افعال وخو اض اور گل استعال 
اش پھولاءناخونہ اور ند لا نظ رآنے میں فی ر ے۔ 


اشن 
اس ری 


درجم ط ره تار ی 

اس( تاب ) محزق, شاد مضول پر ایک ھکر ام ء اق یسا نرہ ٢‏ گر امءز گار عبر زر وبر ہار من ایک ایک 
کر مء قلغل یہہ غل وراز ز عف ران ہر ایک آو گر ام۔ مادک ص رم ہک طر خوب با دی ککھر لک بی 
اور مش میں کفوور ۹ 


لیب استعال 
ونس اھان نے ھون کی 


کحل الجواہر 


ایال وتو اض اور گل استعال 
مقوی بصارت اور قوی طبقات کم ے۔ دانع رمع (ڑھاکا) ہے نا جرب الا ناج خاش کم 


دازام معط وه تیاری 

کا ورایک گر ام نک بش دک ق لاش یرای ۵ ام مک اند رال ساذ نج ہن ی» سفیره ان 
تل الطیبء سر مہ اصفہالیءز عفرانء یسر مرب رال ۲۰ اکر امس سوخت امیر ان تی نو شاور زر دہ 
(ہلدیی) ہر ایک ۳۰ ام بد ست بل زرد مر وار یر ناسفتۃ ہرایک ٭ گر ام صر سقوط ری» عصار مایا 
یوت نیجروزہ ہر ایک ۰ رام »کف ور ی تایا ے طلا ایا ے قرب ایک ۰۰ ام قمام ادو کو 
ع تی لاب بل اس تد کر لکری کہ ای ککلو عرقی زب ہو جا ءپچھراسے استتعال میس لا 


لیب استمال 
7 9 و 


کحل الجواپر به نسخة دیگر 


انال وخ اض اور ګل استعال 
رم بت مورا را ےب 


دم اج اء مع ط ربق ری 

مرم اصفہا ی ۵ گر ام نوت مضول۷ گرام»مر جان» لا چو رو مضول ازن مت رک »امیر ان چیی, فلفل سر 
شا مضول- بر ایک ٦۔۹‏ گر ام یا قوت زا یءزخ دہ فی روزہہ پا مر جان روا ریسفت( سورا کا موی ) 
ورق نقرہ ول ء ورن طلاء تفن ز ع ران ہر ایل ٣۔٣‏ اکر ام تام ادو کوٹ چم نکر سس کم رل میں 
توب ای ط ریک کرت و تقد رک ال 


لیب استمال 
بو ض رورت ۲-۲ لا ی کے ٹیس رگا 


کحل چکنی دواء 


افیال وخواص اور ګل استعال 
الد اۓ نزول الما ہ جالاء ولا اور د هن رسک لے مفیرے_ 


جرخا 


صالالن- 


دم اج اء مع ط ربق ری 

صالون ٦٦‏ گر ام ء و اەرال سفید ہر اک ٣‏ اکر ام»صابوت کوچ تو سے تر اش شک راو ہے کے بر تن میس اگ پر 
ی جب ده گے. اس وقت تنوف شال لک کے قوب کر یی ۔ جب کل صابو نک ط رر تی 
ہو چاۓ و را لک سفوفی شا کر کے 7 دستہ ے قوب با اوآ تی رک یں۔ جب صالول لو کر سیاہ 
نے دا کار اد کے وک تنس الین اور اتال بین زا - 


ریب استمال 
ضر ورت کے ونت دوا کیان شس کر کے ملا لت کے س یں 


کحل جول 


ا 
جر ل( یکاپ ) یس مفید ون کی وج سے ا کو کل جول' کا نام گید 


ایال وخو اض اور گل استعال 
والح حول مقوبی م میب ر طو بات فاسدہ۔ 


ال 


سٹرروں 


دی رجا معط ره تار ی 

سر رو کو ی ںک رسفو کر کے فیلات اور ایک بر تنل وه رک دس او راس بی رو کن رال دش اور 
فت ہکوروش نکر دمیں۔ بی رال کے اویر سے ایک ا کاب تناکا او اس کے بعد و عون لک کر ال _ 
پچ رس میں مکی فاص ۲۵۰ یگ ام کنر لول ٭ ۷۵ ٣‏ یکر ام نا یکر کے سر مر تیا دک میں اور سل 
کر 


کحل روشنائی 


افعال وتوا ص اور گل استعال 
ضف بصر, خاش کم اور زاخونہ کے ے مفیرے۔ 


ال 
توا مس( اوتا ) 


رامع ط ره تاری 

فلقل وراز عبر زرد . لت و ظخاز یل شر ارات د اکر ام اق سیا ۓ طلاء ساز 

مئ دی لوروا ر ی ہرایک ٣‏ رام یاو مشر ر ماگ پر ایک ۰ راز یل مخ ال ری 2 
گر ام ءز ف ران نو شادر ہر ا اکر ام قمام دون کو سر مکی طر رتیت با ری که | لکرس اور استعال 
یس لائیں۔ 


ریب استمال 
دن ٹل ص0 0-7-7 


( CARBONA5S) کشته‎ 


وچ یر 
کش فار ی ز با نکالفط سے جس کے کن ”باہو ا“ سے مین اصطلاج طب میں شر ای خا ع رک بکو کیچ ہیں 
نس میں ادوپ کو جلاکر نجس ) کی حر تایاکش جات درا کار بوناش(03۲801358) 
ہو ے ہیں جولینن کی اغ راض کے تحت استعال میں لا ۓ جاتے ہیں ماکان سے ازال اھر اخ اور صمح تک 
یال ایک ادو ےکوادوی حرق ومک کہا اتتا سے۔ 

کش سا زی یش برو کار وال دوا 2 ارت کے زیر ا کیا وی امال ے متا ب وکر ایک ی شحل 
اغا هر مق یں جن سے بدن انان ا نکن اب کن اور بل ہو جا اے اور خن میس شا ی م وکر اے 
افوا ل وا ات مرت بک رک ہیں جس سے بد نکی ترارست ریز ی فوا ل و رک ہو ہا ہے۔ یز ذیادی شر 
اسقال .B.M.R‏ بڑھ جاتات_ 

وساو ں ےشن رو طرں کے ہو ے ہیں :(۱) اکسمائیڑس () ( ۳0۵(6065) کار یو بش 
Carbon a85)‏ )۔ اکم ئیڑس ا ن شتو ںک کت ہیں ج کو٦‏ تج نک سک موجو گی می سکشتدکیا ام 
ی[ نے ول کے زات خت ہو ے ہیں_ ا نکیا رت صاف اور شاف ال بو _ الب ہی 
مفید ہووت ہیں ی نکار بش (03100۳۵165 ) تم شتو نک رگ صاف ہو ے۔ 


کسی سک مقصر اروا مات یکووژنایااس وطیف بتان امو اے اور اس مقر کے ے زر وزج اقفر 
یھی چزو نک کر نے ہیںء جک اور رطا نو لیف بنانے کے ے محڑ قکیاجاجاےءاتار داص داف 
کولس مر کے ا نکی یت بڑھائی ال .تفیل ے ملاحظہ را یاب بالیس 

کش کے فوئر کے سلسملہ میں ی امر فا طور و د ہناچا ےک انتلاف ‏ کیب اور اختلاف پر رقم 
کی وج ہے ایک نی دوا مس ےکشند ے ملف خو اس ما سل ہوتے ہیں۔ چنا نیہ مطاوبہ افا ل کی خاطر لف 
کول سک ووا کشت ناريا اسب اور یکی مناسبت ے پر رقم بھی استنھال ہوجاے۔ ملس رداق 
خاص اشر کے علاد بو یادواءکی ما خی بھی رکھتی ے جس میں ےکن دک کیا ے۔ خلا سگ چ ات 
اعت ماش دم ول جر اعات ے۔ شی رخ بی لکش شر ہوالع یق .وت کش شره دانع اقام گیا ء شب 
ایی لکشت شره دا نا صو ر سے۔ 


اید 


افعال وخو اص اور ګل استعال 
سعال» شی | نس اور نار میں خاش طور رمل ے۔ ج یان» شعت پا اور سیلان ال م می فائدہدیتاے۔ 


وراج اء ئح ط رو ری 

ا ہک سفیدرہ لاب ۰۰ اکر ا مکو ئی ک ےکوزہ ٹیس رن اور ای میں لعا بکھیکو ار تاد اش کرب یک ا رک کے 
اوران تر تر ہو جائگیں۔ پھر گل کات کر کے ۱۰ ۱۲ابلول الآ دب ال سے ایر کے اورا زم»وجایل 
هل کے بعد شور »اب رک کے وزن سے ڈیڈ ھگنازیادہ ےکر لے فش کل لک میں جس یش ا رک 

کرت ات پر کک ل می کوزو نکن ن 


اور ١۱۔۲‏ ابارہکلوأپلو کی رج دیں۔اب رک کا سفی مکش تیار ہو جات ےگا اود یک باق یں رس ےگ ا کو ار یک 
ین اور صاف بان تاک کش سے چار اکل اوی رے۔ دو ق۲ نکن بعد پان تا ال ط رح چتد 
پادیم لکرس کہا رک میس شوروی من با نہر ے۔ اس کے بعد استعال میں لک 


اه ان تساو 


افیال وخ اض اور ګل استعال 
کشت ا رک سفی رک پر بر تکشنۃ ابرک سیاہزیادہ قوی الا ہو تسب - کی ن اور کی هبل خاش طور پر 
ا 


7 ۶۸ ا تہ تاری 


ا رک اه لوب ٭ ارام دی ٭ کر ام کے ساط هر نکر کے ق رص بل او رل لس یکر کے دوک ولا 
کی آ یدیا یط رال رع ےک کی کش تیار ہو جا ےگا۔ 


مقر ا ر وراک 


۵ ا کر ام ا۵ ۲ کر ا متک۔ 


وج مر 


س 


له توخا گل سی (آخزب) کے ام رت موسوم ے۔ 


افعال وخو اض اور ګل استعال 


مت انال ج یان او رکشت احتلام مل مفیرے۔ 


جرخا 


دنگ اجزاءفح ط ره تیاری 
سیر بظرر ض رورت نےکر لو ےک کال پل اور موی تمو ڑ ی کیان ڈا ل کر ینک یکی سے چلاتے 
رہیں۔ اک کک دہ اکت ر ہو جاے۔ صسردہونے پر ہمان لی اور فو رال 


مقر ارخوراک 
کر ام راهن یا وان رو خر ما٭ ارام - 


کشته پهنکری (یشب) 


وج تم 


س 


یش بکی ولیک وجہ سے اکان مکش بیب / ری رگید 


افیال وا اور ګل استعال 
کی لی ریاء نز لہ وزکام اور ویر وی بخارول ٹیش میرے_ 


یراجم معط ره زار ی 

یش *گرامءشیر د ار + ٣‏ لی آب رگ و هتوراه ی لبش شراب ان ۰ لز ےکر او یش کو 
ایک ون رات کے ے شی ر بد ارمس کر ل کر کے خی فک کیں۔ دو سرے ون آپ رگ و عتور اکر لکر 
کے خی کک یں ۔ پر تیر ےش راب بر ات سکھر ل کر کے اقا او رکز کی یس رک کر تیا دا سے 
ئ کر کے گل لس کرس اور وس کلوآپلو نآرد ےکم رکشت تیا رکم ۔کوزہ کے سردمو جانے کے لحد باہر 
کا کرت با ریک A‏ مت و 


مقر ا رګراک 
۵ ا ئ یی مناسب پر رق هساو 


کشته حجرالیبود 


ایال وخو ا ص اور گل استعال 
کش تچ رود امم اض جرک البول کے لے مخصوص .ی ےکر دوو مان ہکی جت رک تو ڑ تا اور ریک ( با ریک 
ری گوفار کر کے ا لک آ کنر پیر اکور وناب اعتباس بولی سوزاک اور رحا کے 


دم اج اء ئح ط ره تزا ری 

رابود ۰ گر ام اورشور گی + ھگ ام ےکر دوفو ںکو تین کن ےہک آب موی می کر لکر کے قرش 
نی رخ کر کے مٹی کےکوزہ می شکل کل کر کے و کلواپلو ںکی آ ی دیں۔ ای رح مہ کل چا 
ور ا ۰ گر ام اِضاف ہر کے آب موی س کر لک نے کے بعد ای قد رآ چدرۓے 
٦ص‏ ور و 


مقر ا رخوراک 
۰ یگ ام تا ای کرام مناسب پد رقم کے ات 


کشته بیضه مرع 


ایال وخ اض اور گل استعال 
یی اتس سال م ز من ء نف الد م» رف الد م» کل وتء اسہا لکبد ی» سو زاک» بیان »یلان ار 
کرت مث» ضع پاوء مر عت انز الہ حلش البول یس مفیرے۔ نان ودا ج پان اور ر ففق ر طوبات فاضلہ 


ج 


درجم ط ره تاری 
إست یه مر کو هشیر ار سکم ر لک کے ضبن اور تک ہو نے کے بعد می سک ےکوزہ می کل 
حم یکر کے پت رر هو یلا ںکی آ ر وی ۔ ری رب نور کھر لکرس او رآ دیں۔ ابیت یر مکش تیار 


موک 


مق را ر راک 

۵ اٹ یکر ام ما ٭ ۵ ۷ ئ یکر ام 

وت :یف مر کو کس یک رن ےکی کیب یس هک انڈڑ ےکا چھلکانمک کے ای یں ہار ومن ترس اور پچ راس 
کے اند رول پر دس ےکوتہایت احقمیاط سے دو رکید بے مرح ی ہو جا ۓگا۔ 


ار سح ھ 


افعال وخ اض اور گل استعال 
ر کوکش ٹول رک م ,لپرل ليم کياکیا شب ار ید بہت پر ناو دہ سب سے کت ر ماناجا تاےء چنا چ لیس 
کے لئ با یر ص ال استھا لکیا جا اے_ ضح مو رہ ضحت ی وان ,اس نم الہ 
یر قان شحف پا اور سر عت افزال میس مفیدہے۔ پور کور اور پارو نا اہے۔ ن زق وی عام ہے۔ 
چ کک اس میں قوت تقابضہ زیاددےء اس لے ا سکوجر پان, علس البولء زلق الد ہو امیا س کی 


مفیدہاماگیاے۔ 


دم اج اء مع ط ربق تیاری 

خبث الم ی هکت ڈھائی س وکر ا مکوخوب با دی کر کے پا شس و وک پچ را یکو ول مادہ گا بیس ت ہہ ےکر کے 
تنک ری اور ر مار ی ےگوہ شی کن از تکر نے یکا نک آ ن رن ای مل ل ار 
ہیں پچ تین دفعہ ص رک ٹرش می ںکھ رر نکر کے کیچ دریں۔ بر تن بادآب مموں سکم ر لک کے ء پچ تین پر 
آب جخرات(دجیکاپایٰ) مج سکھر کر کے بد ستو ر اگ و تار ہیں۔ یلعا ب یکوار یس بر با رر یکر کے 
اس وف تک کآ یچ در ہیں ج بک کک کشت راز یکا تح کل نہ ہو ہاے۔ 


مقر ارخوراک 


۵٣ا‏ یکر ام یع و شا من کے سم تی اتا لک رائیں۔ 


کشته خر مہرہ 


افعال وخو اض اور گل استعال 
مات رک فاو ٹون سوزاک مز من آتلیک, ضعت معد ہہ اسہالی مز من قورع وبڈ راو رم کے جمریان 
الم ءل میرے۔ 


وراج اء معط ره تاری 
خر مرو گوژی) کو ی ک کو زوس کل لس یکر کے می ںکل و أپلو لیگ یں کشر بنا _ 


مقر ارخوراک 


۰ * ۵ کرام ای کگر ا مک ديا ی مناسب بد کہ یس ملاک رکھائیں۔ 


غ و دا 
کی زد 


افمال وخ اگ اور کل استمال 
مغر ںو قوی قلب, مقوی جر وگر وو والح سس ابول وکت ول۔ 


دم اب اء ئح ط ره ری 
زھرد٭ اگرا مکو عر کاب میں خو بکھر ل کر کے علیہ بنا اور کی کےکو زو میں مخ زگ یکو ار کے در میان رکه 
کر ٭ ٣‏ کلوایلو ی دیں۔ روہ و نے پر استعا لکریں۔ 


مرا ر وراک 


کرام 


کشقه سمالفار 


افعال وخ ا اور کل ستمال 
شف پاہء آنیک, سوزاکء بواسیر وش من کل اور ام ا پاردہ بے ہیں مفیرے- 


دم اب اء ئح ط ربق تاری 
عم الفار ٭ ارام ری (حرق) + گام کے در مین می کےکوزہ میں رک کرک کل یکر کے با کو 
ال ید فت ہونے پر شی کر رس _ 


مقر ا ر وراک 
دا یکر ام(ایک چاول) مناسب پد ر قر کے هراهب 


کھ +2۰ € جرا ٠‏ 


افعال وخ اگ اور و1 استیال 
میات مز منہ هکثررت طم بو اسر و موی ماس البول» بیان سین سوزاک مل فی ر ے۔ 


رامع طریتہ تار 

سیگ ج احت ۵ "گر ام تن روک روخ کنر میں تر رل با ل کرب رگ یل سارت عر دیس لپ کر دوکلو 
الو کی آ ر دی قت ہو جات کال کے بح رکش سیگ جر اح تکو جو تھا حص وان بسک م راہ بی کر 
رین اور استعال ٹیس رر _ 


مقر ارخوراک 


۵۰۰۵ ئ یگمرام۔ 


ایال وخ اض اور گل استعال 


مقوی اوہ مقو ی محرو اور مق وی اعصاب ے۔ 


ربق یاری 
کیل ۳۵ اکر ا م کہا ری کو کر شم برار٭ ۵ ی لیطر می کر لکر کے رهب اور شرف٭ ارام و ره 
کے در مین رک کر می کےکوزہمی کل لس تکر پا کل وآپلو نلآ دی کش تیارے۔ 


مقر ارخوراک 


را 


شته صدف 


افعال وخوا ص اور ګل استعال 
کت لمت اور مات مز منم یں مفیرے۔ 


ورا زاء ع طریقه تاری 
صر فک ومن کےکو ہیں کل لس کر کے دس کا وآیلو نکی آ چ دی اور کر محفوظا ریس اور استمال میں 
ال 


مقر ار راک 
۰ کرام تا ای گرام 


كکشیة صدفِ مرواریدی 


وج مر 


e 


فآ جانورو ںکاہیر وی لوست ے جے سیپ یا صد ف کے ہیں۔ ان یس سب سے مہ م صدرف مروارید 


یم مھ 
یب 


ے چو سفید بر اتی مو لی کے اند ہو تاسب اس کے بعد دو سرت اقسام صد فکادا جے۔ 


اعال وخ اض اور کل استعال 
میات مز منہء سعال مز ہے اسہال اور میا الد م مل مفیرے_ 


ورا اء تہ تاری 


مر کو کی کے کور ین بت رکر سک ۰ ۲و آپلو نکی ا دی او رکش چا نے یں کر رکب 


مق را ر وراک 
بیان ارم کشزت مس و خی رہ کے لے ای کک ام وشام» گی زک کے ے ای کر ام ون میس تین 


با 


وچ ٹیہ 


کش لا سونے کےکشی رک و کے پل - اکا جتز اش سونام و ےکی وچ ہے ہے سک شی طلا“ کے نام سے موسوم 


ج 


اقیال وخ ای اور ل استنمال 
صد امز > خفقان »,لاخ س کل ورق اور ضعت یال سرع الا ے۔ بصارت اور عام بد نکی 
قوت کے علاوه 7 ارت غر یڑ یکو یبژهاتاست_ 


دم اج اء ئح ربق ری 

بر اد٤‏ طلا ل٠٭‏ ار ام دوچند عر کاب سم آ »سک ا قک یکھرل میس تھوڑ تھوڑا ال رارک رل 
7ف ۶ تح ات ولیک ی ی ا 
دیں۔ ای طر نکی پفدد ہآ ول د لکشت تار ہو جا ۓ گا 


مقر ارخوراک 


۵۷۰ یگ ام۔ 


شتۂ طوطیا 


هه 


وج مر 


اس 


طوطیا لال کا جز خا ی ہے ء کی نام سے ات موسو مک گیا 


اثعال وتو اض اور گل استعال 
مق وی اخصاب دا آ تک وسوزاک, نی خون نانح بو ایر بل قرو خبرش وعفد» وا ناسور_ 


ور اجا معط ره تاری 
تاا طوطیارل* ارک ٭ اکر امک دو ٣‏ ڈلیاں * ام لوست ر با سک در میا نکوز کی لس یکر سے 
تی نکلوڈپلو ںکی ادن پر ارچ کر وی وکر ہیں اور استتعال یس لس 


مقر ا ر راک 
۵ گرام تک و قرو خی کی صورت تس رکشت صن یں ملاک رک یال کے وقت رو خن 
زرو( وی کی) پلاگیں۔ پا هدس ی پا نہ دہیی۔ تام قرو »با کے - 


مر 


وج تم 


اس 


ابر ےک تک دی تک با پر مرکا 


اقیال وخ ا اور کل استمال 
مقوبی لب واعضاء ر یرالیه حایس الرم» مخ جس کر ده ونان مق وی پا مخ »نع 
سوزاک ع ز لن» بر ل فروں عز هدر 


در اجزاء مخ طروت ری 

بن . ارام کے کک کر ےل نیل فراور ہار تیگ ازہ کے نروس بن کر کے ۲۰کواپلا ںکی آیّ دیں۔ 
کہ ن خت باق ہے ء اس لے اس کش دکرنے سے یا خوب باریک نا پچ چک ہس غ سک کر اہٹ 
با ے۔ لاس محمد کے لے ا ںکوبار پار مناسب بوٹیوں کے پل ک کیہ پچ کش بنایں ۔ 


اگ رکش نے میں پر اا ل تل اشن بن جانے پر تی ا کو تال میں لا 


مقر ارخوراک 


۵ کرام 


کشته فولاد 


ایال وخو اض اور ګل استعال 
امم ا پار دہ نمی اف کے لے جیب الناشیرے_ ضعت مر ضع جر سوانقي اقا بوسر تو 
رس ج رانء لان ار تم اور سلس اہول میں مفیرے_ تقزیت اہ اور تقو یر کر وو وشات کے علا دد پر cf‏ 
اسہال میش فا کد ہد یتاسے۔ دم صاغ پید اکر تاے۔بد نک قوت دیور خر 8 الد مکو بات 

ویک رکشت ںکی ط رکشت فول وہس بھی ت کیب تیار یکو بہت و قل ے» حصب اختلاف ت راکیب ا کی 
تا یر میں فرق دا ہوا ہے کشت لک عام شناخت کے مطا اق لا لک ع رگ یک بھی شضاخت یہ کہ پان پر 
تیرنے گے بام اکم پان بیس عل ہو جائے۔ 


در اج اء مخ طروت ری 

بر دواد + گر ام ارو رام لجا بک یکو ار می ںکھر کر کے و ویو نک دیں۔ ی طر یرم رجہ 
ک ہیں او پر مر عب ٣ک‏ ام پاد ضاف ہکر ہیں ۔ یھر رتال تی س گر ام کے سا شیر ناد کر کر کے 

رم الفا کر ام کے سا تج شیم ار کر ل کر کے پھر رف رو سرام کے سات شی رم ارمس 
کم ر لک کے چا مرآ دی اس طر کل ۱۹آ ہیں وہ »کش تیار مو جا ےکا۔ 


مقر ا ر خوراگ 

۵ ی گر امء مناسب بدرقہ سس تم اتتا کے لے شیر شت ر کے ساط رہ قو یہت باو کے لے حن 
کے اتک لایر کے لے سوت کے ساتھ اور اي مز دہ کے ترا کر ام کے سا تم استعال میں 
لاگیں۔ 


افمال و | کی اور و اتمال 


نایبت در جر قوی یاہ- 


درجم ط ره ری 

کشت قرو گر امم کش طلا ٭ اکر ام ءکشی ماشہ ٭ گر ام »یره * گر ام »رک آ ملہ ہار ۸گ ام »شور ٹول و ۷۰ 
گر ام س بکو ماک رم اکن کر لکریں اور ی یت رک ہک رل لس کر سک تج یکا منہ برد یر 
الیک منڈیایٹش و وکوک سین د سے ور میان اس یش یکو وس ط رب رکھی کرک مضہ نا سک بر ابر رسے۔ 
٣‏ کیک آ دی سرد ہو نے پر کا لک رکم رل میس ڈالیس اور رد ار کر لک ی ۔ جب خیک ہو جائے 
تواست رھ کے جو شاند ہیی شک لک رمیں۔ ای طر مو سی وان اور تاور کے جوشانر ومس لیر و تلور مکمرل 
کرت رہیں (شیر بد ار یاد واک جو شان ہر تی مقر ار یل ہہ وک ہکم ر لک جانے وال دواتر ہو جا-2)ر 


مقر ا رخوراک 


٭ سے »کرام 


SIRES 


وچ ٹیہ 


ارہ تھے کے سیگوں سے نا رکا اتا سے سکو عر بی میں ” قرن الایل “کیچ »ای مناسبت سے مہ نام رکھا 
و 


انال وخو اس اور گل استعال 
میق انض سمال “ی ات الجنب وع الصدرہ وم الاضااع کے لے صو ے۔ 


دم اج اء مع ط ربق ری 

خرن الا لکوبر اد مک کے شیر مد ار ٹیش ترک یں ء رت خت کک یں ای ط رع تین رہ رک کے ختّل 
کر و لیس ےک کل لس کرت کیا نکی رن کر ول رر سور شیر بر ارم ر فان 
کر کے ۵ کلواپلو نک آ ی دریں۔ اس ط رح ۹م تہ ےک لک یں ۔کشنۃ تار ہو جات 2 


مقر ارخوراک 


۵ یگ ام۔ 


وج مر 


یفاص فی کی باه ا کا نا مکش ی دیاگیا۔ 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
کش تاق اھر اض ان کے لے خاش طور نائ ے۔ ار اض آلات بول هگ د وشا میس کیت ری یکا گر اے۔ 
ضف پا جر پان سیلان ال رم ء سوزاک اور وی ٹل میں مفیرے۔ 


دم اج اء مع ط ربق ری 

ی ایک حصم»بمنگ» بر ی» لوست تال بر ایک چار صہ ی کی شش اکن اور دو سرت اج ام 
اف سقو کر کے چم لا 2 ما ارو هک بن سے لت رآ وس در ےکی رے سا تی 
دنہ مو نے پاے۔ سفوف شرهووایل تم ہونے ر ی راک ہد جا ےگی۔ اس راک هشیر وھ یکوارمیں تین 
نٹ ہمت دک لک کے دس کل پلو کی آ ر دریں۔ بعد یس ونی کے پا نکر لک کے رک قد رآ دی زرد 
رن کک اکسشنۃ تیار ہو جا سے کا_ 


مقر ارخوراک 


۵ ٹیگ ام ء ماسب بر رقم کے ساتم ۔ 


كشتة گنودنتی (بزتال طبقی) 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
فا تمه رہ تی + وح ارذ کل شحف احعصاب, ضحت ہاو خو ا تین میس ولات کے بعر کے بتارو اور 
بر مس بغار ہی کت 


ال 


دنر اجا ع طریقه تاری 

گورنق ۰گ ام مکو بک کے کیک کوزه من اور اسر ناگوری + گر ام کر رن ای 
تھوڑاشی ٤گ‏ یکوارڈا لک رکه من بن رکر کے گل کار کرس اور ۴ی ںکلواپلو ںکی رل صردہونے یر 

ناو کشت وارے۔ 


مقر ارخوراک 
۵۰۵ ۲ط یکر ام ملف امم اخ گار مایت سے مناسب پد رق کے ساتم اسقا ل کر یل 


وج مر 


اس 


قق جرت اور سی تین از امیر تل ہو ےکی وجہ سے کش شل بلاج - 


افعال وتو اض اور گل استعال 
مت انز الہ تیان اور ضف پاه کے لے ص وم ے۔ 


دم اجتزاء مع طروت ری 

تاق جت سی ہر ایک ۰ اکر ام ءتینو ںکو وٹ ی کڑ ابی نیس ال اور سارت مرج تن کاو ٹیس ما - 
یں کے رشن او سرت خشوا کا غوف ۲۵۰ ام ایک یک جچگی ڈالے با اور لوہ ےکی جن سے 
لات ونیا م کہ ٹاش کال راسغوف ت ہو جاۓ اور ہے ول دول را که ہو الا بع د راک 
کوتزش وی میں ت نگ ککھر نکر هکل باکر مکی ک ےکوزہ بی بن رگرب او رگ تکس یکر بر هلو 
الو ںکی آ یچ دی پھر ری ط ر کر لک کے پا مت دریں۔ سفق رکش تیار ہوگا۔ سب ضرورت 
اتال میں لاس 


مقر ارخوراک 


۵ ٹیگ ام ء مناسب بر رقم کے اتقو 


کشته مرجان ساده 


وج مر 


e 


اپنے وال مر جا کے نام سے مو وم ے۔ 


انال وخو اض اور گل استعال 
ضعت و مغ ء زلہ زکام» سعال» یں اتس بر ان اور حتف شتا س مفیرے, مقوی قلب وداج ے۔ 


یراجم معط ره تار ی 
مرجان * رام و وس ےکر کے مصری ۰۰ ار ادف در سس ےکوزہ رل 
اور یت لے : اکلدأپلو ںکی ای دییں۔ سرد و هکم شش لائیں کش تیار ے۔ 


مرا ر وراک 


۰ک ام ما ٭ ۵ ٣‏ گر ام مناسب بد رقم کے ات 


ایال و خو اض اور گل استعال 
موی قلب ودرا غ و جر ضعت وراغ بیس خاضص ان کنا ے۔ نزلہ مزمن میں تر یاقی صفت اور میا یش مفیر 


تب 
1 


دم اج اء مع ط ربق ری 

مجان د گر ام ء يا قوت رام گنر نقر س اکر ام ورن طلاء ای گر ام ءز مر دیا نگ ام۔ تام ددم 
کو رت کوڑو س خو بکھر لکر اس کے بع دہکلیہ باکر مٹی کےکوز ہیں گل لس یکر کے خکل ہو نے پر 
و که اپلو کی آ دی او رکش تیا ریس 


مقر ارخوراک 


۰ 0۰۳ات یگر ام مره یرگ ہاں۔ 


افعال وخو اض اور گل استعال 
فلت وم» شعن م اور یان میں سے 


دنر اتزاءب ط ره تاری 

گن ساره نو شادرہ گی پار تم دزن ل ےک رانک اود پار کو عق ہکم ہیں۔ اس کے بح 7 ی شش ڑا ل کر 
گل لس کر کے آ یر رھیں_ شش کے میس جن چلاتے رہیں جاک نے یتر دوه لیکن یہ خیال رس کر 
دوا نہ گے ا جب زرددعواں کے کے نگ سے اجار یش اور سرد ہونے رتش کا لکر تناشت 
ا کال شش زا 


مقر ارخوراک 


د گرا 


کشته ہڑتال طبقی 


ایال وخواض اور کل استعال 
شی ملین سال م زک اور ام رال برد هثل مفیرے- 


دامع ربق ری 

پٹ تال ی و گر ا مکو اد روک متو اتر شیر بد ار یکر کر کے بارخ فک ہیں۔ ردو ول 
کاو وکر وو قر ص رکیں اور ابو ںکو الیک ووم ہے توس تک | کی طر کل لس تکرب اود 
خی ہو نے ے بعد ت کلواپلو نک آوں۔ 


مرا ر وراک 


۵ال یگرام۔ 


کشته ہیرا کسیس(زاج اخضر) 


وج شم 


اس 


اپنے خا کے نام سے موسوم ہے۔ 


اتال وخو اض اور گل استعال 
مود دمء بد نکی عا مگزور یکور کر جاہے۔ خاش ہب رص یلان ام اور میات مز منہ ل مفیرے۔ نا 
شم ای کس رالبول و رطم _ 


دم اج اء ئح ط تہ ری 

بی اکس سکوگھ یکوار کڑائی خر و اور تین کے رس میں اتیب تین ون بک کک میں خیگ ہو ہا نے پر 
تن چا یو کک ترش ددی می ڈانے رل کا ڑ ھا مو نے پر رج نکر ہیں اود ا ٭ اگ مرا کیال گر 
وک کر ےر کے مان کو نک رک اتی دنار رل ار 

استعا لک ر 


مرا ر وراک 


۲۵ یگ ام ۰ ۵ ۲ ط یگ ام مرا نان 


گلقند, گل شکر گل انگبیه 


٭ھ 


کل قد ای انی ابا ابیجادات یش سے ہے رل کے نا مکی فا کیب سے بھی داع قرو گل 
گن و غی رون موں کے م رکبات یقت تال مرف تی جات ہیں جن یس کول کے بی ے پیمولو ںکو شر یاشہد 
کے قوام یس پرورد وک لیا جااہے۔ اگ رل قن بنانے کے لے زپول میش رنہ یں تخل پھولو ںک ی 
عق لا عر کاب یا آب ساده میس بک دی رک تر کت کے اج لک حصب کیب محرو ف شیر نی ملاک کی 
کل قر تا رکیاجاسکت ا ہے۔ 

چوک یہ رکب گل اور قنز سے تی رکیاجااے اس لج | کون وو لول سے موسو مک یاگیاہے- 
بت ام اس ےگلاب اور دس تیا کی گیا اور ال کے جک انی نکی اصطلاح و نع کی لیکن بعر 
و ے پیولو ںک وبھی خصو ص فو ان کی غر ے استعا ل کہا نے 
کہ چنا رت سیون کر بای کشر بفش ادن >کقئ ر خیا ر ذب رک و تیر کے نان سے بے رکب 
موسوم وا 

اک یں ہیں : () آقالی (۲) آلی۔ 
(۱ )کل تن فا گل ق کو کے ہیں جو ول اور شیر ب کوب م ملاک کی ب تنل رک ھکر دو ہف تک 
دعو پ می رکھاجاتاہے۔ اس میں قوت ینزید موف ہے۔ 
۳( گل قآ ا سگلقن رک کے ہیں جو لول اور شیر ب یکو آ لوس یی ملاک ایک بر تن میس ج س کاو تا 
حص خمالی ہڈا لکر بر نع کے هن ھکو ہن رکر وخ یں اور ین بفت رل پان من آلبرتنکوژوبار_ د ہیں- 


ا ںکاقند میں تبرید وترطی بک وت یاه ے۔ ج وگل قت مہا ے شر کے شہدے بنایاجا جاے ا لگوگ قز 
سی این کے ہیں ۔ اس میں اسپال اور اغر ایج مکی صلاحیت نیاو ے۔ 


دامع ط ربق تاری 
کل مرخ جازہ تی ن فز مفید ملاک تھوڑاعر کراب بر کک باتھھ سے میس اور دوپ ٹیل دس اور تین چار 
روز بعد استعا گر 


مقر ارخوراک 


۲۵ ۵گرام۔ 


افعال وخ اض اور گل استعال 
او می دا ے تلو زک مکوفانرەدتاے۔ 


دامع طر وه ری 
گل :خش از ےک راس میں تن تسف کر ووپ میں رل اور تن چا روز بعد اتمال بی لائیں۔ 


بہت مفیدہ وگ 


افعال وخ اگ اور کل استمال 
موی قلب+ دانع وعشت قلب وخفتان۔ 


دم اج اء ئح ط ربق ری 
کل سیون می قز سفیر قی کن ملاک عرق بید میک چھٹر ککر بات سے میس اور تن با رو سارہ ٹیش رل - 
کل قد تار ہو جا ۓگی۔ 


مقر ارخوراک 


۵ گر ام راہ عر قگائوز ہاں ۵ ۳ اطی لیٹر۔ 


گلقند گلاب 


افعال وخو اض اور گل استعال 
تشر دو رگ اسب اور محر ووربا غکو قوت دیاب 


ورا زاء ئح طریته چاری 
گل شر مازہ یکت سفی کر تھوڑاعر نکلاب ر ککر پات ے میس اور دوپ ٹیل رن اور تین چار 
روز بعر ا تعمال تال لا - 


مقر ارخوراک 


۵۵ گرام۔ 


گلقند ماہتابی 


افعال وخو اض اور گل استعال 
قان و هش کو وو رکر تا 


دم اج اء ئح ربق ری 
کل چاندی قز سفیر» تی نک ملاکر تد ر ے عر نکلاب چم کر پات سے میس اور اند رات ٹیش ال طررت 
رک سکہ چان دکی رو شس پر پڑے۔ ایک ہغتہمیش ا استعال ہو جا ۓگی۔ 


مقر ارخوراک 


۰۹ گر ام 


ابوب 


وچ میہ 
وب بک ہےء جس کے می مخ کے ہیں۔ پچ وک ای م رکب میس مخریات بو الم شال کے جاتے 
»ال لک لاب کے نام سے جانے جات ہیں۔ یم ضف پا اور ضا ۓ ر کی کو تقویت وخ ہیں اور محافظ 
تی ہوتے ہیں۔ 

لو بک ابپچادواخت راغ اوراس کے تقو لک رون متاخ ری نکر ششوک شر ے۔ لبو کو 
معا تی نکی اقسمام س ا رکیاجا تاے۔ 


لبوب بارد 


ایال وتو اض اور گل استعال 


رت منیء سرعت انز ال بیان او رکز ت اجقاام یل مفیرے_ 


دم اب اء مع ط ربق ری 

مفزیادام شر »تم خاش سفیدہ پر ایک ارام نمرون شی ریز کی لخو لان دتا تل ءہرانیک 
د اکر ام مغ رم غ یرہ مخ زم یار مخ رم رده تم غ فہ بر ایک ٭ اکر ام کت راہ ےکر ام مخ لو زی 
تور زرد درک شرت دنب ریک گر ام تام ادو ےک کوٹ چم نکر تز ین ای ککلوصاف 
کر کے قوام نار دواو ںکوملائیں اور م مک بو اتال میں ال 


مقر ارخوراک 


۵ اگ رام 


افمال وخ اض اور ګل استعال 
مقوی پا مقو یکر ونان اور مود اسب 


خاک 
مو جلغوزم 


رامع ط تہارک 

مادام شی رمیں, مفزاخروٹں, مخ رېد ا خض راې» مخ زوم مغ رحب از م» نآ زیت نار بل از مخز 
حب الق ,خاش سفید ور زد د درک سر من رمق م کن رخ جہن سفیدہ قرف بز کیل فال 
درازء ما قر ترم کراب کی شت قل مصربی, خولنیان, مرچ بیز تم خم م اسپست» بون سب 
دوائیں تم وزن لے ک رکوٹ چم کر سس چند شر خاش کے قوام ں ملائیں۔ 


قرا ر راک 
۵ے کر ام ء مرا ہآب سادہیاشی رگا 
ھ 


لبوب کبیر 


افعال وخو اض اور گل استعال 
قوی اوہ قوی اعصاب » قوی قلب وداغء مقو یر وو» مول ر سء مین بدنء مفررع_ 


رامع ط ریت تاری 

تخب مصری نار پیل تازه مخ زس رم خخا سفیرہ رای ۰٣ر‏ ام مخزپت» مغزبادامء خرف رق مخ رح 
اض رام مغفاخروٹں, مغ چلغو زو» مخزحب| از بای رال خو نان »ڈت لم کن ر من سیر 
ور زورک زرد هبل مکی رمش وار راك ۵ گر ام بر اه یگ سور نچان» لوز یړ ان» 
وو خیلک پر ایک ۴اگ رام بل ای سم دکونی قش لکراب ہیی انر ر جوش »ورور عقرب زر پاد 

جب القلقلء 2 گر یاز مب غا م اسیست تم یدن ہر ایک ٭ اکر ام جاوترگیءجا لئ 
وک ےکر ام یرای شت ر اع رای ز عفرانء ع ہر ایک ۷ گر ام ود نام ۸گر ام گنیر اشہب ‏ 
گر ام میک گر ام ء ورت طلاء ٭ اع دء ورت تقر ٭ ۵ عدد۔ قمام ادو ےک کوٹ پھا نکر سے چن ر هر ضا س کے 
قوام س مار مرن 


مقر ا رخوراک 


گرام۔ 


لعوق 


وچ ریم 
موق ع لی زب نکالفظ ے لک چا ےک یز ہے چ وک ہے م رکب چا کر استعا لکیا جا تس ی لے اس 
کولتو کا نام د یاک استما ل زا تفس کے سا تم صو ے۔ لعو کا موجد چالیٹ ول ے۔ 

اوق بھی ورا کل یک قوائی ع رکب سے ج سکاقوام شربت سےگاڑھااور تون سے ر بق »وت 
اعون ز وہ تز مر اض علق و عقوم اور صد ر ور ہے میں تمل ہے۔ یہ اتی لزوجت اور سکی وج عق وم ری 
سے رد تا رکز تاج اور کاچ زاب رو کے زر لیم تار یی ہو تاربتا باوج کہ 
او قات کے استعال کے بعد لی تک ب ایت تذل کی جا ے۔ لعو قات اب لوج تک وجہ سے سای طور پر 
ع رو خش ر ا2 اند از مو کے ہیں اور دم ات اح اسان »و جاجاے- 

اکر وق صرف شک ادو یے سے نات نک سفوف تیا رکر کے شرس قوام میس یاشہ رک گر ناش 
ہت ہت شا یکر کے وی اکر نے کے بعد تا رک ے ہیں, کان اکر لحوق کے نب میس جوشاندہیاخیساندہدالی 
ارو شا لکرٹی ہوں فیطل اا خر لک جا ان تی گت می شا کر سل 
قوام بناگئیں۔ اس کے بعر اکر اس میس یه خت ادویے #ول شلا یع ری ترا یا السو ونر هزاس 
صورت بی وزو سفو کو تو ام تی رک کے اگ سے علاحد هر لیے کے بعد پی شا لک اس 
قوت ضیف ہو جا ے۔ اب ابا ماند داد کاجو شان تار ہو جانے کے بعد ال میں مف راما ں وگول ماك 
یا اے۔ پھر مص ری شش کوشا لک کے قوام تی رکیاجائے۔ ا لکا قوام ش رت سے گاڑھااور ون سے 


اکر لعوق میں مغزا ملاس شا کر امو ا سکاجو شاند هل ہتاناچا ےکی وکل جو شی د سے ے خی شخب ری 


»هنیا ے۔ لعو ق ے قوام میس ماہ رین صی دل ہے ادویہ کے دزن سے ھ۵ گنزاوز تک شک ہشام یکر ےکی 


اجازت دی ٤ٛے۔‏ 


لعوق بادام 


وج رم 


س 


دام خا ۶ی ہے ء لاس لے اس نام سے موسوم ہو ار 


ایال وخو ا ص اور ګل استعال 
سعال یا اور کل مل فی ر > 


ا 
خرادام راد 


دم اج اء مع ربق تاری 

نقا هگم کت را غ عربی, مخ ماه مخ سے شی یں رای ۰ گر ام یی اسوس» تم شتا 
سید یہ ان ہشیر یں ہرایک ‏ سرام آرد ام ہر ایک ۰ ام مفزیادام شی »موز ہنیک 
+ گر ام موی ضف گورو تن گا بیس یال اور شی ںکر مخزیا تک غوف شا لک کے توب ملائیں۔ ا کے بعد 


رید وا شی ںکر ما اور شر ہمت انار شی می لبق ض رورت نےکر یا چھر قن سفیو رو کاس چت نےکر قوام 
بای اور مک کو حتف وب اک رلییں_ 


مقر ارخوراک 


۰۵ رام۔ 


لعوق خشخاش 


انال وخو اض اور ګل استعال 
حال لشف الد م اور کل میس افادیت کے کے علاو | تا ے اور جنو نکوفادود یا ہے مسععال باس اور لے 


حار ےب 


دامع ط رو ری 

ست خخ( ١)‏ عناب م ریک + رام را تکو پا یس مگ وک رم کو جوش دیں۔ جب تصف پان رہ 
جا و کر صا فکر کے قت سفید صف ک وکا قوام نکیل اور تخاس تراغ عریء مغزیادام, مخ تم 
کرو شی ری ہر ایک ھاگ ام ایک شی لک اضف کر میں۔ 


مقر ارخوراک 


ین یس ٣۔٢‏ مرچ قریا کرام چنائیں۔ 


۰ 


وج مر 


e 


اپنے جزوفاش خیار شر کے نام سے موسوم ہے۔ 


اتال وخو ا ص اور ګل استعال 
فوئ علقی, سرف ءات اب او ری ننس میں مفی ر ے یں مک اسر بنم» خر حر طوبات 
تزلاوی مز لق و “مل کم بل اخلاط۔ 


ال 
یر شر 


مه 


رامع ط ره تزا ری 

عناب چستال پر ایک ۵ اعد فش ۹ کر ام سنا گی ۵ رام را کو ٭ ھے ی لیم ن تس وک رج جوش 
دیی۔ جب نص ف ای رہ جاے تا رک یکر صا فکر کے مخ رامت اس ۵ گر ام شی رخشت ۵ اگر ام یرو بفشر ٣‏ 
گام ین ۰ گر ام کر دوبارہ چا یل اور قز سفیر ۰ کرام لک کے کی اگ پر تام کے ے 
ہ7 قوام فیط ہونے پررو بادام شر 9 27 کإضاف کر ں۔ 


مقر ا رخوراک 


رام 


لعوق سپستان 


وچ مہ 
ات ءضا لس نام سے سورب وموسوم ے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
نزلہ او رک کی میں مفیرے۔ خر ج نم منفت کم مین صررے۔ 


ال 


تال 


دی رجا معط ره تیار 

یتال + عددہعناب ۲۵ ود دہ ال سول تم ی تم خبا زی پر وال ءگاوزہاں کل زوفا شک ہر 
ایک ٭ ارام مهد ان ری گرا ا رزرد٭ ٢ع‏ ومویز ضف ٭ ۵ا عر وو ست خفاش ۵ ےکر ام را کو ری بل 
بم وکر جوش دیس اور صا فک کے ق سفیر دوائول کے وزان سے سے چند کر قوام بنائیں۔ آوام غل مو نے پر 
رب ال موس ٭ گر ام کر تال * گر ام تم ناش ٭ اکر امم اور جو مقشرہ اکر ام داش کر کے لوق بناگیں۔ 


مقر ارخوراک 


۵ ارام 


لعوق کتاں 


ایال وتو اض اور گل استعال 
یکی زور طمقی | اشفس بل E‏ 


رخا 
تال 


وکر ا زاء معط ره تاری 
اماب »نس ف کو یں قت سفید اور شہد خاش ہر اسیک ای کوش م یکر کے قوام بنائیں۔ 


مقر ارخوراک 


ماگ٣‎ ۰ 


لعوق معتدل 


انال وتو اض اور گل استعال 
سعال» نز لہ عار اور زکام لا نت 


ججز خاش 
رب الس وس 


دم اج اء مع ط ربق تاری 
مادام ری مخ رت کرو شی بی را کرام سن رت ناژ او ہر ایک هام 
تنم ادو ےک کوٹ پچھا نکر قنز سفیر ٭ گر ام کے قو ام ٹیس شا کر یی اور اتال بیس یں 


مقر ارخوراک 
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لعوق نزلی 


افعال وخ ا اور کل ستمال 
رل او هکم کیت سر الانڑے۔ 


دم اج اء مع ط ربق ری 

ال الوس قشر د ارام تم »بانب ریک * گر ام را تکوپ بش کو 727 و 
ل پچھا نکر ق فی نص فکلو کے قوام میس ملائیں۔ پھر مغ ہد ان ہس غ ع رب کت راہ ہر ایک ۵ اکر ام خخا سیاہ 
شش سفید ہر ایک ۱۸ گر ام پل فو فک کے قو ام میس شا لکرمیی۔ 


مقر ار رال 


۵ج رام۔ 
لعوق نزلی اب تربوزوالا 


2 
آب ت بو زک شمولی تکی وج سے ہے نام د گیا ۔ 


ایال وخو اض اور گل استعال 
نزخت کیا لی اور سل میں مفیرے_ 


جزوخاکں 


سم +٭+ 7 
اب / لو 


دم اجتزاء مع ط ربق ری 

تم »رخ تیر ناس گن دمء ہر کیک ۵ گر ام خر مهف رم خیارمین, مغ تم رف مخ تم 
کاہوہ ہر ایک گر ام یدام شی رم ٭ + ام ء رون بادام ٭ کر ام مت جن ۰ رام آب تربوز* ٭ ای 
یف مخزیا تکاخیر ال پھرتز ہین عل مر کے بپچھا نہیں ۔ اس کے بع رآ ب تر بوز ملاک قوام بنائیں۔ اور 
ایر میس باق دو یں اور رون بادام شا یکر کے استعال ٹیس لائیں۔ 


مقر ارخوراک 


۵۔ گر ام ون یں جار مر یہ لور لوق ال 


ماء الذهب (سيال طلاع) 


افعال ونوا اور گل استعال 
و اعضا ےر کی و موی پا ے۔ 7 ارت ریز یکو بر اشن دک تب وق اور ضعت عام میں مرو 


یراجم معط ره تار ی 
طلاء(سون) ای کگر ام تی زاب شور ہ »سل تی اب تک رتش میں وال چک ون بعر سونا 
کل ہو جا کپ راس میں ۳۰ لیر پان شا یکر کے بو تل میس حفو دک ریں۔ 


مقر ارخوراک 


۳ ان۵ طرے ا راوماء | : یا آب سادہ۔ 


ماء الفضه (سیّال نقره) 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 


موی اعضا ےر یس اور مقوی بادے_ 


دنر اجا ع ط ریت تاری 
بر ادو رہ ہاگ ام تی زاب ره ۴بی لیٹرہ آب سادد + ی لی ملک کی ریپ رل بعلن پاتا کم چھان 
یس ار گنا شا لک کے بول می نو کر 


مقر ا رخوراک 


۵ قطرے پالی یس مل اکر استعا لک رال 


ماج رکرنے کے لئ موئے مم ول ےک ریش کٹ ک پان میں کن ھکر رک جب ده 
توب ول میلست الک او تس رلیس کوت لیس ) اک ود بھی طرح قرو باس , مقش کر 
لیے کے بح دآ کو ی رد وکر ٭ کرام ج ریک لاش قوب ارپا مہا ں ت کک پا 
نیا اور بقل رہ ز شد ر ر مو چا اور جو پٹ لک یں ۔ اس کے بحد چا نکر مص ری پاششربت مل اکر ماء نشج رکو 
استتمال بیس لا 
لوٹ: ان زشلدکی راۓ میں ج کو اس کے ون سے شی ںگنا پان میس نیچ - کن ردان این ژر کو 


جه مس 


ان بوذ سکیا کا کاس ےک ج کو و وکر صا فک کے پر اوراست بای ٹل یادا اور ماء 
شتا رکیاجاۓ۔ 


ابر نک شور کر سفید اور ع وجو ےکر یل اور ایک بان ج س چا دد پھانہ ره اور صاف 
شی یں پا ڈا لک موی اپ اود اگ دو رک نے جائیں۔ جب جو خو ب فا نم مانب 


په په 


شتا هیا یھ لوگوں نے پا یکی مقد ار ۳ ۲ بانہ کک بھی بت سب مک ا ہے ماء اشع رکی توت موی _ 


ماء الشعیر ملحم 


# او قات م زیر قوت حا کل کر اور فایت آخز یرل خر ے ءاشع هل آوشت شا یکر یا 
باتک کیب بیس ہگوش تکومصالیہ جات کے سات قور کی طر درل او اس می گی نہ 
ویس بت مالس پھر کو ھی ط رح مق کر کے پان میس ڈا لکر دو تین جوش درمیںء ردو راتتاز یاف 
مل شور بے ڈا ل کر یا - جب خوب ابھی طر نگل جائے و بچھا نک رکام میس ال اور تسه نے جج میس 
آب ‏ بیہا لک ری یک دہگاڑھاہو جائے۔ اس طر بھی ماء ام تیا رکیاجا اہے۔ یل اور وسنتوں میں 
تما لکر اس کے لے ما ملعم مس بھی اسما لک ایاجا اہ جک قوت قابضہ بڑھانے کے لے بو ست 
خی ال وی 


ماء لحم 


تح او قات صرف اوو شور یور یجاسن لین اصطلا ی طور پر اء ماس 
خصو س عر کوک ہیں ج وگو شت اور وکر اوو ها کر ل فی کے زر یع ہکشی دک اگیاہو۔ ال سلمملہ میں 
قر ںا مق اور ی عبر کے آ(ات اتعال میس لا ے جات ہیں۔ 

ہوجو وزان ہک تحقیقات سے ی ثابت 7 وکیا ےک عم لتق ر کے ور ہے اء الم تیا کر نانہ و مناسب سے 
اور تہ ہی لک کوہاء ا کہاجا کا ےی ل ےکہ عرق با مشش کل ت ران ےگ وشت کے اجا آت بی 


یں یں چنا خی تش ل وگ الم کے وکر ایکا کو مل ترس ور یی حاص٥‏ کر :لین وس میں خر ابی 
بی ہو ٹیس ےک ا ط رکا م کب دی ریا کل ہو حا اور ہے زیاددونو لک تام کل ر پاتا۔ 

تار ماد سر نام نی بھی سے جس کے میا رک ےکی روصور بل 

ا گوشت کے ترا بل خر ووکڑاں ,یرتک اور پیا زک او گی بائ د هک روالد نے اکر کے لج 
ال بیس قد رے نک کی شا یکر کے ہیں۔ اس کے بعد ا کو پیائیںج بگوشت گل با نواس کے با کو 
گر کے 0-97 - 0 

٣‏ یناک دو ری کیب بر ےک ہگوشت می مک ل اکر ایک روش م تبان یل رین او رای 
ران کے من هو مرلو ش سے مک دی اور اس کے مقام اتصا لک وآ کے فیردست ای ط رب بن دک وای 
اس کے بح د ایک ی دک میس بان ب کر جو شش ینوی جب پان جو ش مار نے کے تانب زکو رکو 
اس یڈ ی دک کے ار رک دیس اود تین سن ےتک ای رم جو شاد بل اس کے بعد مرت نکو ؤا لک راس 
کا من و لک رگوش تکوعلاحد وک رٹیل اور ی علاحد وک بل اور <سب ضر ور تکام شیل لاک - 


مالتی بسنت (قرص) 


¢ 


وچ یہ 
یم ایک آلورو یرک نے ے_ اق کن مقو ی اور بسنت “ی زدد۔ یہ جهال محر د امعاء اور اعضاء ر کی کو قوت 
عطاکہ تی ے وہاں شرف اور ورت علا مکی وجہ سے ا کا تک زرد سن ہو تا ہے۔ ای نا سبت سے یہ نام 


رکھاگیاے۔ 
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ایال وخواض اور گل استعال 
انال ر فی تی مز رق فشان ٹن مفیرے۔ معدداور اعضاء ر کی کو قوت دی ے۔ بج وک لا 
سے اور 2 ارت خر یی ٹل إضاف هک ف ے۔ 


رامع ط ره تاری 

ور ق لا ای کگر ام» رواد یر ناسفد گرا شرق کر ام. فل سا رام سیگ بص ری می ام 
ادد کو ای کک یں ب رگاۓ کے معن میں چم بک ےکر لک یں را کے بععدآب لیو کان زی یں وس 
قد رکھر لک ری کہ و یت چا رے۔ پھر فرص :ناک خی کر لس اور ا سال ٹیں ا _ 


مقر ارخوراک 


۳۵ یگ ام مناسب بر رقم کے سساتھ۔ 


مربی 


وچ میم 
مر ع بی ذبا نکالفنڑے جس کے ہن رورو“ کے ہیں۔ چانجروهتازه یل جو راشرس قوام میں فوز 
کے جات ہیں اورا نکی جا زگ بر رار رکی جائ سل ر کہاجا ا ہے ۔ می ہکا طرر ال کیب کے ذد یہ 


بھی ضرورت کے وف غر مو موں میں مطلو لوک استعال او رن کے فو اد حا سل کے ہا کے زں_ 


مرک تیار کے سلملہ یس ضر ورک پد یات 

مر کی تیار ی کے لئ بک ل خوب صاف فد اور بڈڑے باس لے چا البنتہ آم کا مف ےآ موں 
سے بی رنایاجا جاے ء نجس یھ لکا مرف بناناہو ا کو بی لکر او رہن چھلو ںکو !تیر پیل بی پان یس قرب 
کہ دوگ کر نر م ہو جاک اور پان شک ہو جائے۔ اس کے بعد قت سفید کے قوام میں ان کو ںکوڈال دی 
رورت تسرے روز قوام چا ہو جا تا ہے اس لے اس قوا مکو ئ م رپ کے اس تدر یی لک قوام درست ہو 
جاے۔ اگ چندونوں پیا ےکی مز یر ضر ورت »ور اور گفو اکر کے رک ال 

ری س ال یلو ںکو مکیل کر ياج ہو ے بھی پان سکی تیٰیوں با فصو ان ا زکی سوٹیکی 
گر ں سے جس میں پا چم ول سو تیاں ون ہیں گود لیا جاۓ اود مايا اود ال کے بعد قوام میس 
شا لکمیں فو اس سے قوام اند ریک کیل جا تا سب اور بیط رح جزب مو جا تاسے جس سے چاو ںکی بد ری 
زیر رکم ہو جائی ہے۔ 


اثعال وخ اض اور ګل استعال 
مقوبی داغء مت وی محر موجن نع دران رعاش اسہال۔ 


جزوخاک 


دم اجزاء بح ربق چاری 

آ لہ تازہکو پالی شش اس قدرجو شش دی کہ م ہو جائے۔ یال خی ہونے پر قنز سفی ہکا قو ام بناک رآ لرکو وام میں 
شا لکریں۔ دوسرے روز قوا مزع آمل خوب پل وم درست ہونے پر فو ظا رک اگر قوام لا سے 
تو سر روز پھر اکر قوا مکوورس کر یں 


مق را ر راک 
ایک عد دآ دہ پای سے دوک کے یں 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
حر ارت قلب اور حضتا کو وو رکر تا ب_مقوی قل ے_ 


درجم ط ریت تیاری 

ناس کے لے صا فکر کے تشک شک میں ترا یں اور پا میس جوش دیب جب انتائس فرم ہو جاے اور 
+ جا ےلو قز سفی رک قوام تی رکر کے انتا کی ت ہیں وا گر قوام ر می ر ہے فذم رپ مل رک طرر 
قوام ۱ 


مقر ا رخوراک 


٣۰‏ ام 


مربی بہی 


اثعال وخ اض اور گل استعال 
مقوی قلب ودرا ومصددے۔ خفتان اور تق رکوفا کد ہو یتاسے۔ 


در اجزاء مخ طروت ری 

بھی لاله صا فک کے پا بس جوش و ےکر خر مر لیا شک ہونے پر قز سفی کا قوام تا رگر سل 
بی قوام یس ژال اور دوس ے روز قوام موی کے سما تج خوب یل قوام ور ست ہو نے پر فو طا رکیں۔ اگر 
قوامر ب ر ے ترس روز پھر ورسستک رکیی۔ 


مقر ا رخوراک 

۳۵ گر ام۔ 

مرل ری 

ایال وخ اص اور گل استمال: ز جر اور پا کے لے ص وب 


دنر اجزاءبح ط ره تیاری 
تل دس تیگ صا فکر کے تا شکی شک ل میں تر اشییں اور یکو ںکودو رگ پھر قسف رک قوام باکر تیل 
گر یکی قاشو ںکوڈالیش اور قوام تیار ہو نے پر رک رل 


مق را رګراک 
۵ گرام 


مربی پیٹھا (محذّبه) 


افمال وخ ا اور کل ستیال 
ول ود کو قوت اور فر حت شا سے حر ار کو زا لت 


درجم ط ره تیاری 

بے کے تک اور تم دو رکر کے تا شکی رت اشیں اود ایک و می میں نمف حصہتتک پا رکرو کی کے 
هنن او رکپچڑے پر قاشو ںکو رک کر ڈ جن سے وب بن رک کے ےگ لای کہ پا یک بھاپ 
سے تا یں ن م ہو جاھیں۔ یھر ق سفی رکا توا م بنا کر تا ہیں اس میس ملاٗیں اور وو سے روز قاشو ں کی وچ سے 
قوام اکر ر یی ہو جاۓ لو قاشو ںکو زیا لک دوہارہقوا مک وکاڑ ری اور پھر تا ہیں ملائیں۔ 


قرا رګراک 
۵م 


افعال وتو اص اور گل استمال 
مقو ی مم وو یوقم کن صفرام و جو شی خون نان خفتان حار وہای ام اض کے لئ بطور حذظ ما نم کک 
استعال مفیرے۔ 


درجم طریتهچاری 
تر کا چھلکاعلاعد ٥ک‏ کے پا جس جوش دنس ن م ہونے پر ال اور قز سفیه سب ضرور تک قو ام تا کر سل 
رکب بای گر قو ام ر می رو جا ے لودو سرے روز قوا مکو پچ رورس تک رکیل 


مقر ارخوراک 


۰ گر ام 
مربی زنجبیل 


ایال وخو اض اور گل استعال 
کل یں ونائ درد شک مقو یکر ووباو قاع "م مش رطب 


دنر اتزاء ط ره تیاری 
ز یل جازہ بے ریش دو رک کے پان یس مک ملاک وب جوش دمیں۔ نرم ہونے پر اش اور ق سغیر کے 
قوام یش ملاھیں۔ دوسرے روز اکر قوام ر بی ر ےوز می ل قوا مگوور س یکر شل _ 


مرا ر وراک 


۰ ئگ م 


مربی سیب 


افمال وخ اگ اور کل رستعال 
مغر ںو مقو ی قل و دماحغ۔ نان اختلان وخفتان و اول 


دم اجتزاء ئح ط ربق تیاری 
سیب دو رک کے بای بیس جوش دمیں۔ غرم ہونے پر قن فی کے قوام ٹیس ملائیں اور استعمال میس لائیں۔ 


مقر ا رګراک 
۵ رام۔ 


ہے دراصل یٹ ےکابی مر ہے۔ اس سے مر اد تال کے پر اهاز یکا رف یں حجی اکہ نام ےمان 
ہوا ے_ ورا کل یٹ ےکو صن ل کے عط میس باکر پچ ریہ مرا تیا دکیاجاتتاے اس لے ا کو مر صنل کت 
ات 


مرم 


ایک م ام رکب ہے جو ق مم ات را ہے۔ شی نکیا اتا ےک مر ہم مص ریو لک ایجادات م 
سے ہے کو کہ ایلباء ا کا مو چ ر بترا لکوتا ے ہیں کان ہے گل اظ ر ےکی وک لک استمال از مدق مم سے ہی 
مرول کے یبال متس اور ونای ط بکادو راس کے بح کاس 

من ادو ےکا سفوف پا نک کل کر کے مر تم بنایاجا جاے أن میں بطورزمین (8386) موم ی 
تلو ں کا تیل مر سو لک تیل ر وکن ز ون »رو ٠ن‏ پادام» رو 4 یں Animal Fat)‏ ( اوروملین 
)۷88٥1106(‏ شا یک جا ے می وج ےک مب کی قوت بر سو لک تم کان جس مرم 
گی کیب میس جچ لی شائل ہوک ے وہ جلف اب ہو جا اے۔ الیندش٘س مر چم میس رون زیتون شا ل موا یک تو 
بت جر ساط یں »و لس 


پد ابات 
راہ مکی تیار ی کے وقت موم یا تی لک وکر مک کے چاعلا ینا چا »یال وفوف اوو ےک وای 
یش آپست آہستے ڈالناچاسے اور مت اہوون ےکک ا لک لکرتے رہناچابیے۔ اگ کی مرم میں اشن , شل 


صاءنن اده بر وزه دی بصن وال ارو ول وان ا ن بادام کے سا تج باعلا لبناچا ہے اصول طور پر 
مر م کے اج اء کے متقابلہ یس مو مکی تحر از ارو چاہے اور اکر مرم می ںکوکی نیل بھی شا ہو ےتیل اور 
موم دوک نصف پا اس سے یگ زاک در ہنا ہے :جس مرجم میس موم بم زت شا ہوا سکی قور مل ٹیں 
سال کک بان "قاس 


0 


ف بلیله 


قیال وخوس 
مقو ی دماغوحافظہ » مقو ی محر و» مقو ی بصارت و محافظ اصارت ثا ودانح ٹپل ان 


دامع ربق تیاری 
یل ہک پالی مم جوش یں جب نرم ہو جاۓ توق سفیر کے قوام نکر ری تیا رکرمیں۔ 


مقر ا رخوراک 


۱ اعد و رار تکوسوتے وت استتعا لگرپ 


۵ 
1 


افعال وخو اض اور ګل استعال 
آ ٹیک کے زخھوں کے لے صو ہے ز و ںکو بہت جر صا فک کے مثر لک جاے۔ 


یراجم معط ره تاری 
وب تج ۰ گر ام رف ۳۰گرام, نو تیاہ + گر ام پا ریک سفو فک کےکپڑڑے سے چا یں اور یشم مر 
کو راک بی وبکر زر وی کال اور اس زر و یکو سفوف میں خوب اج ط رر ملاک مرت بنکھیں اور مفو اک ریں۔ 


لیب استمال 
ز نمو ںکو م کے پا ی سے صا فک کے مر ہم بل - اس سے اندمال جل ری ہو تا ے۔ 


مریسم اشق 


اعال وخ اض اور ګل استعال 
ورم مال کے لے خصو ہے۔صلابت او رتت ور مو ںکو مب لک جاہے۔ خنازیر اور اعات بی ناس 


دم اج اء مع ط ربق ری 

خر د لکف وریا زر اون طو یہ ل ارزق» اشن گن مک امار ا کن بر ایک * گر ام پاک سفو کر 
ےشن اور عق کور و نزتو نکہنہ ۲۵ای لی میں ک لکرس اور موم زر د ٭ گر ا مکو آگ یھر سب 
رواو ںکو ملاگیں- 


لیب استمال 
رورت کے وت رون کل اور رگن زیون ماکز طا رگرب 


مرہم حنائی 


وچ مر 
بر حا کی شمولی تکی وج سے ا انم رتم نا هايس - 


افیال وخ اض اور ګل استمال 
اع قروں خیش قرو آ تک و ترو مز م ۔ 


درجم ط ره تاری 
موم ام ٭ گر اممء سک هک راب رگ ال »کات سفید * ار ام غل سپاو کرام ادو ےکو با یګ 
ی ںک رمک هک وا اکر تنام اوو ےکآ بت هر رال اور سب مو نع وض رورت اتا گر 


مرہم خنازیر 


ایال وخو اض اور ګل استعال 
بی مر م خزازیربیگلٹیو ںکو ی کر جا ءاورام من مفیرے_ 


دیردام معط ره تار ی 
رال سفیر»ر من جوت مر ایک ۰ گر ام تراد تک مر ایک ۰ ارام پا رل سفو کر کے موم زر و٣‏ 
۳ کور و کنر ی لیڈ بش کل ارپا ںاور یش میں کنو وکر لیں_ 


رکیپ استمال 
خزاز یر ییون پر بطور مدز نکر 


سی داخلیون 


وچ میم 
داخلیون سیا لی ز با نک لف ے» جس کے مع اعاب کے ہیں ء پچ وک لس مرم ٹیس لحابات شا ل ہیں لاس لے 
ا کي نام د ییا الک کربت ر اط ہے۔ اد کے وتا نس میں تفت کے ہیں کی لے اس کے 


اج اء اور اوزان یں نات مایا جاتاے۔ اس میس اکل اور عمودزیتون م ردا ر سیگ اور لعاپات ڈیں- 


اقیال وخ اگ اور کل ستیال 
ورام شل بک لی لکر تاج ری وم نکر جا سے خٹاز یر ر سول او تحت عص بکودو رکر ہا ے ورم رتم اور 
صلابت ر م میں حصو ی تا خی رکاحعائل ے۔ 


وراج اء ع ط ره تار ی 

مر دار سیگ + گر ام تم ی اپول مکنو ہہ تم حلب تال بر ایک ۰ رام ادو ےکورا ت کوان شش 
کوخ چ ی کک ھا لاب ا - ال کے بحرم دار ستگ پا رک خی ںکرزس بکور و شعن زی کن ۵٣ای‏ 
یز بیس ماک آگ پر پپائیں او رککڑکی سے ہلا کے رہیں۔ جب صرف ر ون باقی رہ جا ےو گے اتا دک چم 


۔ 


ریب ستمال 
خزازیرو رود بطور با یل اور رم ر مو صلابت رل آب ر کو ہز آب بر گکا کن سز یا فی ی 
بیضه هر اور رو کل مارب طور ول 0 استما لگ رل 

اراس مر مکوزیادد مور بنانا ہو تو شب بمانیءز تاره اتکور کی کک یکی راک بر ایک * اگ ام خبت الہ ید 
۳ کرام یں کر باب اور استعا یگرب 


مرہم رال 


انال وخو ا ص اور گل استعال 
آ نش کے ز موں اور ناسور یں مفیرے۔_ز مو ںکو برا ے اور ب رگوش تکودو رکر تا ے_ 


دم اب اء ئح طروت ری 

موم سفیر ہکا فور رال »کات سفید پر ایک کر ام ایک الگ سفو تکرب روخ کا + کر ام میس موم مل اکر 
اگ ر لک ہیں پیل رال شا لکرمیںء بچ رکات فی اور پچ رکافو ر بل اکر خو ب کلک یں م رکم تیارے۔ 
تیب استمال: ز ت مکو صا فکر کے حب ضر ورت رہم یل 


مرہم رسل 


وھ میم 
درختں یامبا مات سے توش پان وانے دوددھ یار طوبا کور سل کت ہیں۔ چوک ول مر چم کے تملات میں 
یاوه اچ اء ورخؤں کی تر اوش ادددھ ہیں ء اس لھاط سے ا کانام ”م مر کی مک کن و کون .اس 


رن کے اور کر کرت کی ےو او نک رف وب کے هل فارے(اقال)۔ 


ایال وخو اض اور ګل استعال 
قرو ںکو مت ر لک جاے ‏ ےرم صلب ر طانءشنازیر اور طاو نک یگلٹیو ںکو ز :کل و یل 0202 


جزوخاک 


آنره 09 


97 
اوش گن ده ر وزہ ز وار مکی ریک( ردارسنگ) ہر ایک ٦‏ کر ام »کن رر زر اوند لو پل بر ایک ٭ ارام 
مقل ازرق ۲ اگ ام مر دا ر کک ۵ اگ رام ,شی ٭ گر امم موم سفیر را ریک ۳ گرام و دول ختک ہیں 

ا ن کا و تک رٹیل اور جو ووا کون دی ط رع تلآ کل موم میس پا بعد بس رو ن زیتون بقز ضرورت 
شا یکر کے رہم تیا رک ہیں اور استعال میس لائیں۔ 


رکب استمال 
رورت کے وت زشم ول هی اور نٹ یہو اور پان سے فو ظا رل - 


روغ زنگار 


ایال وخو اض“ اور گل استعال 
بل ور و اعات ے۔ 


وراج اء نع طروت ری 
موم گر امرون کل رون دودار روخ کر ٭ ۲ لیس ب کو 7 ارت بل - ار تک ہونے پر ز گار 
لام با دی کر کے اس نس میں م برشا یکر ی اور قوب ال 


رکب استمال 
ضرورت کے وفت موم یار و ن کے سیا تج بل اکر کرم زخم پر یل 


مرہم سائیدہ چوب نیم 


e 


وچ یہ 


هک ایس م رب مکو ٹم کی کی سے ا کاٹ حا ص کے کے لئ وگو اور چلاے ہیں اس لے اس 
کیب پا کا نام رکھاگیاہے۔ 


ایال وخواض اور ګل استعال 
پر م کے زغم خصوصآسرپتتان کے ز ول کے ے سرب الانڑے۔ 


دنر اتزاء طریقه تار ی 

لے مقس ال »یاه وه یکلا کے بعد مکی ۵ گر ام راک رون صرسوں ٭ ھی لیف 
کو نگ رگ مک کے میں او راگ سے نے تا رک رآ هگن رک نی مک یککڑی ے خو بگو نس اور استعال 
ا 


کیب استمال 
مر ماهس نی مکی راکچ 


مرہم سياه 


افعال وخو اض اور ګل استعال 
آ تک اور ات ز ھوں یس جو "بر الان د مال موں )خاس طورپر استعا لکیاجااے_ 


ال 
ال)رج) 


در اج اء مع ط ربق تار ی 

رال کر اموا مگ امم ہر یکا تخت ارب ربیف ای کگر ام پیل رگ یم ار کے اتر 
اس تدر ی لک سیاہہو جاے۔ بعر رو ٹن زر و٭ نموم سفیر گر ام ہکپڑے سے صا فک کے 
سب وواؤ لکو تی نکر ملائیں او رخوب ح کر یی اور ضرورت کے وفت ز تم لگائیں۔ 


ر کافوری 


ایال وخو اض اور گل استعال 
گل ورم رل ترو وناسورے۔ زش مکی سوزش اور کا نکور کر تا ے۔_ 


جزوخاکل 
کا ور 


دم اج اء مع ط ربق ری 

سفیر وکا شخ »موم سفیرء رو من سر سول» فی ر کی مض م ی ایک ۸ را مکافور ۲ اگ ام موم اور رو 1 
رسو ںک وکر مر کےکافور اور سفید ہکا شخ ری ی کر شا لکر ہیں سردمو کے پر سیرک مض مرک اضا کر 
کے قوب ال جب ا می ط رح آ میت ہو جا و تال ٹیس ال 


یب استمال 
بطور م رہم متام اف پر لگائیں۔ 


مرم مازو 


انال وخ اض اور ګل استعال 
وا ری ہُشوں کے درد اور نکووو رک را ے_ 


دم اج اء مخ ط ربق ری 
ازو جز ٭ گر ام با ریک شی ںکر رون موم ٭ ۰ گر ام ٹیس ملاک کسر کیب 


کیب استمال 
رح حاجت کے بعد مشول پر لگائیں_ 


و 


انال وخ اض اور ګل استعال 
اور ام صا اور صلابت لات مُل مقیرے_ 


در اجزاءمح طروت ری 

تل از »هل اپوت کیل الیک مو ختشک, ماش زوفاءخکگ: شم علبہء ش مکناں م ایک گرا مکل 
رنه کرام بر چقندر ۳عدد ر کرپ ٢عددزد‏ ناد زر اونا بر مع ء مر زجوشء پر سیاوشال ء کوومن رک 
ایک کرام کوٹ شی ںکر پل شی پیل بر دوخ بر ۰ ی روخن تردن یلیٹ رم مرن 
ھاگ امبرو خن می ےی لی ملاک س بکوخوب یا اور مہم تیا رک رمیں۔ 


کیب استمال 
ضر ورت کے وفت متام ہاو ف هل 


مرہم ناسور 


رل ناسور وناصور ووتو ں کی ہیں و ایر ونو ار نی ے۔ فار ی یش ر بی روا ں کے ہیں۔ 


افمال وخ ا اور 9 اتال 
ناسو رکو من ر لک جاے۔ 


رال 
ہ دارستگ 


دنر اجزاءفح طریقه تار ی 

زد چو ب( بلک )مر دار سیگ ہر ایک ٭ گر ام با ریک سفو کر ی پر رو خ نگل ۵ ای لیٹر اور موم سفیر ۷۰ 
گر ام اگ پر پگ اکر سفو کو ملائیں اور تمو ڑایا نی ملاک جو شش دجبا تک ہو جاے اور دول خوپ کل 
ہو ما واا رکر و وکر لی اور ا تال بل لا 


رکب استعال 
ناعو رکو شم کے پا سے د وکر خی کر کے مر ہم بل 


۰ 


ہین 


رل فظن سے شن ےگنر ع کو ب کت بل اس شم مر مک بکو جس می دوائیں ہی ںکر 
ہد شر کے وم یں ملا بان ہیں چو نکنام دیاگیاے۔ ون میس شہد صری اق فی جملہ ارو کے 
دزن سے تن گے وزان کک شا لکی جا هبرض تو ں میں ب کور شیر بی دوچند او کی شائ لکرتے 
ہیں_ اط غل یرہ ج ارش لعو مغرو غر مسب مجو نکی ہیں ہیں۔ چون رس م کے م رکبا تک 
سب سے اب ال مقر ات بات ہی ںکہ ق رکم مص ری عبر میں ا سکااستعال رو ہوا۔ مع ر کے مشپور 
کم بر لسکا سکاواضع بتایا جا جاہے۔ تر اباو یی میں ا سکامو جر رم الہ راس ححضرت اود کوبت یاگیا 
ہے وگو سر اط یا سل بیو سای ياه چا کی یکو اس کا مود قرار دیاے۔ نریم مرلو ںکی 


ایچادے۔ 


"و نک توام 
ار و نکی تیار ی سکوی عرق ورکیم تشہد شک مص ری وس عرق میں شا یکر ے قوام ا رکرتے 
ہیںء ور نم نف او قات پالی بی شا لک کے قوام تیا رک لیاجا تا ے۔ و نک قوام ایام ناچا ے جو خخ ادد يم 
کے مانے کے بعد زرم علوے کے ان ہو جائے۔ اگ وان هم میس تیا رکیا جار او وش بیس پان ہلا ےکی ندال 
ضرورت لت البت ث رک گر فد ہو ناضروری ے_ 

اکر قوام می شہدیا مص ری کے ات تین شای کر تصرف نزن کے نی قوام بیس ون تیا رگن 
ہو یک وی عرق ای س لکر کے چمان لیاجاۓ اک لول و غر ہک آلا کی سے یاک دصاف ہو جائۓ 


اور اس حصو کو وی ور رک چھوڑنے کے بعد نففار لہا ہا سے کر لک یکنا فتیں تم نین ہو ا سل 
توا مک و بھی ای ط ر ں پیل پا بس ح کر نے کے بعد تا رکر قو ام تیا رکیاجاتاہے۔ 


اگ رون میں زعفرانء تلف نرو فرشا لک نامو تا سکو پیل کی عرق میس یی ط رح س کر 
یس اور ون تحت اہو جانے پر شا لکرمیی۔ 


معجون آرد خرما 


اعال وخ اض اور ګل استمال 


وال اور مقوی ہا سے ر شس مفیءجربانء سرعت انزال او رکز ت احلا مکوفا تد م و ے۔ 


یراجم معط ره تیاری 

آرد تاه »مات پر ایک ضف کو اوو ےک وکوت پچھا نکر مغ وام شی رم مخ لفوزم غرفت رق 
ہرایک ۰ کر ام پا ریک ی کرت من شمہد خاس پ ایک ۰ را مک قوا م کر کے ال اور خر دام |١‏ 
گر ام قرشل گرام چاوت ری اقل مر ایک ۳ “گر اما دی کک کے م رکب ٹیل ضاف ہک ہی ۔ 


مرا ر وراک 


رم 


معجون اذاراقی 


ایال وتو اض اور گل استعال 
ام اض کی ھی وع ان کل ت ری عرق اسای فان لوہ ر عش صرح ء تک میں مفیرے۔ مح رہ 
مان اعصاب اور با هقرت و پچ سے موم مصرمائیں کم رح رات کے لے ا کا استمال ہے مفیر ہو تا ے۔ 


رال 
اذاراق ( 7 


دامع ط ربق ری 

کیہ بدبر ٭ گر ام ب هگ گا ہاں ۵ اکر ام»اسطوخو دوس هکت انار بل» مخ چو زی ہر نیک ۳ اگر ام دانہ کل 
روزرپ وء شق ثل مصری, صن رل سفی رآ قش بلیل یاه مر ایک ورام عودجنرییء قر شل مر ایک ۵ 
کرام جل ادو ےک کوٹ ما نکر سر چند شہد خا کے قوام میں میں 


مقر ا رخوراک 


۳ا۵ گر ام۔ 


معجون بلادر/دواء الشعیر 


ول بلادر کے پارے میں صاحب علاع الام اش ن لھا ےک اس کے موجد و زر ححضرت سلیمان 


+ھ 


یب 


افعال وخواص اور ګل استعال 
مقوی پا نار ضف عام زان امم اض ع صاع و بلطم نقوی مام _ 


جرخا 


اور( مل و ال ) 


دازام طر وه تیاری 

اسر اگو ری عا شر فرحاء» اوک خو نھان ہر ایک سس »سار ام فلز میل, توب مصریء ۲۰_۲٢‏ 
گرام ئل رن ون صل روق ۵۔۵ ارام 2 7 2 ره 2 ,گزرول‌وش گر ام مئر ر سو 7 
٦‏ گمرام۔ تام ادو کوٹ چا نکر سفخوف تیا رک ری , پچھرقنسفیر ۰ ۳۳۸ اکر ام شہد خا ڈیڑھ کو قوام تیر 
کر کے سفوف کو رس میں ملالیں۔ بعد از کن ر مقر ٭ گرا مغزیادام شرب مخ رچاغو زو ٣ر‏ گرم 
ز عفران» ول وس پگ ام ء میک لول ٦‏ کم ام ملا اکر چون تیا رک ں۔ چو نکو پر تن میں بن دک کے او راس پر تی 
کو۹ ماہ کے لے یں دپاگر رک و یں پم استتھال یں لایں۔ سی مناسبت سے ب کو ”ووا الشعر “ کچھ یکہاگیا 


= 
1 


معجون بلادر به نسخه دیگر 


افعال وخ اگ اور کل ستمال 
مقوی ہاو ناخ شحف ام زان ام اض عصباعی و بطم متوی ذ ہن وحا غہ مقو ی عام _ 


وکر اجا معط ره تار ی 

لاو( نش ف کو شی ت٠1‏ ار ت لی جن شی وب اور رتیت چا کر کن ولا نس کن بن و ردق 
یه رنه رو شا لکر کے علو کی ط رع پا اور هر خاش روکلو قزر سفیر وو کوک قو ام تا رک ہی ۔ ال 
سک هد ماقرا رک کل 77ے تین ال بر ایک ۵اگرام بر وی اگرامءز سل 
توان حلب مع ری بر ایک سرام مگذزره تم ب.» مخ رچاغو زی مفزاخروٹ, مفززا بل »مخت ہر 
اك ۵۔۵ گر ام مفزیادامء پیز سفیدہ آملہ نفک مخزینبہ دان ہر الیک مگ رام خر این برتر ٢٠٢‏ 

گر ا مکوٹ چم نکر شا لک یں۔ بعد مک گر امء مر وار ید تاسفت گر ام گنیر اشہب ڈیڈ ےکر ام مور قرو 
گر ا مھ کر کے ضاف ہک ہں۔ پر اتال میس لایں۔ تیار ی کے با کک ج میس دبا ےکی وچ سے ب کو 
ووا شع ر“ تج یکہاجاتاے- 


مقر ا ر خوراک 


سی نان ےکر ام مرا عر گا ز ہاں۔ 


افعال وخ ا اور کل استمال 
موب بادداعصاب نان ج ان وسر عت اتال 


دامع ط ره ری 

م ناش ای کگر ام جند مد ستر» درو رورت ور ایک کر ام کل الطیب تب لکلا » عو دغام 
:دہاز غ عرف مر ایک هه امم ناه شت رار ایی رگا دوه میگ ری »مغ 
کیک نہ مخ رحب الصوبر» مفزبار تیل مفزیادام شی رمیںء مغزینء خرف د م ریک ےکر ام وید الن» 
روز یکو ےھ وم ا یل ور »فا مک مرف (رودھ 
میں بم وکر خی کی اہو ) ختاش نی کنو رقش حم سور لرو ی کیک ران 
قا شیر »مخ کم غ یڈہ پر ایک ٭ اگر ام حلب مم ری اج ائن خر اسان ر ایک ۵ اکر ام تتام اوو ےک وکوت 
چم نکرسہ چن شخ کے قوام بیس ال اور م رکب تیا رک ہی 


مقر ارغوراگ 


۵ج رام۔ 


معجوں چوب چینی 


افعال وخو اض اور گل استعال 
آنیک یز کی رد وڈ الین ل اور تم اعضاء کے وروو ںکووو رگ لی ے۔ 


در ام مخ طروت ری 

رل جوز بارش . لش خ)ءز عفران» زرا و تیان» سع رکون ہر ایک ۵ راز 87 ر 
رادار 0م ارام دار ی» بین a‏ »سور الن» بو ی ان نگ اتر 
شی یراک رام چوب ہنی ۳۵ اگ ام۔بملہ ادو ےک کوٹ چا نکر س چن ر شب ناس کے قو ام میس لا 
اور م رکب تا ری 


مقر ارخوراک 


۵ گر ام ترا رت عشب ۳۵ اظی لیر بابرا ہآب ساده- 


افعال وخو اض اور ګل استعال 
مین ل ے۔ اسنقا اک شکای کو دو رگرل_ج_زبانه تل میں ا سکااستعال نایبت مفیر ہو جاے۔ دورالن 
کل یکمزدری دو رکر فی سے اور کی حت کی حافظ مون ے۔ 


جرخا 
ر 


دم اج اء مع ط ره ری 

خر هاگ ام دادرارق صن رل شرئخء صنل سفیر طپا شی مازوء درو عقرب ی: عو تصلیبء 
رتخا مقر »نبرک ار می ہر ایک دک ام مغ کم مهم خر ف ر ایک گر ام ورت طلاءورتی 

وب ایک ٭ اعد کوٹ بی ںکر شید نال ۰۰ اکر ام شربت اور ۰ ھی لیٹرقنر سفیر ۰ رام کے قوام میں 
بون ینای 


مرا ر وراک 


۳ا ۵ گر ام۔ 


سے سے لی 


معجون حدر 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
غد دق اعضاء کے من ہو کو مفید ہے مق وی دماح و اعصاب ے۔ کرک اعصاب ے۔ 


جزوخاک 


سر 


یراجم معط ره تار ی 

عووغرق ای گر ام تر قل زر ندز عفران رام میصعگی,بوزید ان» غت قل مص ری وان تن سف 
من شر ان ا و » ای ای »دام یل و رک فک کک 
سح رکون بر ایک ۲ گر ام عو و صلیب ار »تخاب مصری ہر ایک س گر ام سور نحجان شیر ی» بلی ہکا کی 
عم خشواش سفر ہرایک ۲ الام ظز لاه درون را !ند رج شی ری ء لو دی خنشکءاسارون 
اسلوخوررن»سازرجبتری» سن ی مر ایک ے گر اممء میک ٢‏ اگ امء تام ادو رک کوٹ ما نکر سر چن رشپ ر نا لش 
کے قوام لبیل اور کب تیا رک بل 


مقر ارخوراک 


۵ج رام۔ 


معجون دبید الورد 


وچ مہہ 
بش ایلیا کے معان د بد الور کا معن لاب تام اجتزاء کے ون کے پر ایر“ سے من دو سرت تین ادوپ 
کاب بیان س کر اگر اس کے ہے ہی ہوتے وی رن بی ایر سا “یں بھی جم کا کل وگو دکلاب »سس تام 
اج اء کے وز کے بر ابر ہو ناچا بے تاج بک د بی ایر سای لکلاب دوسرے اجتزاء سے زیادوضر ور سے »رس 
کے تمام اا کے کو یوز کے برای نیس سب اي وجیہ کل ظرے اور وج تم ن طلب يم 
"ون خلغاء نو أمیہ کے طبیب ابو الہ کات کے ایک شا گر دک ایبادات یں سے ے جو اس و نکو جم وزن 

سو نے کے حاب سے فروخ تک رما تھا۔ 


انال وخو ا ص اور گل استعال 
امرض تیگ رکی مخحموض دواے_ ضع چلر ومح روہ ورم گر ورم رم اور اتتا ء ثل بہت مفیے_ 


دنر اجزاءفح ط ره تیاری 

کل الطیپ» E‏ وار »از اسارونء قاش ری نافث» 2 وت ,کل 
مضول» مک ,مر نش زر اوند طو» حب مان »و ریق شل وان یل رد تم وز گر 
تتام ادویے کے و گی وز کے بر ام تتام ادد ہک کوٹ چا نکر سر چند شہد غا س کے قوام میس ملائیں اور "ون 
تر زرن۔ 


مقر ارخوراک 


۵ گر ام 


معجون زبیب 


وج نمی 


س 


زب مویکو کت ہیں جو اس و کا جڑء خاش ے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 
صرغ میں خا کی ور پر مذیرہے۔ مق وی عام ے۔ 


دنر اجا ع ط ره تار ی 
یلیل زرد بلیلہءآمطہ.أسطوخوووس ہر ایک سر گرم عودصلیب ۵ گر ام»عا ققرعاه اگرام۔ چم 
ادو ہک وکوت پچھا نکر موز ف کل وکو خو بکو کر پ رگ مر کے علائیں اود رکب تیا رک ہی 


مقر ارخورال 


۰۵ رام۔ 


معجون زند نجبیل(سہاگ سونٹھ۔) 


ایال وخو اض اور گل استعال 
ام اش نوا نکیل وس دواول بیل سے ے۔ ا سںکو” ہاگ سو نٹ "ی کت ہیں۔ ورور م یلان 
ام ایا مکی بے قاع دگیء وضع کل کے بع رک یکرو ری میں مفیرہے۔ خی الس , ب ام ءنسیانء شعت عام 


اور معت انال مُل مفیرے_ 


وراج اء نع طر وه ری 

مق یه مخز ړو کنات ہر ایک ۲۰ اکر ام اسکندناگوریء مخ ر تکاژ مو کے فير موچ ړل» کل 
کل کال ستاورء پر ایک ٭ اگ مادء بر اوہ صن ل سفیر ع و نام لک ۸ کم ام ار 
خی وار غل غل یاو لبل الطیب, سع رکو مخ زخ کوخ اک بر ایک ھکر ام مر روا ںکو 
کوٹ ی کر رکیں اور نیل ٠‏ اکر ا مک وکو کر شی رکا وساڑ ے سات سو(2۵۰) ی لیریس تیک 
کھویابین جائۓ۔ اس کے بعد ا کور ون زرد٭٭ گر ام لول اور قنز سفیدر ایک کے قوام ندال 
بعر یں تام یه دوک وام ں اضاف ہک اور مقویاکرلیں_ 


مقر ارخوراک 


٭ اس  *‏ گرام۔ 


معجون سپاری پاک 


اقیال وخ ا اور کل استمال 
اسان !2 م» داع سرعت انزال» ران اور ضعف باہش مفیرے۔ استنقر ار کی استعرارپی راک رف سے 
اور ن تل ے۔ 


اش 
ری (فوثل: لیم 


دامع ط ره ری 

ی ۰۰ اگرام»سپاری ۰۰ کر ام خرما٭ ٭ ”گر امس بگوثیم3* الیل ال قر جوش دی یک شوب زم 
ہو جا »پر تم ادو ےک وکو بل اور آر وموک بر یال ۰۰ اکر ام( رو تن زر دای کوس خوب بریا لکیاہو ا) 
که ا بریالء نشاستد یال ہر ایک ۰ رام میا دام میں بریاںءنص فکلوہ قزر سذیر ‏ نکلو کے قوام 
یش شا لک ریں۔ اس کے بعد خاک نص فک ہک رکس نار یلپ ایک ڈھائی س وکر ام وار یی قر ل 
تیل غر دہز سیل پر ایک ٭ گر ا شل پیت کل نارق ہر ایک ۵ گر ام تغل ۰ گر ام چنا چم 
ببولء چا »بر ایک "گر ا مکوٹ چم نکر بل اور ز عفران * اگر ام اور میک اش گر امک رل 
تی کپ شش شا کزیں۔ 


مقر ا ر خوراک 


»اس  *‏ گرام 


ہے ' ھے ی اف 


معجون سرحس 


ا ہناشن کے نام ست موسوم ےر 


ایال وخو ا ص اور ګل استعال 
دید ان امعاءء حب القررغ اور ات کے لے مفیرے_ 


دنر اجزاءفح ط ره تاری 
عم ل بای نگ ہر ایک ہگ رام تزہدہ ”شل ازرق ہر ایک ٭اگر ا مکوٹ پچھا نکر شهر خاش دوچند کے قوام 
کن لا 


مقر ا رخوراک 
۰ گر ام اس کے اسمتعال سے ای گنت ل ۵ ٢‏ ای لیف دود اکر کے پل یاجاے اور تین روز پیل ے 
بر مک اب دک کے صرف وود کا اسقعا لک ایاجاۓ- 


وج مر 


اس 


ہو رب ونای طبیب نف اط کے نام سے سوب ے۔ 


افعال وخو اض اور گل استعال 
زا پان :ال ایا نان صررع» دا ورد محر وو و الغ »اپ بے انی ایبول 


ال 
جنطیانارو ی 


ورا جا ع ط ریت تاری 
جنطیانارو ی »کال زیر که 2 تک حب الغا ۵۰-۵۰ گر امءانحیسون رو »زر اونا مد مرح جند بو تر 
ءحب لادان ارد ی »ی روز نو ےو رو 
جر« ت زک گند مکتناں ے۔ کرام صی ر زر و هر ام عو ونام ٭ کر امت ہر ٭ گر مج 
اوی ر کی واد کل ےو زر ی9 چ با مه اواز ر ی ر ری :دار کی 
+ ٭ اگ ام هگ شر رت۰ ارام رگ پاد ر وک مضول» سم دکوفیء حب ا محابہ بر یف 2۰۰ ۱۰۰ 
گر ام یل سیاه»لوست جلیلہ آ بل ۰ ۰-۳ گرام۔ 

جملہ ادد ےک هت پچھا نکر رو ن بادام می چ بک لاس بعد شہد خا سر چتد ادو کا قوام 
تیا در کے و بنائیں۔ 


مقر ارخوراک 


۷ اگر ام راهب تازه» عرق بایان پا عر وم 
7 سے ۳ و ۰ 
معجون تا دانه مرح 


اتال وخو ا ص اور گل استعال 
ضعت محرو وامواء» سل اور گر ہنی یل مفیرے۔ مع ہ کے علاوہ قل بو بھی توت دق ے۔ 


دم اج اء مع ط ربق ری 

ست نگ دانہ خر شیر ہر ایک * اک ام دید گب پو ست ہروا پت پو ست تست بایلہ 
زرد ریک هگ ام .لش رن کر ام بن سر ء ہن سفید صن د ل رر صن ر ل سفید معت رفا ر ی .نیز 
خشف حب الآ ل- ہر ایک رام س بک وکوٹ پچھا نکر سہ چند هر ناس کے قوام بیس بل اکر ”بون بنایں۔ 


مقر ا رخوراک 


۰۵ا رام۔ 


معجون سورنجان 


افعال وخو اض اور گل استعال 
وع الا لتق رس عرق شیم اور وکر ی آم را اور ی دردوں ٹیل مفیرے_ 


یراجم معط ره تار ی 

کر سء باد یا کف ور یا ئل یاو عت ر فا ری مک من دیب هگب ناب ایک هگ ام بوزید »بای زر 
یرد »بای گر ام کل مرن کش کودی, یل سو یاپ رای ٭ ارام سور ان شی ریہ 
۰ گر ام بل زر و۵ گر ام تزبدسفیر * گر ا مکوٹ پچھا نکر رون بادام + یلیل جر بک کے شہد 
خاش ۰۰ کر ام کے قوام ملک اور رکب تکرب 


مقر ارخوراک 


۳۵ رام 


معجون سیر علوی خانی 


هه 


وچ یہ 


ون سیر کے متتعد و نے ہیں۔ کیم عل وی خا ںکاش رح بکر وون ببت مھ جا اے جو عام طور ر تمل سے 
الاک ز یل بواسیر والوں کے گے محدے_ 


ایال وخو ا ص اور گل استعال 
“ی وسوداوئی ام ا میس مفیدہے ہز ہروں کے لے تی ن کاکا مکل ہے۔ وع اقب میں ا کا تال 
حصو می ابی تکاعا لت 


جرخا 


7ں 


دنگ اجا معط ره تاری 

کل کاو »اد یم ہر ایک د ےگ ام بات ہلی لہ یاو لوست بل کاب کول ہر ایک ۳۵ ام 
*تمام ادو کو لی ن میس جوش وہ ۔ لیم پال باق ر ےی چھانلیں۔ پھر جازم لصف کوب رووا کے 
پالیٰ بش جوش و یں ۔ جب تن قوب نم ہو اس »ایک لیف شیک ضاف ہک کے برج دیس جمب پالی 
خت ہو جاۓ اور صرف دودح باق ےتور و کاو نص ف کوش لک کے جوش دیں۔ ر ون خوب زب 
ہونے پرشہد ناش او و ل ل ل یل راز, ن 
ھی کراب تم »وان من سفیر “کن ر رت شت قل مص ری مکل اون رز جو ہر ایک ۰-۲۰ گر ام 
خر گر امم ءزعف ران گر ام نہیں پا نکر قوام ٹیس شا یکر ہی اور اتال بیس لا 


مقر ارخوراک 


۵ ا ےگرام۔ 


انم ال سک نام سے موسوم 


ایال وخواص اور ګل استعال 
فمادخون ار ل» آ »و جع ما اور بو اسر میں میدب 


دامع ط ره ری 

عش کی ںا کان »یاب یتس راك ۰ کرام کل رخ وب 
رل صنل سفیر» صنل شرغ۔ ہر ایک ٭س گر ام سنا ی گر ام لوست بلیلہء کل الطیب ہر ایک ٠١‏ 

گر ام» بلیلہ سیا ےگر ام لوست پلیلہ زر ےکر ام تتام ادوہ ےک وکوٹ چم نکر قن سیر سماڑ ھے سارت س وکر ام اور 
جر خاش نص فکلو کے قوام بیس شا یکر کے ون تاکرب 


مقر ارخوراک 


۰۵ا رام۔ 


معجون عقرب 


وج مر 


س 


اچ ناش عقرب( بو کے نام سے موسوم سے۔ 


افیال وخو اض اور گل استعال 
خر نع ومفنت ستککردوومانرے_ 


وکر اجا معط ره تار ی 
حبکان گر ام جنطین ۵ کر ام جنر بر ستزه اگرام» عقرب موخ ۲ ارام غل سفیر, غل یہ بر 
ایک * اکر امز یل ھکر ام تام ادد ہک کات پچھا نکر شمہد خاش سہ چنا کے قوام بی ماک رون یال 


مقر ارخوراک 
شف گرام 7 ورام 


معجون فلاسفه (مادةالحيوة) 


وچ میم 
دائ یکا مک نے والوں کے کے خاش طور پر مفیر ہو ےکی وجہ سے "ون فلاف“ کے نام سے موسوم ول 
و فلس رک موم رمشبور لیب و فسن بو کناب اسو ہے تھا اس لے ہے چون فلاسفہ کے نام سے موسوم ہوا۔ 
نس لوگ اس کا مود انر روا یں طبی بکو ما ہیں جس نے انم کر تن کیا سے مشورے سے اس کا 


مہ رتب دبا ماس 


افعال وخو اس اور گل استعال 
دما اور اعصا بو قوت ور سے۔ نیا نکو دورب مععد کی اصلار اور رگ کے میں خا ص کل 
ری ہے ۔ک کر وو اورم ل کے وروی فی ر ےق وی باو اور ول ے پا بک نیا کور کن 


کڪ 


© 


ورا جز اء معط ره تیاری 

هگم لتق را بیس شی ند زا لب 
مصری» نخ ایوہ مخ زجلخوزہ نار خیل تازه ہر ایک ٠٣‏ اکر ام مویز ا رام لاد کو کوٹ ھا کر دو 
چند ثرا قوام میں شا کر اور رکب بنائیں۔ 


مقر ارخوراک 


۵ رام مرا ہآ ب ساددیا عر گا زہاں- 
معجوں فلک سیر 


وج مہ 
لیک بر نک کادوسرانام ہے۔ چ کال بون یں نک بور جتزء خاش شا ل ے ال لے دہ صرف ا سک 

وجہ سے یل الس کے دو سے غاس ج افو کے وا شک وجہ سے بھی جن کے استتعوال سے انسمان و ابو ںکی 
دای کات اور انو ںکی سی رکر جوا و کر اہے۔ ا لکانام ول تک سر راکیب يا کہ 


ال استھال سے ایک خا شور و ہو تا سے اس لے او کو فیک سی رکانام دبای 


اثعال وخ اگ اور کل استعال 
مقو ی بادہ مک اور وا مین وسر عت اتال ے۔- 


جنا 
شب( ہگ ) شب ہنری 


رامع ط ره تاری 

مفزادام ری مغزفترقی, مرآخوزم, مخراشروٹ, مغ رکرو مخڑکاہدء ایو قنب بن ریب یف کر ام 
رود رف گر امءمتک کنر بر ایک فص گر ا کوٹ پچھا نکر دو ۲چن قنز سفیر کے قوام بل 
لا اور ون تیا هگرب 


مقر ار خوراگ 

اماک کے لئے وقت خا سے دگل ای کگر ام جم راو شی رگا ما اور ترش اور کین ایا سے وق 
خاع کک پیز ریس 

مان اور تو یت باه کے ے ای کرام ہم راو شی رگا استعا کر ال 


معجون فنجنوش/پنجنوش 


وچ یہ 


وش فار ی فقو شک معرب سے اس سے بای دول کب ای یدء یلیل آعلہ اور ہد مراد - 
ا ے بون خحبث الد یر ی کے پل 


ایال وخ اض اور گل استعال 
شعن مور ضع »الق »تم لوار کے ے جیب الا ے۔ مقو ی باوہ سل وائ ها و سلس 
ابول ے۔ 


جرخا 


خث ا یر ید 


یرام معط ره تار ی 

بست بلی کیب یو ست ہلیل زرد بل سیاہہ پیست بلیل آمل بر ایک + گر ام وتیل خر دعود مک 
ہرایک ٦‏ گرم سمل درازہزیرومیاہ رز یل تم شرتء 2 u‏ 2 رنه 22 غا 
دہ یوار ئی تر شل بقل ہر ایک سر ام اس ان سفیر کر ام تبث ال ید تام دول 
کے موزل لہ ادوی ہک وکوٹ چم نکر سہ چن شد کے قوام لش یکر یں اور رکب بنائیی۔ 


مقر ارغوراگ 
۵ گر ام۔ 
معجون کندر 


افعال وتو اض اور گل استعال 
کرت بول اور ٣اس‏ البول میں مفیرے۔ 


ورا زاء ع مره تار ی 
مرک )کن رر اقاقاء شاف اسشا ر ایک ےگرامءش با یال * رام تم تی * رام مکمتاںء 
۳7ھ ایک ٭ ٣گام‏ تام ادد ےک کوٹ پچھا نکر س چت هر خاس کے قوام میں شا یکر کے 


مون نا 
مقر ار خوراک 

۵ ا گرام 

وچ تمہ 


اپنے ل خا ص دا کات ہو ےکی وجہ سے اس نام سے موسوم ے۔ 


اثعال وخ اض اور کل استعال 
دا ککنت نان ام را بارددداغے- 


ورا زاء ع ط ره چاری 
زیره‌ساه ۰ ام فلفل وراز,۱۰_ ۰ اگ ام کال زیر یی 5 کر امک لا ہو رگم ۳ رعا ےکر ام 
تام ادد ےک کوٹ چم نکر سفوفض تا رک ریس اور شہر خا سہ چت کے قوام میس ون تی رک ی 


مقر ارخوراک 
ارام تاه آب تاز ۶ت بادیان» رازبا غیرہ- 
مقابی طور پر ایک ادو گر ام ز بان پر بھی ہیں 


معجون مروح الارواح 


ا 
اناو وی تو اور تا ام ل انجام دی ےکی وجہ سے ال نام سے موسوم ہو گی 


ال وخ اض اور ګل استتمال 
مق ویو مر ژر اروا» محافط ر طوبت اصلي ,مت حر ارت غریزی» مقو ی حافظہ وذ جن مقو ی ول ووا و جکر و 


مچ و 


وراج اء معط ره تار ی 

ااكا ایتک ار و انف یشراب کرام 
را »دار کی سور تیان آملہءعاشر فرح »ندرج شی رم بوزیدانء قرط شیر پت رظ رھ 
حر ناردینء درو عقرب یءزر پاد سم رکون کل الطی.. قر ل وا بل غر و با نہ لوست بل زرده 
یل باهر ایک ۸۔۸ گر ام چاوتزی چاأفل, اشن ب رک گا ہاںء تم پال یکہاب تم کش حتت اسارولن» 
داش مصرىیء من ش رخ ء "بن سفیدرہ انح ان »ورت نرہ ورق طلا ہر ایک ۵-۱۵ گر ام یغ عرلیء 
دوشاب خان مورک اک کی کیب ىہ ہ کہ خر مین امس کے رس کو اھا که 
دوج تا رہ جاۓ راد بر ایک کر ام کی و کور اکل (شمہ رک یکھیوں کے جک یل ) چروار 
خنطائی فاوز ہر الیل خم »رون انم اف ۵ گر امم ءخبت امد ید رز عفان آبر م ام 

مت رم جن یی رس کن در م داید ہر ایک ٢‏ سگر ام دا ریک ای تقزر مخ زس جیگ > پیشہ مره 
ران کک اا ان کے کی ی سر سل »از فا سا کل ن کد 
بر ایک ےکر ام ترس سیل ۳ ام مو میائی جوز ال مر ایک ۳۵ ماش رای حلب مصرک» 
چوب یی پر ایک ۵ گر اممءتودری ش رنه ودک زر دنل سیا ہک وی پادیان» اتون »حل کالادانہء م 
کر تن ررکم زب 
رب تم اسر ان فی تم خاش سفید۔ہر ایک ۵ے رام صرق ( سان پکاکاٹاہو اگوشت )٭٭ ارام 
قنب ہندی ۵۰ اگرامء و رز کیل :مک ری ہر بت انون »ر ایک ٭ ار امو ل کا 
تھا باہو اگوشت ۴ اگر ام مخ تم خیارمن, مخ رش کرو مغ تم پیٹہ, مخ تم رز مغونار ګیل مخ رچلغو زو مخز 
بادام ریدم تخپ فا روت مخزحب افو مخزحب الا نءحب 
ان حب ال زم »حب نویر صغارء اجو ائع خر اسا یہ شل ا راء سط وو دوس راو ند تج سنا نار تون 


لاجورو ول بر ای ۵ گر ام ء ات فی ر( مکی کہ تام ادویے کے وزن کے بر اههد خا »شیر ہے 
گر دوا کے ون سے دوچن دآب امروده ۶ کاب ۶ت مب ۶ت بد سکب ایک ۵۰۰ یلیٹ آب 
ات شب هآب تج ایک ایک لش اب اور ھل رارق سفی رکذ ۶ر قات اور آ ارت رہ 
اور شر اب میں باکر قوام تا هرن اور تما دواو ںکوکوٹ پچھا نکر قو ام میس ما 


مقر ا رخوراک 


ایک سے ۳ کرام مرا دود با آپ سادہ- 
معجوں می حوں 


ایال وخو اض اور گل استعال 
فاو تون خا رش پچھوڑے, ی میں مفیرے۔ 


دم اج اء مخ ط ربق ری 

لوست ت نم لوست شان اتی رد شتیء شا رہہ چړ ا دکشنیزختشک لوست بلي زر دلو ست بلی کال »لوست 
لیل بل یاد آل شب ری ہندی بادیان »کل ر سنا ہکی۔ تم وزن ادوی ےک وکوٹ چما نکر ق سفیرسہ چند 
کے قوام ٹیس علائیں اور م رکب تی رک کےکام میس لائمیں۔ 


مق را ر راک 
رام( شام 


اثعال وخو اض اور گل استعال 
مق مفیء مق وی با ے۔ نت ان ال» ج یان او رکز ت احتلا مکوفائندود بی ے۔ 


خاک 
رادام 


دم اج اء مع ط ربق ری 

صلی کرام کم سوگر امم تراغ طباشی رہ الاہگی ء خر دنشاستہہ حلب مص ری۔ پر ایک ۳ 

گر ام مخ ر چلغوز ٣,‏ گر امم زار یل ۸ گر ام مفزیادام شی میں ۵ "گر ا کوٹ چم نکر سر چند هیقر 
سفیرے قوام یس لاد 


مقر ا رخوراک 


۰ اکر امراش رگائ 
معجون الملوک/ملوکی 


4 


وچ یہ 


ر کو ون مدکی بھی کیج ہیں۔ مل و ک تک کے جس کے کن بادشاہ کے ہیں۔ ہے ون مم بد شا ہی 
طرق وب ے۔ی هک نا زگ واطیف اور شاعی مز ارج کے عال افص کے لے تا یکئی ے۔ 


ایال وتو اض اور گل استعال 


مقو ی اہ اور مقو یمحر هت 


یراجم معط ره تاری 

الاب رد رم اک ۵ رامش ٭ ار ام»جا قل, ر یم 00 4 
نیمز عف ان : ود برای ۲ گر ام- تام ادو ےک کوٹ پچھا نکر قز سفیر ۰ گر ا مکو عت کاب ۳۰ 
لیف تن ح لکر کے دوچند شہد کے قوام یس ملائیں اور سب مولع وضرورت اتال س لک - 


مقر ارخوراک 


۵ ا گر ام۔ 


افعال وخ اگ اور کل استمال 
قوت اساک کو یڑ سای ے اور ما "تیان اور سر عت انال کووو رکرٹی ے۔ 


وراج اء معط ره چاری 

فون غاص ي ل يوژ ی غل هز ګیل ج تی ٦۔‏ اکر ام تام ادو ےک وکوٹ چا نکر شہر ناس سے 
چن کا قوام رک یبحم ازاںء مک خا ز عفان الس ۳ کر م A‏ ۱9 
شا رونب 


مقر ار راک 
۰م گرام ای کگر امء وشام راش رک2 


معجون موچرس 


وچ مہ 


نے فا موچ رم کے نام ے موسوم ے۔ 


اثعال وخو اض اور گل استعال 
انج سیلان الم قوی رم معا طو بات ر م 


رامع ط تہارک 

مو چرس کی پار طہاشیں ناد از هکل رخ حب الا بل للم آمل گل نوم مو کل سیادوسفید 
۵-۵ اگ ام ء لوست انار۸ ارام ام ادو دلوت چا ا رآ ب یه آب انش ۵ ۲۵-۲ ی لیر اور پات 
فی دوچند کے قوام میس مرک تکرب 


مقر ار رال 


وی گر ام مرا شی رگا2 


معجون نجاح 


اک میاب افعال اور افادیت تا مکی وجہ سے اس نام سے موسوم و 


ایال وتو اض اور گل استعال 
جن وبا نحل اور دی سوراوی اھ اض میں مفید ے۔ جذ امء وش الغا کل اور ص رم میس خہایت مفیروموڑ 
ہے۔ اخناق ا7 (2 1۷518 ) کل توص اور موز دواء ے_ 


یراجم معط ره تار ی 
تون ولا قیءاسطوخو دوس تر بر توف خر اشیرہ ۵۔۵ اگ ام بل اد بلیل بل قش ھ٣‏ ۳۵ گر امء تام 


مقر ا رخوراک 


۵ ا ےگرام۔ 


فرحت کش ماف رحت پیر اک نے وای ادو _ رات بجو نکی اس مت تلق ربھتی ہیس جوارواں کا 
تصفیہ اور حو ای سے پاط ہکو پر اشن دک فی اتی با ہیں جس سک وجہ سے ان توتو ںکو ر حت و قت ق 
ہے۔ مفرحات اپنے ول تو اور اہین اش ای زی کے مائ سے نم صرف ب ےک ج ا خمسہ باطنہ یر اش اند از 
ہووت یں بللہ امر اش قلب اوران سے پیر اشر ہ عو ا ر٤‏ ام رائء اعضاءبادد نظام لیر ون گل اورقا 
ام اش میں بھی متیر وکا رر مہو ے ہیں۔ مفرحات تر ارت خر نزک یکو بر راز رک اور توف لک محافذ ت بھی 
کرت ہیں ض مفرحات جو مز ماد »مرا قلب میں فی ہو نے کے تست حر ار تک و تسین 
و اور سر رو ووا رکو کی ر کے بہیں۔ ر عات کے کی ےار اکم سے بنض ما مور ومشہور کر انوں 
کے لے بھی مرحب کے کے ہیں جن میں ع لس بو ی سد اکا مر کر ووس چوا ی نے نو بن صو ر کے 
لے تر تیب دیا تفه مشبورعام ے۔ مات عازهوهز من سوواوی اما کے ازالہ اور فرحت و تقاط لانے کے 
سا ساتم اعا ےر کی ےکی تقویت کے لے بھی ا کو استتعا لکر ایاج اے۔ قر ےک افو تقو ہت 
لب وا حضائۓر یہ »نع حف ونقاہت و یز ارت خر زی ء دج میات وام اش مر دن فان و 
اختلا جقلب اور سکن ارت کے لئ تمل ے_ اس م رکب کے اجنزاء یس شا ادویه الوم مفرحو 
مق وی قلب ہو نی بی_ال مون سے اروا نک تفر اور وال مس پاطن کوت و و لقویت ےا لے 
تعر و تخ یں جو مول بای 


مفرح اعظم 


ابی افادیت ہاش اور تیم اع ہو ن ےکی بنا پر مفرئ م کے نام سے مروف ے۔ 


افعال وخ ا اور یل استمال 


ناج وداج خفتان, مغر و مقوی قلب ء دانع وحشت قلب» مقو ی بادہ انح طا کون و ریش » داح ارا 


واثرەوطارہے۔ 


دامع کیب نار 

یں ”بل لیب رت قرف ت قاتین مگ ار ن مکل خو م ر وار خطائی ہ ایک ۳۔ ”گرا مء 
م۸ رام کر اء یرپ بی ءزرتباد ورور عق( لبر ار صن »نا رمک ,کش زخیل ۰۱۰ ارام 
»سای مت دیسم رکون زر کیک شتا قل مصری ل تفر ۵۔۵ رام کیال لوست 
تشر منم ام مق رض ۵٣۔۵‏ گر ام بر باد و ۵ گرام۔ 


رامع کیب تاری 


ادد یرکوٹ پچھا نکر سنو کر ٹیس ب رآ ب کی شیر یں آب انار شر بء کراب رت صن رل رت 56 
زہاںء قز سفیر ر ایک ۰۰ ۳(ووسو) گر ام شیر خا دوچند ادویے یں بلا اکر قوام تیا گر یبحم ازال ”غوف 


کور ہپال اس میں شا لکر سے میک لول ٭ اکر ام کنر اشپب لول ٭ اکر امیا قوت رتالیء يا قوت زر و 
حول بیش لول ایک تولم» راشب لول فا بر جب انی الیک نولہءز عفان لول گر ام ء ورق ترو لول 
کر ام ورت طلاء لول کر ام _ س بکو مل اکر مر تیا رگرب 


مقر ارخوراک 


۵ ا ےکر ام مره عرق بی مک باب سادہ۔ 


افعال وتو ال سب بالا یی - 


خاک 
مق ل کنر 


وکر اجا ع کیب اری 


ین ,کل الطب قرف یی دوکلوں »گل ار کن »گل تمد فان ء جد دار ورت لاک ورت قزر 
اک ۲ اکر اممء میک نا ۸ الام با قوت خر ء یا وت زرد لی شک فو رک ءکہریاء تی کت ینار 
میک ۸-۸ رام در وق( یء زر پادء صنرل مر و سف مکی زختل,» مقر راشب فادزہ رجوای 
٢۔٢‏ اگرامءز کیل زر کل :ساذخ ہن ری س رکوٹی شتا ا ی کل نیلوفر ۵۔۵ ارام 11 گا5زبالء 
لوست اتر طا شی کبودہ بر سم ام مق رض ۲۵۔۵ کر اپار ہو ہے رام آب بی خی بی آب انار 


شیریںء عرنیکلابء عر کا وز بان» ۶رت صند ل ہر ایک ۰ لش تر سفیر ۰ رام بر لش دوچد 
اد کا قوام بنائیں اور ادو کا غوف قو ام یں شا کر کے م رکب تیا رگرب اور استتعال ٹیس لا یل - 


مفرح بارد (به نسخه قرابادین ذکائی) 


ایال وخو اض اور گل استعال 
مفرح قلب, را نع فقا واختاج نافع طف لب را نع معد :مب رر وڈوار کن م ارت _ 


جزوخاک 


مروار ید 


دامع ط ره ری 

کافور سر ام من میں م فک شا بش تم خر فہہ مل الطیب اوه م ارف گر ام 
مرداریدو مر جان »کے ھی هکل »اش میود صت رل ری ژر ایک * کر ام کل 
رن گل نیاو ر ب ایک * گر ام۔ بچملہ ادو ےک وکوت پچھا نکر بات سفیر ۴۵ گر ا مکا توا مک سک رکب تیار 
رب 


مقر ارغوراگ 


۳۵ رام 


مفرح شيخ الرَئیس 


انال وځو ا ص و کل استمال 
اع ضعت قلب و ضعت عام وال نفقان» ناف ع پکہنہ وتپ ون نان میات سوداوے۔ 


در اجزاء مخ ط ره ری 

عوربتری ۵ گر ام »درو قرع زر ناد من سید ہر ایک ۵ گر ام هکل شروخ ٭ گر امب رن کا۶ 
زہاں + رام شمکاہومقشر ۵ گر امہ تم خرفہ ۵ ۵ گر ام مخ رکرو مخزخيا نف زشم ریزه ۵-۵ اکر ام» 
برار٤صٹرل‏ سفیر ۰ اگمرامءطاشی میور ه اکر ام دانہ بل ره اگ ام» سر ار موخت گر امء مروار یه اسفد ۵ 
گام سر طان رک سو خی کا فور کہ رباء شیپ ریشم ام مر شی بر اد صن رل شر ء ہر ایک ۵-۵ رام وگو 
چم نکر وف بل بعد ازاں ٹسیب رده انار خی »کی شی ری ہم وزن ادد ہکا قا مکر 
کے ”غوف ادوبہ ال میں ملادمیں۔ رز عفان کنر متم لول ۳۳ اکم ام شای اکر کے م رکب تیا کرس اور 
نوا ااہو امام یر ہد اش کر بی _ 


مقر ارخوراک 
۳ گر ا مکی عرق کے مات 


مفرح شیخ الرئیس (به نسخة دیگر) 


وج نمی 


چنال ریس ان دنا کے نام سے موسوم ے۔ نے ہے سنہ نوں بن منصور کے ے تیب دیاتھا۔ 


افعال وخ اض اور ګل استعال 
ضعت تلب خفقانء کی رن سوداوی ہخار اور ماش محر ہی نائ ہے نو شش سوراوی اور يا تتام 
تمو ںکوفا ند ود یتاے۔ اعضا ےر کی کو قوت دیاس -کزوری کے کے بہت بی منرے۔ تقاط وج ہی راک تا 


0 


رامع ط ره تزا ری 

کل مره رام »ابو قش م مخز خر مد و رم »خرف پر 
اک ٢‏ ارام صن رل سفیر وان بل رد طباشیر بر اف * گر ام» ور بش ری» درو عظرپیءزر پاد "تن فيد بر 
۳ گر امم ء مرواریدٹسد اح رسوخت هک را ی رطان سود ار دم ام مقر صندرل خر ہکا فور ہر 
ایک گر از عفر ان گر امء عنب راہب ایک کر ام ملک ا مگ ر ام تلام دو يوت پچھا گرزب 

جیب ء رت اناد زپ گی (ہر ایک زب سب دواوّل کے تم وزن لیس نے قوام میس شال کر یں۔ 


مقر ارخوراک 


گر ام مراد قیات هناسر 


مفرح مرواریدی 


اشعال وخ اض اور گل استعال 
مغر ومقوی قلب۔ 


دنر اجزاءفح ط ره تاری 
مر واریه لورتبلا لول رنه کول ہر ایک ٭ کرام تک اش تلوب تبر لول سد 
گرامءصنرل سفیر ۰(سو) کرام تام ادوپ وق سفیر سر چند ادو اور عر کاب سس چن ادو کا قوام تار 
029,۰21 


مقر ارخوراک 


ای گر ام جا س گر امء ماهر گاوزہاں۔ 


مفرح معتدل 


انال وخو ا ص اور ګل استعال 
موی امنا سے ر کی فلب دوماغ و جکر محافط ۶ ارت ریک رک با شتی طعامء نان اسہال ہ داح 
ارارم 


جزوخاک 


رغ 


وراج اء ع ط ره چاری 

میک نرم ایک ای کگر ام کل شرن سم رکو فی ورو قرع بل الطیب وار یز عفر مس 
تر تقل پا تف لکہاب کی یرلا ہی غر دہ و ب کال» غل وراز لوست تر خولچانء دمت دی م ایک ۳۵ 
گرام م رواد نارق م ایک گر ام زر او ھکر ام رتم نام مق رض تم ب وروج( نی 
ری ارام تام ادو رک کوٹ پچھا نکر نات سفیر دو ٣‏ چنا کے قوام میس ما 


مقر ارخوراک 


ھ سے ٭ اگر ام راہ آب سادہ- 


افعال وخ اگ اور کل سمال 
موی تلب ود راغ و مار کی قوی »مت رارت ریز »و رک پا شتی طعام» 
بطو ر خاک اهر ا ر م دام اض امعاء ٹل مفیرے_ 


اج ا اک 


ز کف ان وم وار ید 


دم اجتزاء مخ ط ره ری 

گل شرس رکون درو ری بل الطیب وار »مگ روئی, تر لکل دا ال را خنراں» 
> ال وراز لوست »ونان » عودجندییء ہر اک ۲۵ ار ام٤‏ زر اد۵ رام ابر مقر" و 
اددوںء ہر الیک ٭اگر ام قمام ادو ےک کوٹ پچھا نکر سفو فک ر میں اور تم وز تلم ارو ی بات سفیر اور بر 
خاس دوچندروزن ادویے ملاکر قو ا مکر ہی ۔ پھر زعفرران حول ۵ ۲ کر ام مر وار ید لول ۵ سگر ا ء شر اح لول 
۵ گر ام ءزبر یر لول د “گر امم مک وعنبر لول ١۔‏ اکر امم اکر مفر ار 


مقر ارخوراک 


ےا گر امء اسب بد رق کے سات ۔ 


اشعال وخو ا ص اور ګل استعال 
مر و مت وی عضا ے ر کی »انح ضف ولقاہتء ی طعا ماح اسہال نان ودا ار ار مناج ودا 
یلان الم داع ن ر طوبات ر مق وی ر م _ 


ور ۳4 2 ط ریت تاری 


مک اذغ پر یک گر اما تشر نید ده ہر ایک کرام عنبرہ رلا ب ی کراں» ورت نت افو 
کل تم ,کش خی جرد هگ ار منیء بل الطیب نار مک ہر یف کرام مروارید ٹم کبیا شمحقیء 
زعفران۔ گاوزہاں۔ عل وار یبرم ام مقر لوست تزع ء ھن سیر زرد اش مخ تم کرو 
اظفار ایب کل تم خر ف سیا کک ہاش مگ قٹباںء ہر ایک گر امء صندرل سفیر. کوربتری 


ورور عق ری کل شرب ایک * ارام س بکوکوٹ چم نکر شر ہت تاش ۰ ۲۵ ی لیر شہد خاش رون 
کے دزن سے دوچن دک توا مک کے ملائیں اور م رک بو استعال میس لائیں- 


مقر ارخوراک 


۵ سے * ار ام ماه آب سادہ۔ 


انال وخواص اور ګل استعال 
مقوبی ار کی دانع ضف عماج ات تی طعام. نان اسہال وا ما رتم۔ 


دم اب اء مع طروت یری 

ار یگ ام کل ار ی سرام گل خم وان م کلال شی ز تکل لاجو رو مضول» "بل الطیب نار 
میک ۳ س گر ام ڑا مرک ام »کر ا بل کاوذیال» dl‏ بر م ام مقر لوست 
تر زر پا اشد کن سفید اففار الظیب, مخ رگن میا زک کے ف تم ف هبرگ /تجم 
کاو ز با ء طباخیرء ہر ایک ےر ےگر ام ء بر اد صنرل سفیدرہ ور خر + ورو عقر گل »بر ایک دیس 
۳ 

دازام مج کیب تیاری: ادد ےک وکوٹ ما زم زان مش مالس دوچند ادویم» نش بت انار 
شرب ۰ر اشر مت ناش ۵۰ لی رکا توا کر کے غوف ن زکور پا کو اس میں شا لکم یبال کے 


بعر کیک لول کر ام مر وار ر لول گر امإ قوت لول گر »ال لو رامش لول گرا 
ورقی طلا لول سرام ورت نہ لول گر ام کافور خلس اکر امز فان لول ےکر ام شا یکر کے مفرح 
تا کرس اور متخ و ظا رک 


قرا رخو راک 


ےہ اکر ام ماه تات 


نمک وکھار 


ا مگ اگھارے مراددواء کے وہ کین اجزا یں ج ورول کو جل اکر حا سل کے جات ہیں بی اصطلاح 
ا کے ہیں۔ یلت تال ش دوا کے ابجمزاۓ موشروحا ص٥‏ کر ےک ہے کیب اونا 
ہد سے بی رائ ے۔ 

٢۔‏ ووا کے مین اج اء ڑکا لے کے علاوہ 2 ا رکہات میں تلف کیا ری پر ل نخ بھی تیب دج 
کے ہیں ضا نک لمال مک تغل کس و غی روہ جن میں ار کے سات دو مرک بشم دمح لک مر ریات 
روا شال بل - 


"آنمک وکھار بنانا(عمل اقلاء) 


مش تبامجات ار ہیں جن کے چتوں ء توں اور جڑوں و یرہ یا اکل لے کو جاک مک حا سسکا جات 
ے۔ پوٹیوں سے ها لک ده نم کو ایک فاص اصطلاح ”س ر اگما ر“ سے یا دکیاجا ہے طب ہن ری یل ت 
کھا ری اصطلاح عام ے جس سے مر اود پاچ لول موت ے۔رن شش (۱) مک ڑھال۔ء(٢)‏ مک رب 


()ج اکھارء(م) مک کی اور (۵) نکنل شال ہیں ون میس سے اک لیا کو بطور دوااستعا لک ات 


= 
1 


کیب تیاری 

لفات ٹمک حاص کر او سکوپپیلے بر راک ہک لا راک کو دو ۲ یو مکک پا میں ہدیا 
رن دہیی۔علاوہ از یں راک کو پا یس ڈا لک کس کی یا یت کی بر و ے اس گلولکو رت کید رہیں۔ 
ال سے نک اتی ط رم پالی یس کل پذیر جاے پت دب کے بعد پا یکو نار لیس اور تہ نشین حص کیان 
سے جد اکم کے چینک دیں۔ زیر آل اس تار ے ہو سے پا یدیس سے چھان یں راک کووو تین بار پاٹ 
میس ڈا لک تا ریس اتر میس ای کے ہوے کلو لکو کل ترس ذر یہ اُڑ اکر نم اسب حاص لک کی بی 
اس پا تکانمک وکا چا مک تچ رط مک تب نمک غر بوزہ اور ج اگھار ب کو رو کیب سے حاص کی جاتا 
ہے۔ مو یکی جڑوں سے پتو ںکی ہہ نسبت ز یادہ مک حاصل ہو جاہے۔ ج اگما چ حط کج کی بون و خی رکا 
نک ها کے کے لئ لور تلود ےکو جلاک راک ھکر لیا چات ہے۔ خر بوزے میں سب سے زیادون مک کل 
لو تا» پر وت ان 

اتا تک حول رست سے مجن سے کیا ت حا صل ہوتے ہیں ینبم شور خباجات من رجہ سل 
ہیں :لک زوس مکٹائی ءبابونہہ واه و د پالک :رب کج عاجش چناء غ لوز 
ماک کی گاب سور ویره 


نمک بانسه4 /اژوسه 


افعال وخو اض اور گل استعال 
نے نزو اع کے نام سے مروف ے۔ رخ م ے۔ یق الس اور سعال ر طب ویب کوفا تدم ویتاے۔ 


طربتەیاری 

پان کاو دات کک کے جلائیں اور راک ھکو پا بیس خوب کلک ر یچ لول بعد جب راک تہ مین ہو 
جاۓ قیال تار ال اور نگ پر رک هنال با نے کے بعد بر تن میس مک باق رجات ےک سے ایا 
کل 


مقر ار وراگ 
رام ای کرام 


اثعال وخو اض اور گل استعال 
ورم جکر اورورم رتم یں سے 


رجہ یری 

تتو کوخ کر کے جلائیں اور سکی راک کو پا یش خوب ک کیره در نشیس ہو جانے پر یاف تفر 
اور آنگ پر رک کر جوش دہیں۔جب پان اڈ ہا ے اور مک باق رہ چا ے ون کو فو ظا رک ل اور یوقت 
ضرورت اسستتعمال یں لا - 


مقر ارخوراک 
نص فکر ام تا ای کگرام۔ 


اتال وخو ا ص اور گل استعال 
ام تی طعام اور مقو ی معد سے ۔ 


رجہ یری 
بین گکو خی کر کے جلاک ا کی راک پان یں خوب ک لکرریں۔ چندگنٹوں کے بعد پا تا بان اور چم نکر 
جوش دییات پر مک بان رہ جا ےک سے استعا نکر 


مقر ار خوراک 
ضف گرام 7 ورام 
مک او دید 


ایال وخو ا ص اور ګل استعال 

م طیعامء گل ریا اور مقوی محر ہے ۔ کل اور کو بن کر اے۔ 

رہ تیا ری :دی خی کر کے جلائیں او رآ شک رک پالی یں قوب لکریں۔ تد یں ہونے پر پا یکو تقار 
ںاو رآگ پر رک ھک راڑائیں۔ پانی ا نے کے بعد نمک باق رہ جات ۓگا۔ ہے استتعال میس لائیں۔ 


مقر ار خوراک 
ص فگر اما ای کگرام۔ 


نمک ترب 


موی س مار زیادہلکتناے۔ چناغجہ اکر مو یکی جرک را ۵ گر ام سے وال ٭ ۵۲۱ ارام ر 
رآ مہ ا سے ین اگ راک موی کے چو کی سب اس سے مو یکی ہہ سب تک مکھار لکنا ے_ 


افیال وخ اض اور ګل استعال 

ر حصاۃ با گم طامنا ورم تحال اور پیشاب آورے۔ 

ط ره تاری: مو یکو مرگ وار و جڑ کے خی کر کے مکی کے بر تن ٹیس ژا لر جلائئیں۔ برآ یکی راک ھکو پان 
س لک کے ہا سے خوب بل ۔ چن دگنشہ بای هرهس پا اور جو شش دی ی جلنے پر 
7 وی ر وت وک انیا لیگ رآ 


مقر ا رګراک 
نض ف رام ات 


نمک جو(جواکھار) 


افعال وخو اض اور ګل استعال 
در بول مفتت سی کر ددومشانہ اور مقوی محر ہے _کی نی اور میق اف سکوفامدودیتاے_ 


طریتهتیاری 

جو کے سم لدو ںکو خی کک کے ملک اور کی راک پاٹی می خوب ح لک رکے رو ها لکد ما قزار 
اور چا نکر جو ش دہیں۔ پا ُڑ جانے پر بر تن س صر فکھار پا ره جاک کو خی کر کے استتمال 
کرں۔ 


مقر ار خوراک 
ضف گرام 1 اش 


۰% 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
کی کیا ی وق فیک کک ر دوواد اور استقاءش کے ار ی کے رورو ے مرا 
استشقاء لکھلا ے سے خاس طور پر فا کہ ہو اے_ 


اتال وخ اض اور ګل استعال 

طریقهتاری: ‏ ج کاپ دار جتڑءپتوں اور شاخوں کے سای ٹیس خت کر کے جلائیں اور راک کو ایس قوب 

ک کر کے چو ژر چن رگھنٹوں کے بعر پان خا رکم اجب پا بل جاے اور مک باق رہ ا-2 استعال 
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مقر ار وراگ 
نص گر اما ای کگرام۔ 


وج میم 
نک لای ضررت سلما نکی طرف سے وب جی باکر علاع الام اش اور دوس کی ربا یتول یش 
مرو أن کے ہو انے سے لے ہیں ء چنا مہ جو ارش سلیمالی کے علاد ہج ار بلادر کے پارے میں کیک کیا 


ےک اس کے مور ححخرت سلما ہیں (ویھتے ون بلادر۔ 


افعال وخو اض اور ګل استعال 
معره اور ہا کو قوت دیاے۔ ریا 


دنر اجزاء طریقه تار ی 
مک اص نو شادرہ ایک ۰ گر ام جو ناو اور قال وه زجبیل, قر لز ےر ویاو اقل جاو تی ہر 
ات کر ا وگو یلک م رک خاس یس جو شس و کر فک سس اور ہا رل ”غوف بل 


مقر ارخوراک 


۲ ام بعد طعام- 
نمک شیخ سی 


وج تم 


اس 


برض تن لیس بو علی بین بن ما لی کر وو ےکی لے اس کے نام سے موسوم ے۔ 


افعال وخو ا ص اور ګل استعال 
کل ریا موی معرو وچ پا م طعام مولدوم۔ 


ال 
02 


وکر اڑا معط ره تار ی 
مک سا مره گر م ففل سفیر ۸گرام. نوش ورز بیل, فأفل میاه و وین خفک, خ کرش نا اہ جر 
تل الطیب ہر ایک گرا مکوٹ شی ںکر قوف بنائیں۔ 


مقر ارخوراک 


۳س گر ام مرا آب سادہ۔ 


اثعال وخو اض اور گل استعال 
سر یق راض شی اورپ تن یکوذامددد اہے۔ تا ت لکرم کم ہے۔ 


ربق یاری 
کال خر دکا یو داخ فک کے جلائیں اور ا شک رہ پان میں شوب ح لک ہی چن لول کے بعد پانی نا کر 
جو شی دریں۔ جب ای اُڑ جا اور صرف نک بان و استتعا لکریی۔ 


مقر ار خوراک 
صف گرام ات گرام 


ایال وتو اض اور گل استعال 
مقوی مد اور تی طعام ےکی اور یی ام راکو فاکدہ ویتاے۔ 


طریقء یری 
که کے جلائی اورا سک راک ایم خوب ع کر کے مقار ٹس او رجو شی دیں۔ پان جع 
کے بل مک بائی رہ جات ےگا۔ 


مقر ارخوراک 
نض رام ارام 


یاقوتی بارد 


وج 


٭ھ 


او ان دوائو لکوت ہیں جج نکی ا کل و عمود یا قوت ہو جاے۔ 


اتال وخ اض اور ګل استعال 
قلب ددماغ اور عضا ےر تی کو وت دق ے۔ ضقان اور و حش کو دو رکرکی ے۔ مار عراجوں کے موان 


اور یرے۔ 


دامع ط ره تاری 

مخ رٹ مک روش میں مخت بوز, مخ کیان امو ہر ایک * اکر مم, تم خر مره اکر ام مروارید 
سم صن رال سیر بل الطب طدا شی فوفل: صت د ل ره ایک ۸گ امء سد ءکہرباہ »رال موف 
ہرایک گر ام يا قوت» مر سراف گر ام رم ام قوش کن رخ ء "بن سفی هکل گائوزیاں ء 
کل ر رن شت تل مص ری دا پیل خر ودار »بر ایک ۰ ارام ءآملہ شف ٭* گر ام ءز عفران» عنبر ورقی 
لامک نابر ایک ڈیڈ گر ام ورق مقر ۸ک ام یات سفید ۰۰ گام ءآب سیب شی ری آب 
مرود هآ ب کی شی یں شر ہت فواکہ شی ری عر کراب شمد ناسء رت صندلء ہر ایک ڈے لیم ریات 


رق کت ن ت پا ریک کے نہیں اور وکر اوو ےکا خوف تیا رگر کے عم قات 2 شرب کو ات 
سفید اور دک قوام یں بلا یں اور ز عفان ء مک٠‏ عن رک وکر ل کر کے شال 7 وام کے 


مقر ار خوراگ 
a‏ گرام 
پاقوتی حار 
افعال وخو اص اور گل استعال 


مقوی اعا ےر کی نان مرا پار دہ مو الام زج مب رود ین 


دنر اجا معط ره تار ی 


یا قوت کل ام مر واری دناست ٭ کر ام »کر ای ۵ اکر امء میک خاش ای گر املا جور و عضول سگ ام» 
کن درام( ایک )بر 2 گر امءز فراع ء عودہ ہر ایک ۹-۹ هر ام ء در وق( پیءاسلوخوروں ہر 
یں کر ام ر ھکر ام وار یی گر ام یی ج اہر ا تک یکلا ب ٹیل رم ہکی رم با ریک یل بل 
اور یر اوو ےک وکورت 
ھا کر فو کر .راکو سم 


ند تشہد ماق فر کے قوام میس ملائیں۔ میک کنر ز عفرا نکر لک 
ےت 


مقر ارخوراک 


۳ا ۵ گرام۔ 


یاقوتی ساده 


انال وخو اص اور گل استعال 
مفرح و مقو ی قلب ے۔ فان و شت اور مقو لیکو مفیرے۔ 


دم اج اء تحط تہ یری 
اقوت فاد ر حرف کرام یبس را یش می زگ ام ابر شم وم مق رض صنر ل سفیر گلا ب مل 

کم رل شده) ود قب رگ گاوزیال هل ا5 زپاں» سارک درو عق بی ز عفرائن ف کک لوت 
ان٤‏ ایک ٣‏ گر ا کش رخ مق هکل ن رن "تن رخ ء ہن سفیرہ وان بل غر و» لاجو رو مضول» 
تنب ایک گر ام میک نرب ایک ۳گام م رپ آل مر پا بی پر ایک هرد شرت انار ھے ی 
یٹ ورت نرہ ٭ اک ام پیل ج اہر ا تکو عر کاب میں خو ب ہا ری کر لک یں ھر مر بو لک لی دو کر 
کے با دیک میں اور وو سرک دوائو کا غوف تیا رک کے سس ند قنر سفییر کے قوام میس علائیں۔ اخ ر میں میک و 
عن کر کر کے اور وت نقزہ مل اکر یا وی تیا ر کی _ 


مقر ارغوراگ 


۵ے رام 


ال وخ اص اور گل استعال 
مقوی اعضا ےر تی و قوی یاو 
رامع ط ره ری 

ات هرا ایک گر ام مدا رنه شب مب ہر ایک کرام مر جان ھکر ام مخ زم خر پزوہ مغ رشم 
خی ن» ہر ایک ۸ رامع ثل مم ری حلب مع ری اود رک خر ودرگ زر من شررن» "یه ہر 
اک گر ام ء بیو نکباب یی ودار بر ایک ار امن جو شیر »اجه مکل شر ء ہر ایک 2 
گر ام ءسماؤج ہندگی گر ام صندرل سفیر گر ام ءطباشی ‏ ورن رہ بر ایک هگ امور طلاءز عفمران. ہر 
ا اکر امم آب ریشم نام قرش ھ گر ام مرف سیب ۵ ےکر امغر ہت اناد شی ری ہے یلیر عر نکلاب 
۵۰۰ ل ليش جات سفیدہ شہد خا ہرایک ۰۰ ارام قاج اہ را تکو عر کاب میں ح کرت اور ویر 
دواو لکا با ریک فو فک کے مر شرت اور پات و ہد کے قوام بیس ملامیں۔ 


مقر ار وراک 


۵ ا ےگرام۔ 


افعال وخ ا اور کل استمال 
موی اخضائۓے رتس مرح وگ زان تفت ء دانع وحشت ودرا لی وکیا 


رجا مخ ط ره تار ی 

مرو ای ناس ار ام کراب شی س گر ام گل کاو زہاں ۲۰ گام پاو ر کو شی زختگ بر ایک ٣‏ گر ام 

با توت ۸را مء مخ )کرو شی ر »مخت یوب ریک ۲ گر ام صن رل سفیدرہ طپا شی دانہ کل رد ہر 

۲ اگر ام ارم ام مقر ا مر ام» 

"تن ض رخ وسفیرہ راک ۲ رام تم خرفہ ۳۳ کرام ورد مفول گر امش گر امه زرا لول ار 
گر اممء میک خا »ورن طلا یء ہر الیک گر ام» ور رہ کر ام ربت وا ۰۰ از شرت سیب ۳۰۰ 
یلیٹ عبات سفید ۲۵ اگر امء عر کاب عرق بی رمک عرق اہر ہہ ایک ۰۰ لفط ج اہر ا کو 
پا یک سم رک ط حکھر لک رٹیل اور دوس رکی دواو لکا مفو فک کے عرق شر ہت اور پات سیر کے قوام میں 
لاجر ون کے چو ران اور ور ا وھ کر لکر که اضا هکرب _ 


مق رار راک 
۳ تا ےکر ام ء جم راو ماسب رات 
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ت7 مصنف اور شا ان ہن کے نو سی ے فا لکا حصول ہوا 
رون اورا یپ کی لیل: از یر 


